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« واذا مرضت فهو يبشفين )») 
(( صدق آله المظيم » 
جميع الحقوق محفوظة 
الناشر 


دار الاستقلال للطباعة والنشر 


قتمة 


بسم الله الرحمن الرحيم ٠‏ وصلى الله على سيدنا محمد 
وعلى آله وصبحيه وسلم ٠‏ الحمد لله الذي اعطى كل نفس 
خلقها وهداها فجورها وتقوآها والهمها منافعها ومضارها 
وابتلاها وعافاها وآمانها واحياها » ان الإنسان يجب عليه ان 
يتقرب اتى الله تعالى بكل ما يمكنه منالقربات ويستغرغوسعه 
في القيام بالأوامر والطاعات واجتناب الملهيات ما يعود نفمصه 
على الإنسان من حفظ صحتهم ومداواة امراضهم إل العافية 
امر مطلوب في الادعية الشرعية والعبادات وقد جمعت شيء 
من الطب النبوي اضافة الى بعض الحكماء ما أمروا ونهوا في 
علاجاتهم وتجاربهم للحفاظ على صحة الإنسان ومنها الطبية 
والآثار الحكمية ما الحاجة اليه ضرورية في حفظ الصحة 
الموجودة ورد المفقودة مستعيئنا بالله سيحانه وتماثى وان تجد 
عيبا فسد الخللا جل من لا عيب فيه وعلا وقد رتبت هذا 
الكتاب ‏ على قواعد الطب علمه وعمله والادوية والاغذية 
وعلاج الأمراض - الملمي في الأمور الطبيعية واحوال السدن 
الإنسان واتعلم بالاسباب والعلم بالعلامات ٠‏ 


اركسان الخلق 


. تنقسم إركان الخلق واتخليقة اتى ارب 
١-التار ‏ وهي حارة يابسة 
؟ - الهواء ب وهو رطب حار 
؟ انماء. وهو بارد رطب 
> - الارض ‏ وهي بابسة باردة 
والانسان لا يستطيع المي بدون هذه الأربع أو 
الاستغناء على احدهم ٠‏ 


مزاج اتخلق وهو اربع 

جار ب بارد ب رطب ب يايس * 

والمركب : 

حار يابسى ‏ وحار رطب ب وبارد بابس وبارد رطب ب 
وممتبل ٠‏ 

وك و ا 


لطب علم عُظم نفعه وقديره » وعلا شرقه وشغرهء واشتهر 
فضله وذكره » وثبت في الشرع اصله » وشهد بصحته الكتتاكب 
والسنة » فاجمع على ذلك كافة الآثئمة ٠‏ 


واعاسم أن اخلاق النفس احسن كان ازاج اقفبسدن ٠‏ 
وخباركم احسلكم اخلاقا ٠‏ 


فأعدل أمزجة الحيوان مزاج الاقسان وأعدل أمزجة الانسان مزاج٠‏ 
المؤمئين وأعدل المؤمنين مزاجآ أمزجة الأنبياء وأعدل الأنبياء مزاجاً 
أمزجة الرسل وأعدل الرسل مزاجا أمزجة أولي العزم وأعدل أولي العزم 
مزاجآ مزاج سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه قلت 
والسبب الذي صار به رسول الله صلى الله عليه وسلم أعدل الخلق مزاج 
أن قواعد الأطباء أن أخلاق النفس تابعة لمزاج البدن فكلما كانت أخلاق 
النفس أحسن كان مزاج البدن أعدل وكانت أخلاق النفس أحسن اذا 
علم ذلك » والحق سبحانه وتعالى قد شهد لرسولالله صلىالله عليهوسلم 
بأنه على خلق عظيم » قالت عائشة رضياللهتعالى عنها كان خلق رسو لالله 
صلى الله عليه وسلم وآله وصحبه القرآن فلزم من ذلك أن مزاجه أعدل 
الأمزجة وكانت أخلاقه أحسن الأخلاق » روى البخاري في صحيحه قال 
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم أحسن الناس وجها وأحسنهم خلقاً 
وقال أنس : خدمت رسول الله صلى الله عليه وسلم عشر سنين فما قال 
لي أفر قط ولا لشيءصنعته لم صنعته ولا لشيء تركنه لمتركته رواءت» 
وقال ابن عمر لم يكن رسول الله صلى الله عليه وسلم فاحشا ولا متفحشاً 
وكان يقول « خياركم أحستكم أخلافاً » وروى البخاري أن أعراهياً 
جيف الرداء عن عاتق رسول الله صلى الله عليه وسلم جبذة شديدة حتى 
أثر ذلك في عنقه ثم قال يا محمد مر لي من مال الله النني عن دك فالتفت 
ا وو ب وو أمر له بعطاء » فهو 
النبي الطاهر المطهر أحسن الناس + خلقاً وخلقاً صلى الله عليه وسلم وعلى 
آله صلاة دائمة لا منتهى لها ولا آخر : نم يخلق الرحمن مثل محمد أبدآ 
وعلمى أنه لا يخلق شمس ضحاها هلال ليلتها در”ها حريرها زبرجدهما 
وفيه أيضاً قال : 


فكم مقام لم يثله مرسل وله عليهم رتبة عليساء 
الشباب : أء_دل والصبيان أرطب والكهل والشيخ أبرد وأعدل 


الأعضاء مزاجا أئملة السباية م جلد الأنامل وآحر الأعضاء القلب شم 
الكبد ثي اللحي وأبردها العظم ثم العصب ثم النخاع ثم الدماغ وآييسها 
امم وأرطيها السمين ٠‏ 

-١‏ والأخلاط : الدم وهو أفضلها وهو رطب حار قائدنه تغذية 
البدن والطبيعي منه حلو لا نتن به ب ثم البلغم وهو رطب يارد فائدته أن 
مستحيل دما اذا فقد البدن الغذاء وأنيرطبالأعضاء لثلا تحمفها الحركة: 
والطبيعي منه .ما قارب الاستحالة الى الدمونة » وغير الطبيعي مئه المالح 
ويميل الى الحرارة » والحامض يميل الى البرد » والمخ هو خالص البرد » 
ثم الصغراء وهي حارة يابسة وعلوها المرارة » وهي تلطف الدم وتنفذه 
في المجاري الضيقة وينصب جزء منها الى الامعاء فينبه على الخروج 
البخر » والطبيعي منها أحمر خفيف وغير الطبيعي فالمخي والكرائي 
وائزنجاري والاحتراقي » والزنجاري أقوى من الكراثي فلذلك نذر 
بالموت وتسمى المرة الصفراء وينص ب جزعمتها الى فم المعدة » ثم السوداء 
وهي د دامسة باردة وهي تغلظك الدم وتغذي الطحال والعظام © ونصب 
جزء متها الى فم المعدة فينبه على الجوع لحموضتها والطبيعيمنها .رديء 
الدم وغير الطبيعي يحدث عن احتراق أي خلط كان يسمى المرةالسوداءء 
والأعضاء الأصلية » وهي تتولد من المنى » والأرواح والقفوى وهي 
ثلاثة : الطبيعية والحيوانية والنفسانية والأفعال وهي الجذب والدفع ٠‏ 


؟ - واحوال بدن الانسان ثلاثة : : الصمة والمرض وحالة لا صحة 
ولا مرض - كالناقه والشيخ » فالصحة هيئة بدنية تكون الأفعال معما 
سليمة فالمافيةأفضل ما أتعم الله به على الاتسان بعد الاسلام ! إذلا إشمكن 
من حسن تصرفه والقيام بطاعة ربه إلا بوجودها ولا مثيل لها فليشكرها 
العبد ولا دكفرها وقد قال عليه الصلاة والسلام وكاو ييه 
كثير من الناس الصحة والفراغ » رواه البخاري ٠‏ 


سا“ مم 


وقال عليه الصلاة والسلام « إن لله عبادا يضن بهم عن القتلوالسقم 
فيحييهم ف عافية ويتوفاهم في عافية ويعطيهم منازل الشهداء » وقال 
أبو الدرداء : قلت يا رسول اله لأن أعاقى فأشكر أحب إلي” من أن 
أيتلى فأصبر فقال رسو ل الله صلى الله عليه وسلم «الله بحب مع كالعافية» 
وروى الترمذي قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 2 من أصبح معافى 
في بدنه آمنآ في سربه عنده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنها »6 ٠‏ 
وروى الترمنئي أيضا عن أبي هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم 
« آول ما يسأل عنه العبد من النعم يوم القيامة أن يقال له ألم أصلح لك 
جسمك وأروك من الماء البارد » وعنه عن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال : ها عباس اسآل الله تعالى العافية في الدنيا والآخرة رواه اليزار ٠‏ 
وقال صلى الله عليه وسلم « اسألوا الله العفو والعافية فانه ما أوتي أحد 
بعد قين خيراً من معافاة » رواه النسائى وعنه : ما سأل رس ول الله 
صلى الله عليه وسلم شيما أحب اليه من العافية رواه الترمذي وسال 
أعرابي رسول الله صلى الله عليه وسلم فتقال يا رسول الله ما أسأل الله 
تعالى يعد الصلاة قال سل العافية وفي حكمة داود عليه السلام العافي 
ملك خفي وغم ساعة هرم سئة وقيل العافية تاج على رؤوس الأصحاء 
لا بصرها إلا المرضى وقيل العافية نعمة مغفول عنها وكان بعض السلف 
يقول كم لله من نعمة تحت كل عرق ساكن اللهم ارزفنا العافية في الدير 
والدننا والآخرة ٠‏ والمرض حالة مضادة لها » وكل مرض له ابتداء فيزياه 
واتنحطاط واتتهاء ٠‏ 

؟ - النظري : ١‏ _. الهواء يضطر اليه لتعديل الروح فما دام صافدٍ 
فصل فانه يور ثالأمراضالمناسيةله ويزيل المضادة فالصيفه شير الصفرا. 
وبوحب آمراضها وسرىء الأمراض الباردة وعلى هذا فقس ف سام 
الفصول والهواء البارد يشد البدن وقويه ويجيد الهضم والحار بالضد 


لالاسده 


وعند تغير الهواء تكون الوباء ء * ما يكل ويشرب قان كان حاراً 
أثر ف البدن حرارة وبالضد ٠‏ 7 الحركة والسكون البديان » 
فالحركة تؤثر في البدن تسخينآ والسكون بالضدء 4 الحركة 
والسكون النفسائيان كما في القبض والفرح والهم والغم والخجل فان 
هذه الأحوال تحصل بحركة الروح إما الى داخل البدن وإما الى خارجه 
ه ‏ النوم واليقظة فالنوم يقود الروح الى داخل البدن فيبرد الظاهر 
ولذلك يحتاج النائم الى الدثار » واليقظة بالضدا٠‏ 5 الاستفراغ 
والإحتياس فالمعدل منها نافم حافظ للصحة ء وسواد الشعر والببدن 
دالان على حرارة وضد ذلك البروبدة وسمن البدن وفظاظفته » وكثرة 
اللحم دال على الحرارة والرطوبة » وكثرة الثم دال على الرطوبة 
والبرد » وكذلك كثرة النوم للرطوبة وقلته لليبس واعتدالهما للاعتدال » 
وكذلك هيئة الأعضاء فسعة الأعضاء للحرارة وبالضد وكذلك الأحلام » 
فرؤية الألوان الصفر والحمر والنيران :ندل على الحرارة وبالضد وكذلك 
أحوال النيض » فعظمته وسرعتبه للحرارة وبالضد وكذلك أحوال البول. 
والبراز فحدته وحمرته وناريته للحرارة وبالضد ء وكذلك رائحتهللبرده 


5 ب قواعد العملي 7 ينقسم الىحفظ الصحة ومداواةالمرض؛ ونبدآ 
بالصحة : أخذ الغذاء في وقت الحاجة سبب لدوام الصحة وعلامةالحاحة 
أن تركي.حاسة الشم ويقل افريق في الف ويصبغ الول ويحتد ريف" 
ويتزايد الطلب فعند ذلك يجب استعمال الغذاء والمدافمة به مرهلة للبدن 
مجففة محرقة لمراجه وكذلك آخذ الغذاء من غير حاجة اليه يورث البلادة 
وهو أحد الأسباب في حدوث الأمراض .. كان أهل الهند اذا أزادوا 
تناول الغذاء اغتسلوا ولبسو الثوب النظيف وشموا الطيب وأمسكوا. 
عن الحركات وهجروا الرفث » ثم أقبلوا على الطعام » ينبغني أن يصلح 
حاره ارده وحلوه بحامضه ودسمهة يمالحه وقاضه بدسمه » وتكثير 
الألوان محير للطبيعة واللذيذ أحمد لولا الاكثار منه » وملازمة الطعام 


املد 


التفه تسقط الشهوة وتوجب الكسل » وكثرة الحامض تسمع الهرم 
وإدمان الحلو يرخي الشهوة ويحمي البدن » والمالح يجفف البدن ويهزله 
ونبعي أن يترك الطعام وف النفس منه يقفية » وملازمة الحمية تنهك 
البدن وتهزله بل هى ف الصحة كالتخليط في المرض » ومراعاة العادة 
جيدة إلا أن مكون عادة رديئة فينتقل منها بتدرج » ومن اعتاد استمرار 
أغذية فلا يغيرها وليحذر الطعام الخم والفاكهة العفنة » ولحس الإناء 
بعين على الهضم ويفتق الشهوة وكان صلى الله عليه وسلم يلعق أصابعه 
بحد الطعام وقال اذا أكل أحدكي طماماً فلا يمسح يده حتى يلعقها متفق 
عليه وقال من لحن الإناء استغفر له وقد نهى عن الجمع بين اللبن 
والسمك وبين الخل واللين وبين الفاكهة وائلين وبين الخس والسمك 
وبين الثوم والبصل وبين القديد وطري ودين الحامض والحريف وبين 
سماق وخل وبين الخل والأرز وبين العنب والروسي المفمومة وبين 
الرمان وهررسة وبين غذاءين باردين أو حارين أو متنفخين ٠٠‏ وينبغي 
أن يجتنب الخل والدهن اذا باقا تحت إناء تنحاس » وكذلك الجبن 
والشواء والطعام الحار اذا كان في خبزه أو غيره » وهذا هو أحد 
الأسباب ف تحريم الميتة» وكذلك يجتنب الطعام المكشوف والماء 
المكشوف لئلا سقط فيه حيوان ممس فيقتل آكله وشاربه ولنهيه 
صلى الله عليه وسلم بقوله د غطوا الإناء وأوكثوا السقاء فان بالسنة 
ليلة ينزل فيها وباء من السماء لا يصادف إناء مكشوفا إلا وفع فيه 
من ذلك الومفاء ٠6»‏ 
من آكل البصل +4 0000 
اقتصد فاكل مالحا فأصابه بهق أو.جرب فلا يلومن إلا نفسه ومن أكل. 
السمك والبيض م مآ ففلج'فلا يلومن إلإ:.هسه ومن شبع ودخل الحمام 
ففلج:فلا يلومن إلا تفسه:وهن احتلم فلم يغتصل. حتى جامع فولد له 
مجنون أو مختل فلا يلومن إلا قفسه ومن نظر-في المرآة ليلاك فأصابته . 


لقوة فلا يلومن إلا تفسه » وعن النبي صلى الله عليه وسلم أصل الداء 
البردة » وهى نبرد الحرارة الشهوة » فينبفي الاقنصار على الموافق 
للشهوة بلا إكثار » وعن النبي صلى الله عليه وسلم:< ما ملا ابن آدم 
وعاء شرا من بطته بحسب اين آدم أكلات يقمن صلبه فان كان لا محالة 
فثلث لطعامه وثلث لشرايه وثلث لنفسه » وهذا لحفظ الصحة وقد جمع 
الله سبحاته وتعالى الطب كله في نصف آية فقال تعالى « كلوا واشربوا 
ولا تسرفوا » وقال عمر رضي الله عنه إباكم والبطنة فانها مفسدة للجسم 
مورثة للشسقم مكسلة عن الصلاة وعليكم بالقصد فانه أصلح للجسد 
وأبعد عن السرف وإن الله ليبغض الحبر السمون ‏ وان استدامة الصحة 
بشفت الماء وبترك الامتلاء من الطعام والشراب والاقلال من الضار 
خير من الاكثار من النافع واعلم أن يداوى كل عليل بعقاقير أرضه » 
واعلم أن لو خلق الإنسان من طبيعة واحذة لما مرض لأنه لم يمكن هناك 
شىء يضادها وقال ابقراط آنا وأنت والعلة ثلاثة فان أعنتنى عليها 
بالقيول منى صرنا اثنين واتفردت العلة فقوينا عليها والاثنان اذا اجتمعا 
على واحد غلب اه وعندما سئل عن ثقل المت قال لذنه كان انين خفيف 
رافع وثقيل واضع فلمنا انصرف أحدهما وهو الخفيف الرافع تقل 
الواضمٌ وسئل الحرث بن كلدة وهو طبيب العرب ما الدواء قال اللازم : 
يمني الجوع وقيل فما الداء قال إدخال طعام على طعام » وعن اين سينا 
قال احذر طعاما قبل غضم طعام . واعلم أن الشبع بدعة وعن رسو الله 
صلى الله عليه وسلم قال : < الممومن ياكل في معي واحد والكافر يأكل في 
سبعة أمعاء لا تدخل الحكمة معدة ملئت طعاماً فمن قل طعامه قل شربه 
ومن قل شربه خف منامه ومن خف منامه ظهرت بركة عمره ومن امتلاً 
بطنه كثر شريه ومن كثر شربه ثقل'نومه ومن كثر تومه محقت ب ركةعمره 
قال ومن اكتفى بدون الشبع حسن اغتذاء بدنه وصلح حال تفسه وقلبه 
ومن تمنى من الطعام شيئآ غذا بدنه وأشرت تفسه وقسا قلبه فاياكم 


سسمءإأ سد 


وفضول المطعم فانه يسم القلب بالقسوة ويبطىء بالجوارح عن الطاعة 
ويصم الأذن عن السماع للموعظة والطمام السخن مذموم ونهى عنه 
صلى الله عليه وسلم وكذلك الأكل متكا لأن هذا فعل الجبابرة وكان 
عليه السلام لا ينفخ في طعام ولا شراب ولا ينفث في الإناءوا 
بعد العشاء نافع وتجزىء عنه الصلاة ليستقر الغذاء بقعر المعدة فالهجيد 
للهضم وعسن النبي صلى الله عليه وسلم قال أذيبوا طعامكم يذكر الله 
والصلاة ولا تناموا عليه فتقسوا قلوبكم ‏ ولا تكثروا من الحركة عليه 
فتضروا ولا تتركوا العشاء فتهرموا ‏ وعن آنس تعشوا ولو بكف من 
حشف قان ترك العشاء مهرمة وعن جابر لا تدعوا العشاء ولو يكف من 
تمر فان تركه يمرم وينبغي أن يغسل اليدين من الزفر ء قال عليه السلام 
اذا بات أحدكم وف نده غمز فأصابه شيء فلا يلومن إلا نفسه » ويروى 
عنه عليه الصلاة والسلام الوضوء قبل الطعام يتفي الفقر وبعده ينفي 
اللمم » قال أفلاطون من عرض نفسه على الخلاء قبل النوم دام له حسن 
بدنه وقد أمر صلى الله عليه وسلم بذلك في حدَنث البراد بن عازب بقوله 
اذا إغنت مفجيك توا ووضرعة العلاة «الحديع وسح ٠‏ 

لا يشرب الماء عقيب أخذ الطمام ولا خلاله وليثيرب نصف 
ما يرويه فهو آهضم لطعامه وليجتنب الشبديد البرد فانه مكؤذ لآلا 
النفس سيما يعد الطمام الحار وعلى الجلو وعقيب الفاكهة والحلو 
والحمام والجماع ولا يجتّع بين ماء البثر وماء النهر ولأ تمب الماء عبا 
فان الكباد من العب ‏ رواه البيهقي كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
كان كاي لي القرية زايا اخرحه بسام كان يسمي ا ذا بذا 
ويحمده اذا + ختم الشرب وكان يستاك عرضا ويشرب مصآً ووفصلفباه 
عن الإنساء وآما هيه صلى الله عليه وسلم عن التنفس في الإناء فالمواد 
به لمن يشرب وهو يتنفس ف الإناءً من غير إنانة: عن فيه فزيما يخرج 

من الريق شيء في المثيروب وقد .ينتن. اللإناء مع تكرار ذلك فلا معارضة 


لسدطااجه 


اذا بين تنفسه ويين نهه وأما تقسيمه الماء قان فيه مصلحة عظيمة وذلك 
أن الحاجة قد ندعوا الى تناول الكثير من الماء لشدة العطش فلا يمن 
من تناوله دفعة انطفاء الحرارة وتقسيمه أمان من ذلك ٠‏ وأما فائمدة 
التنفس فان التنفس بطل ف زمن الازدراد والحاجة تشتد الى الماء 
والنفس فاذا تنفس ولج شيء من الماء في مجرى النفس فكانت سببآً 
للاختناق أو الشرق فاذا تنفس الشارب في خلال شربه أمن من ذلك ٠‏ 
وأما أبرأ فهو من برأ من مرضه اذا صح أي أشد في البرء لما بشرب من 
أجله وآما أمرأ أي آخف لأنه من مرىء الطعام أي أشهى فهمذه دقائق 
حكمية وحقائق نظرية يعجز عن جزالتها غير ذوي البصائر ويقتصر حكماء 
الأوائل والأواخر فصلوات الله وسلامه على هذا النبي الطيب الطاهر 
صلاة دائمة لا نهابية لها ولا آخر ونهى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
عن الشرب قائما » قال الخطابي هذا نمي تنزيه وتأدرب وأجاز الشرب 
قائم] عمر وعثمان وعلي وجمهور الفقهاء وكرهه قوم وقد شرب 
صلى الله عليه وسلم قاممآ وقد نمى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن 
اختناس الأسقية معناه أن ني رأسها ويشرب منها ٠‏ رواه البخاري 
ونهى النبي صلى الله عليه وسلم أن يشرب من في السقاء ٠‏ رواه البخاري 
وعلة ذلك أنه لا هدري ما بأتى الى فيه لأنه قد مكون ف الماء علقة أو 
غيرها فتقف ف حلقه وقد حكي مثل هنذا وقد كان رسول الله صلى الله 
عليه وسلم قدح من قوارير يشرب فيه: الرجاج فاضل للشرب والهنود 
تفضله وملو كها 'ثشر يفيه وتختاره علىالذهب والياقوت لأتة قل ما بل 
الوطر ويرجم بالغسل جديدآ ويرئ فيه كدر الماء وكدن المشروب وقل” 
ما يقسر الساقي أن يدس فيه السم ؤهذا أشرف الخلذل اليدعت ملوك 
الميند الى اتخاذه ٠‏ 


م ب تدير الحركة والسكون البننيين : اعلم أن الحركةالمعتدلةأقوى 
الأسباب في حفظ الصحة قانها تسخن الأعضاء وتحلل فضلاتها وتحعمل 


2 5لا سد 


البدن خفيف] نشيطا ووقتها بعد انحدار الغذاء عن المعدة وبقدر ذلك 
بخمس أو ست ساعات أو أقل أو آكثر بصب أمزجة الناس و نجسب 
الغذاء والحركة المعتدلة التي هي تحمر فيها البشرة وتربو واتبدي العرق 
فعند ذلك ينبغي القطم وأما التي يكثر فيها سيلان العرق فمفرطة وأي 
عضو كثرت رياضته قوي ونشط وكذلك في القوى الباطئة فان أراد أن 
يقوي حافظته فليكثر من الحفظ وكذلك الذكر والفكر وقد قال تعالى : 
لعلكم تذكرون » ولعلكم تتفكرون » ولكل عضو رياضة تخصه فللصدر 
القراءة ويبتدىء فيهما من الخفية الى الجهرية وللبصر الخط الدقيق 
وللسمع الأصوات الرفيعة الطيبة وركوب الخيل باعتدال رياضة البدن 
كله وقد شرع لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم رياضة تصلح أبدافنا 
وقلوينا كقوله صلى الله عليه وسلم اغزوا تغنموا وسافروا تصحوا 
وقوله الصوم صحة وقد تقدم أذيبوا طعامكم ٠‏ وأما تدبير النوم 
فأفضله بعد هضم العْذَاء وينبغي أن يبتدىء بالنوم على اليمين كما كان 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يفعل ٠‏ عن عائشة أنه كان يبتدىء بالنوم 
مستقبل القبلة ونوم النهار مضر يفسد اللون ويورث الأمراض ومكسل 
فيحذر إلا في هاجرة الحر لقوله صلى الله عليه وسلم قيلوا فان الشياطيز 
لا تقيل ؛ وقد صلى الله عليه وسلم استعينوا على قيام اليل بقيلولة 
التهار ويروى عنه نومة الصبح تمئم الرزق ونهى أن ينام الرجل بعضه 
في الشمس وبعضه في الظل ٠‏ رؤاهما الحافظ أبو نعيم » وقد ذكره 
أبو داود أيضاً في سنته وقالت عائشة من نام بعد العصر فاختلس عقل» 
.غلا يلومن إلا تفسه ٠‏ وقال الإمام أحمد أكره.للرجل أن ينام يعد العصر 
أخاف على عقله ويكره النوم بعد صلاة الصبح حتى قطفع الشمس وقبل 
العشاء الآخرة وكان صلى الله عليه. وسلم يكره النوم قبلهبا والحدث 
بعدها فان كان يفي علم أو ذكر أو محادثة أهله غلا مكره و نكرهالغوم علو 
الوجه<فانها نومة جهسية وينتحبه النوم على طهارة.٠ ٠‏ 
ا 


تدير الاستفراغ : فإيلين الطبيعة إن احتيست بمثل طبيخ القرطم 
والزييب المربى بالورد وبمثل الحقن اللينة ومن الاستفراغات المعتادة 
في حال الصحة الحمام واتجماع والجوع قال ابقراط فيفصوله : من كان 

لحمه رطبا فينبغي أن يجوع فان الجوع يخفف الأبدان وقد شرع لنا 

الصوم وينبغي أن يجتنب الدواء المسهل إلا لضرورة لا سيمالمن لم 
يعتده ٠‏ سئل طبيب كسرى عن المسهل فقال : سهم ترمي به ف جوفك 
أصاب أم أخطا فذره إلا لحاجة » وقد قال أبقراط : من كان بد نهصحيحاً 
فاستعمل الدواء فيه ضره فان احتاج اليه أستعمل سنارت 
أسماء بنت عميس أن رسول الله صلى الله عليهوسلم سألها بم تستمشين 
قالت بالشبرم قال : دؤاء حار بارد ثم استمشت ستمشت بالسنا فقال 0 
فيه شفاء من الموت لكان بالسنا ٠‏ رواه الترمذي ٠‏ وف رواية قال أين 
أنت من السنا وفي رواية عليك بالسنا وهذا الفعل كان منها والسئؤال 
منه صلى الله عليه وسلم وهي في حال الصحة وهذا الفمل عند الاطباء 
يس التقدم باتعفط وها 2ل يوجد سبب المرض في البدن غير قام 
فيتدارك بالسواءقبل تمامه وهذا الحديث دال على أن النبي صلى الله 
عليه يه وسلم عارف يقوى الأذوبة وتماوتها في بي الدرج واشتراكها في الأفعال 
فان الشبرم دواء حار مقرح والسنا دواء جيدد مبا رك وسيآني الكلام 
عليه إن شاء الله تعالى ء 

تدبي الاحتباس * فرتى لانت الطبيعة استعمل اهبا إلأدوية القابضة 
والأشربة القايضة وسياتي الكلام عليها إن شاء الله تعالى .. | 

الحمام : قال الأطياء أفضله.ما كان قديم اليناء واسم الفنياء عذب 
الباء قريب الخطا معتدل الحرارة » والبيت الأوك مبرد رطب والثاني 
مسخن مرطب والثالك مسخن مجفف قال أبو هويرة د نعم المبيت لحمام 
يده المسلم يسأل الله:اللجضحة ويستعيذ م النار ».وعنن ابن عمر 
« ستفرغ لكم أرض, الأعاجم وستجدون.فيها يبوتآ.يقال لهما.المحمامات 

ااا 


فلا تدخلها الرجال إلا بإزار وامنعوا منها النساء إلا مريضة أو تفساء » 
رواه ابن ماجه وستر العورة مجمم عليه لا سيما في الحمام ٠‏ روى جابر 
( من كان رمن بالله واليوم الآخر فلا يدخل الحمام إلا بمئزر » 'روآه 
النسائي وينبغي أن لا يدخله إلا بتدريج وكذا الخروج منه وطول المقام 
فيه يورث الجفاف والغش ويبس المزاج يستعمل الماء أكثر من الهواء 
ورطبه بالعكس وما دام الجلد يربو فلا إفراط فاذا أخذ في الصمود فقد 
أفرط ووجب الخروج منه وليزد الدثار بمده خصوصا في الثستاء » 
والاغتسال بالماء البارد يقوي البدن ويجمع القوى وينبغي أن يغتسل 
وقت الظهيرة في وقت الحر للحار المزاج الممتدل اللحم الشاب ويمتع منه 
الصبي والشسيخ ومن به اسهال أو نزلة والاغتسال بالمياه الكبريتية يزيل 
الجرب وائحكة وينفع الأمراض الباردة وقد جاء عن عمر أنه قال الشمس 
حمام العرب وقد كره الشافعي الوضوء بالماء المثسمس والحديث فيه 
لا يصح ولا أعلم أحدا من الأطباء كرهه ٠‏ 


الجاع : من أراد الوطء فليمسك مدة عن الجماع ثم يطأ في 
أول الطهر بعد ملول ملاعبة كما قد جاء عن رسول الله صلى الله عليهوسام 
في حديث جابر قال فهلا بكرا تلاعبها وتلاعبك ونهى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم عن الوقاع قبل الملاعية والتكاح من سئن المرسلين وأفضايبه 
يعب هضم الغذاء وعند.اعتدال اليدن في حره وبرده وخلات» وامتلابه 
فان وقع الخطا فضرورته عند الامتلاء أقل وقد جاء عن ابن عمر أنه كان 
يغطر على الجماع ؛ وينبغي أن يجتنب عقيب التعب والهم والمم وعقيب 
استعمال الدواء » ويشبغي أن يستعمل إلا اذا قوبت الشهوة التامة التي 
ليست عن تكلف ولا فكرة ولا نظر وائما أهاجه كثرة الى والممتدل منه 
بنمش الحرارة ورشفرح النفس ويميء البدن للافتذاء ورزيل الفكر الرديء 
والوسواس السودائي وريما وقعم تارك الجماع في أمراض وهو حينئذ 
أحب الأسباب الحافظة للصحة والإفراط مندنه يورث الرعثسية والفالج 


مهاه 


وتضعف القوة. واليصر » قال رسولالله صلى الله عليه وسلم : مناستطاع 
منكم الباءة فليتروج فانه أغض للبصر وأحصن للفرج ٠‏ روأه أبو نعيم » 
وليجتنب جماع المحوز والصغيرة بجدا والحائض وقد نمي الله تعالى 
عنه بقوله : ويسألونك عن المحيض قل هو أذى فاعتزئوا النساء ع في 
المحيض أي لا تجامعوهن وهن في المحيض لأنه دم فاسد فيضر دذكر 
الرجل ويقرحه » وقال عليه السلام اصنموا كل شيء ألا واجتنيوا الفرج 
وفٍ روابة إلا التكاح ومن أ تى حائضا فليتصدق بدينار أو نصف ديار 
وقيل ئيس عليه إلا التوبة وسبب هذا الحديث أن اليهود اذا حاضت 
المرأة عندعم امتنعوا عنها وعزلوها في المبيت وفي الكل والشرب فلما 
أخبر عليه الصلاة والسلام بذلك قال « اصنعوا كل شيء إلا التكاح 
خلافآ لليهود عليهم. اللعنة والغضب » وليحذر التي لم تجامع منذ مدة 
والمريضة والقبيحة المنظر وجماع, المحبوبٍ إسسر ومما .د يميج الجباع حلق 
العالة ود وردت ب لسن »وتلل علي رسي ا فنا نبا جل إل ىالنبي 
على لل عاب وسلم ا الرند لامر» كن لبذي وقتاك و رار” 
شكا. رسول الله صلى الله حلبيه وسلم إلى جبوديل-قلةالجماع ققال أبينَ أنت 
من أكل الهررسة:فلن فيهما قبوة أزيعين رجلا » وعم أب رافع,»قال كنت 
عنكه النبي“صلى اله عليه وصلم .جفلشا إذ مستح هده على رأسنه وقسال 
١‏ , سيد الخضاب الجناء غلئه. يطيب البشرة ويزيد في. الجماع وعن 
أنسن اختضبوا بالحنساء فافده يويد في شبابكع. ونجناعكم و فكاحكم 
وف رواية -جز:الشعر يزيد ف الجماع ذكر ده التخاد ته أبو زهيم. » 
ومن الأغذية الجيسدة لذلكء أكل الجمص.بوالبصل ,والبيض.والديبوك 
والعصافيز وشربي. اللبن. الخليب . بيده ءزالر نحة: والدعة وكنلك .آكل 
لب نسحب اللصنوبر. توالنوينا واللفت «الحزر: والغنب..والهليون.وقلب 
الفستق :واللوز والبندق نؤما. شاكل ذلبك واجتناب الحوامض والموائح 
وسيأتي ذلك .في با بالأدوية المفرّدة إن شاء الله تعالى » ومن أراد ا 
فليتوضا وقد أبر به رساول. الله-ضَلى الله عليتنه وسلم .» وواه مسلم ٠‏ 
امع اا 


عن أبي سعيد قال رسول الله صلى اللهعليه وسلم اذا أتى أحدكم أهله 
ثم أراد أن يعود فليتوضا » ويستحب التسمية عنده ؛ قال عليه الصلاة 
والسلام لو أن أحدكم اذا أتى أهله قال يسم الله الرحمن الرحيم اللهم 
جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا فقضى بينهما ولد لم يمسسه 
الشيطان رواه خ ويستحب له أن لا ينام حتى يتوضأ وقد أمر به 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ف حديث عائشة وغيرها وكذلك اذا أراد 
أن يأكل أو يشرب قان الملائكة لا تدخل بيتآً فيه جنب وقد يموت 
فلا تشهد الملائكة تغسيله وكان النبي صلىالله عليهوسلم يتعاهد التكاح 
ويآمر به وقال « حبب الي من دنياكم النساء والطيب وجعلت قرة عيني 
في الصلاة » رواه س وأما ذكره الصلاة بعد هذين الوصفين فان الجماع 
يستوعب مدة الشبق المغمي على العقل المكدر بصر البصيرة الساد على 
الفكر بابه القاطع على الرأي طريقه وعلى الدين أسلوبه ولذلك تسميه 
الأطباء جنونآ ولعمر الله هو أشد من الجنون وأغلب للانسان من كل 
غالب وقد قال صلى الله عليه وسلم ما رآيت منناقصات عقل ودين أذهب 
للب الرجل الحازم من إحداكن وانما ذهب لب الرجل بسبب شدة شبقه 
واذا كان كذلك فقد يفقد المبد شمل النية التي لا تصح الصلاة إلا بها 
واختلاف الفقهاء في بطلان الصلاة مم كثرة حديث النفس والوسواس 
معروف فلذلك أمر به صلى الله عليه وسلم وحث عليه وجعله من سسئن 
المرسلين وقرنه بذكر الصلاة ليحضر العبد في الصلاة خاليالسر والأفكار 
والؤساوس الرديكة فتكونٍ صلاته ثامة كاقلة وأوخب: الغسل يده 
والله أعلم » قال الأملباء والاستمناء باليد يوجب الغم ويضعف الشهسوة 
والاتتشار:وقد كرهه الشارع * 

1 الفصد وافحجاعة : وهما منحوافظ الصحة وقد بوبعليه البخاري 
ا الججامة من:إلداء وقد أمر رول لله صلى الله عليه وسلم بالحجامة 
فقال.« إن أمثل. ما تداويتم به الحجامة والفصد » رواه خ ول روايبة 


ند لأؤاهه م#ب؟ء 


ما كان احد يشتكي الى رسول الله صلى الله عليه وسلم وجعآ في رأسه 
إلا قال احنتجم ولا وجا في رجله إلا قال اخضبها بالحناء رواه آأبو داود» 
والأحاديث فيها كثيرة ومنافعها جمة وف كراهة فصد العروق رواّان 
أظهرهما عدم الكراهة وقد بعث رسول الله صلى الله عليه وسلم الى أبي 
ابن كعب طبيبآ فكواه وفصد العروق وف رواية خير الدواء الحجامة 
تنقي سطح البدن والفصد لأعماقه والحجامة تستعمل في البلاد الحصارة 
والفصد في البلاد الباردة وينيغى أن يستعمل الحجامة في زيادة القمر لأن 
الرطوبة تكثر في ظاهر الأبدان » ولذلك أمر صلى الله عليه وسلم بصيام 
أيام البيض » ونبغي أن يجتنب الحجامة بعد الحمام إلا لمن غلظ دمه 
فيستحب أن يستحم وبمد ساعة يحتجم وبكره الشبع ويروى عنه 
صلى الله عليه وسلم الحجامة على الريق دواء وعلى الشبع داء وروىق 
ابن ماجه أن ابنعمر قال لنافع يا نافع قد تبيغ بي الدم فالتمس لي حجامآً 
رفيقاً ولا تجعله شيخا كبيرأ ولا صبيآ فاني سمعت رسول الله صلى الله 
عليه وسلم يقول الحجامة على الريق آمثل فيه شفاء وبركة تزيد في الحفظ 
وف العقل وهي نحت الذقن تنفع وجم الأسئان والوجه وعلى الساقين 
تنفع من دماميل الفخذ والضرس والبواسير وحكة الظهر ومنافالحجامة 
أضعاف ما ذكرنا والحجامة على السرة تورث النسيان وظاهر مذهب 
أحمد كراهية أجرة الحجام وقال ابن عباس احتجم رسول الله صلى الله 
عليه وسلم وأعطى الحجام أجره ولو علمهخبيئا لم بعطه أخرجهالبخاري» 
وأما مواضمها فقال ابن عباس احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم في 
راسه من وجع كان به وف رواية من شقيقة كانت به رواه خ وقال أنس 
احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم في الأخدعين والكاهل رواه ت 
وقال أبو هارون إن أبا هند حجم النبي صلى الله عليه وسلم في اليافوج 
رواه د وقال أفس احتجم النبي ضلى الله عليه وسلم على ظهر قدمه 
رواه ت » وأما الأيام التي نستحب فيها فم نأبيهريرة قال قال .رسول الله 
صلى الله عليه وسلم من احتجم لسبع عشرة وتسععثترة واحدى وعش رين" 


لما 


كان شفاء من كل داء رواه أبو داود وهو على شرط مسلم وقوله من كل 
داء سيبه غلبه الدم وعن أنس نحوه رواه الترمذي واذا احتاجت المرأة 
الى الحجامة ينبغي أن يحجمها ذو محرم لها لحديث أمسلمة قالتاستأذت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم في الحجامة فأمر أبا طيبة أن يحجمها وكان 
أخاها من الرضاعة أو غلامآ لم يحتلم رواه 9 وكان أبو مكر ينهي أهله 
عن الحجامة يوم الثلاثاء ويذكره عن النبي صلى الله عليه وسلم وقال 
وفيه ساعة لا يرقأ فيها الدم رواه د » قلت هذا النمي كله اذا احتتجم 
في حال الصحة وأما في وقت المرض وعند الضرورة فمندها سواء كان 
سبع عشرة أو عشرين قال الجلال أخبرني عصمة بن عصام حدثنا حنبل 
قال كان أبو عبد الله أحمد بن حنبل يحتجم في آي وقت هاج به الدم 
وأي ساعة كانت وروى البخاري أن أبا موسى احتجم ليلا" وأول 
ما خرجت الحجامة من أصبهان وقالت الأطباء نبغي أن تكون الحجامة 
في زيادة القمر والفضد في قصانه ٠‏ واعلم أن الفصد اذا وقع في غير 
مكانه وبعدم اللحاجة اليه أضعف القوى وأخرج الخلط الصالح الى غير 
ذلك من المضار ؛ وليجتنب الفصد والحجامة من حصل له هيضة والناقه 
والشيخالفاني والضعيف الكبد والمعدة ومترتل الوجه والأقدام والحامل 
والنفساءو الحائض وأفضلأوقا تالمصد والححامةالثانية والثالثةمنالنهارء 


نديم الفصول : وليتلق الربيع بالفصد والاستفراغ ومسكاتالمواد 
كثرة ة الجماع والصيف بالأغذية الباردة القامعة للصغراء وتقليل التكاح 
وليجتنب اخراج الدم وليكثر الاستحمام وليحترز في الخريف من برد 
الغْدوات وحر.الظهائر وليجتنب كل ما يولد السوداء وليكثر من الحمام 
وليستقبل الشتاء بالدثار. والأغذية القوية الغليظة والثرائد وقد ورد 
النص بفضلها وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم فضل عائشسة. على 
النسبباءِ كفضل الثريد على سائر الطعام وقال البركة في الثريد وليكثر 
فيه من. اللحوم. وليتوق الإس هال وإخراج الدم والقيء ولكثر فيه من 


ماقأ سه 


الحركة والجماع ٠‏ 

الغصد والحجامة : اعلم أن الدم لا ينبغي اخراجه بل تركه أقضع 
للضرورة فهو ينفع الجسد وأوفر لقوة البدن لأنه من خالص الغذاء 
الذي هو قوام البدن وثبسات الروح منه ٠‏ فأما الفصد فانه خطر لأنه 
جرح وريما لم يصح وريما أهلك ولا ينيغي الفصد إلا لحكيم ماهر ٠‏ 
وأما المتعاطي فضامن عند التلف والحكماء يفصدون الأكحل عند هيجان 
الدم وكثرته وإسزافه في البدن وعند العلل العظيمة فيخرجون منه قدرأ 
بعرفونه عند رؤّية الشخص العليل واذا احتاجوا آقل من ذلك قصدوا 
غير الأكحل مما يوافقه خروجه فينفع العلة ومكون أسلم قليلا منالاكحل 
كعرق الكعب الذي اعتاد الئاس فصده لكثرة التجربة وجميع المصد 
خطر على الحملة + أن القصد الأأكحل يتفم مسن المره السوداء وحديث 
النفس والحكة والجرب في اليدين والرجلين ويصفيٍ اللون وهو نافع 
لجميع الذوجاع والله تغالى أعلم * 

العروف التي تفصد: الياسليق والقيفال والأكحل ب الب 
عند المرفق من البدن من ناحية الإبط ‏ القيفال من الجانب الوحشي 
ويمشي الى البدن من ناجية الكتف _. الأكحل فائه شعبة متبوسطة بين 
القيفال والباسليق وحبل الذراع وهو على الزند الأعلى من اليدين 
والأسليم مكانه في ظهر الكتف مع الخئصر والبنصر والصافن مكانه 
على الكعب الأيسر وعزق النسا ‏ فعند الكعب من الجافب الوحشي » 
وعرقالجبهة وهو المنتتصب فيوسطالحبهة وهو عرق الغعضب» والأخدعان 
العرقان المنكوثان على الصدغين والودجين والعنق ٠‏ وعرقانتحث اللسائيب 
هما الضفدعان» ويسميان] يض آالحالبين ‏ :فأما منافمهمافيفصد القيفالللمعدة 
لنه يخفف الدم من فوق التراقي »» ومنفعةالباسليق جذب الدم من البطن» 
والخبير يجمل الضربة حيث يحتاج » وينبغي اذا طلب.القيفال في بد من 
دقت عروقه:ولم يوخد أن يفصد شعبة فوقيه من شعب, الأكحل :من 


سن ةا سد 


ناحيته » ومنفعته للكلى والأرحام » ومنفعة عرق النسا ب الورك الى 
القدم ممتد في ذلك ومنفعة الأسليم الأيمن عن الكبد والأسر للطحال» 
ومنفعة عرق الودجين من ضيق النفس وأما التي تح اللسان قللخوانيق» 
وأما عرق الجبهة ب ف وجع العينين لا سيما اذا حدث من مرض صعب » 
وأما الصدغان ‏ فللصداع والشقيقة والله تعالى أعلم ٠‏ واعلم أن أحمد 
الناس للفصد الشبان والكهول وأصحاب الأبدان الثقيلة » وضغي أن 
يتوقاه الصبيان اذا لم يبلموا أربع عشرة سنة والمشايخ وأصحاب 
الأمراض الباردة مهما أمكن ؛ وقد يحدث من إسرافه الاستسقاء والهرم 
وسقوط القوة وقصر العمر والرعشة والفالج والسكتة والربو وضعف 
الملمدة والكبد وربما أعقب استفراغ الدم الكثير » وكثير ما تنحل 
عنه القوة ولا يرجع حتى يموت صاحبه على طول الأيام » وكثيرا ما ينقل 
البدن بذلك من مزاجه فيبرد وبأتي عمره » ومن أفرط الدم لم يبل 
الشيخوخة ؛ وينبغي أن يعجل الفصل من يتوقع الماليخوليا الجنون 
والصرع وتفث الدم والرمد والله تعالى أعلم ٠‏ وان الحجامة أسلم مسن 
الفصد وأتفع لقول النبي صلى الله عليه وسلم « الشفاء في ثلاث : 
في لعقة عسل أو شرطة من حجام أو كية من قار وما أحب أن أكتوي » 
قلت وإفما آخر الكي بعد استعمال العسل والحجي لأنه يستعمل علد 
عدم الأدوية المشروبة ونحوها فآخر الطب الكي » وقوله صلى الله عليه 
وسلم ما أنحب أن اكتوي إشارة إلى تأخير العلاج بالكي حتى يضطر اليه 
لما فيه من استعجال الألم الشديد في دفع ألم قد يكون أخف من ألم 
الكي فمعنى الحديث تآخر العلاج لا كراهية فيه والكي هو الوم 
كوي سعد بن زرارة في حلقه من الذبحة ووجم الحلق » وهي قرحة في 
حلق الانسان مثل الوثبة التي تأخذ الحمر من الفريسبين قال بعض 
الحكماء عجبت لممتصد كيف إسلم ولمحتجم كيف يسلم أو كيف ,ألم 
ولا تكون الحجامة إلا عدد الضرورة واذا صارت عادة كان ضررها أكثر 
وذلك لما قدمناه من توفير الدم وترك الححامة وجميع المسهلات أهَى 
عد أعانتث 


وأسلم ما وجد الانسان سبيلاك الى السلامة + ويحجم نقرة الرأس للدم 
المظيم وحمرة العينين وما يتولد في الرأس من الثقل وزيادة الدم وكثرة 
حجامتها تخفف الدماغ وتضعف البصر ٠‏ وحجامة الأخدعين والكاهل 
لثقل الرأس وبلادة الحواس وكثرة النوم ٠‏ وححامة المحجمين المعتادين 
اللذين يليانهما مما بتولد من الكدورات والرطوبات الفاسدة في الظهر 
وف الجوف من زيادة الدم وثقل البدن ٠‏ وحجامة القلب تصفية مما 
تتولد من الكدورات والرطويات الفاسدة الصائرة اليه من الكبد والرئة 
والطحال ومن بخارات الأغذية '٠‏ وححامة الفخذين والساقين مما يتولد 
فيهما وف اليدين من الدماميل والعلل الدموية والسوداوية ومن قرا 
فاتحة الكتاب وآية الكرسي عند شنط الخجامة كان شفضاء من علته » 
وشبغي أن يفتسل بعد الحجامة بماء بارد ويذر على المحاجم 7 
مدقوفا يمني خبثئ] قانه يسكن الوجع ويبرد وينشف باقيْ الدم من 
المحاجم ولا يأكل إلا بعد ساعة زمائية ويجتنب الحموضات ا 
فانما شفاء ء وقال الشافمي الحكمة في ذلك أن الحجامة تغير الجسد 
وتضحفه والغسل وشده ؤينعشه فلذلك استحب الغسل عقب الححامة 8 
وخير أوقات الححامة اذا ارتفعت الشمس قدر رمح » وينيغي من الحجامة 
أن يجتنب النساء قبل ذلك قدر ١١‏ ساعة وأن يحتجم في يوم صاف 
لاغيم فيه ولا ربح شديدة » وصلاح الحجامة قبل الربيع والخريف في 
الشهر مرة واحدة » ويجتنب الححامة في الشتاء والصيف » والحجامة 
على قدر الميلاد فمن مضى له عشرون سنة فليحتجم كل ٠١‏ يومآ ومن له 
٠‏ سنة فليحتجي كل "٠‏ يوم فقس على ذلك وهذا اذا آلجاته الضرورة 
ال ىالحجامة تسبب أوجب ذلك وإلا فالواجي ترك الدم أي عدم إخراجه 
لأنه أقوى للبدن وآأتفم للجسد ٠‏ 

الحجامة وفضاها : دل اعرابي من بني فزارة على رسول الله 
صلى الله عليه وسلم واذا حجام يحجمه بمحاجم له من قرون فشرطة. 


]5 سم 


بشفرة فقال ما هذا يا رسول الله لم تدع هذا يقطم جلدك فقال هذا 
الحجم هو خير ما تداويتم به » وقالجابر بن عبد الله لا أبرح حتىأحتجم 
فافي سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم تقول شفاء وقال صلى الله 
عليه وسلم إذكان في شيء منأدوينكم خير ففيشرطةمحجم أو شر بقعسل 
أو لدغةئار وما أب أن أكتوي ‏ وانف المسل والحجم شفاء وعنسلمان 
خادم رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ما سمعت أحدآ قط قد شكا 
وجعافي رأسه إلا قال احتجم ولا وجعآ فيرحليه إلا قال اخضيهما بالحناءء 


مواضع الحجامة : روى الشيخ رضي الله عنه عن أفس قال كان 


رسول الله صلى الله عليه وسلم ,يحتجم بين الأخدعين والكاهل وهو على 
مقدم الظهر مما بلي العنق والأخدعان في موضع المحجمين وريما وقعمت 
الشرطة على أحدهما من وضاحته والله تعالى أعلم ٠‏ قال ابن عياس 
احتجم رسول الله صلى الله علبه وسلم بين الأخدعين وبين الككتفين وقال 
الزجاج والأخدعان عرقان في العنق ٠‏ وروى أحمد عن عباس احتجم 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو محرم احتجامة في رأسه من أذى 
كان به واذا كان الوجم في المفاصل واليدين والرجلين فهو وثبة 
والله تعالى أعلم ٠‏ وروى أبو بكر ياسناده عن صهيب عن أبيه عن جده 
قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم عليكم بالحجامة في حوزة 
القمحدوة فان فيه شفاء من اثنينوسيعين داء أو خمسة أدواء من الجنون 
والجذام والبرص ووجم الأسنان ولم يذكر الخامس فينظر له وبصرت 
للخامس فوجدته وجم الرأس والله تعالى أعلم » والقسحدوت رأس القفا 
اذا استلقى الرجل وأصابت الأرض من رأسه » وقال علماء الطب أن 
الحجامة ف الساق تضعف القوة وتهد البدن والله تعالى أعلم ٠‏ ووقت 
الحجامة وقت الظهر وبعد العصر وقد كان أبو عبد الله رضي الله عنيه 
يحتجم ,يوم الاحد ويوم الثلاثاء » وسئل أحمد تكره الحجامة في سائر 
الإيام فقال قد جاء في يوم الأربعاء ويوم السبت » وقال الجلال حدثني 


لاا د 


محمد بن ,الحسن بن حبان أنه سأل أبا عبد الله عن الحجامة في أي يوم 
تكره ؟ فقال يوم السبت ويوم الأربعاء ويقولون يوم الجمعة ٠‏ وقال 
الجلال باسناده عن الزهري وسعيد بنالمسيب وأبي سلمة بنعبدالرحمن 
قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلي : من احنتجم يوم الأربعاء ويوم 
على الريق إلا أن يكون الانسان ضعيفاً » قال ابن آيجر من. كان ضعيفاً 
أكل قبل أن يحتجم ومن كان قويا احتجم قبل أن يأكل وينبغي لمن احتجم. 
أن يصبر عن الأكل ساعة وقال الشافعي رضي الله عنه عجبنا. لمن يبخل 
الحمام ثم لا بأكل كيف بعيش وعجبنا لمن احتجم وأكل من ساعته كيف 
يعيش ٠‏ ومن افتصد أو احتجم وأكل ابنا أو حامضا] ابيض 
خشي عليه من البرص فان أكل رماتا حامضا خشي عليه من الجرب 
والفالج وقد وصفت قراءة الفاتحة عندانحجامة فينبغي أنيقرآ سبع مرات 
عند شرط الحجامة فانه عجيب ٠‏ وعنالنبي صلىاله عليهوسلم خير الدواء 
الحجامة ٠‏ والفصاد.على الرريق تزيد في, العقل .والحفظ ومن احتجم يوم 
الخميس أو يوم الأحد وكذفكه يوم الأثتين: ويوم الثلاثاء فانه .يوم دفييع 
الله فيه عن آيرب البلاء وضرم به يومالأريعاء » وقاله ضلى الله عليهو بلج : 
لا يبدا بأحد داء من جذام ولا برص إلا يوم الأتريعاء أو ليلة الأريعاء ٠‏ 
وقال الحجامة في الرأس شفاء من سبعين داء من الجنون والجذام 
والبرص والتعاس ووجع الأضراس والصداع والظلمة بحدها في عينيسه 
وقال استعينوا على شدة الحر بالحجامة وقال ونعم العيد الحجام يذهب 
بالدم ويخفف الصلب ويجلو البصر ونهى صلىالله عليه وسلم عن الحجامة 
في النصففه الأول من الشهر وأمر بها في النصف الآخر وقال إن في يوم 
الجمعة ساعة لا محتجم فيها أحد إلا مات وقال إن يوم الثلاثاء لوم الدم 
وفه ساعة لا برقا فيها الدم وقال من احتجم يومالثلاثاء لسبعة عشر خلت 
من الشهر أخرج .الله منه داء سنة وقال : من احتجم يوم السبت.ويوم 


755 سه 


الأربعاء فأصابه به بلاء فلا يلومن إلا تفسه » وقال الغزالي وما أعظي حماقة 
من يصدق المنجم اذا قال لك اذا كان يوم كذا آصابك مصيبة فاحترز 
لم تزل خائما مستفزا » ويروى حديث عن النبي صلى الله عليه وسام 
فتقول ضعيف ولعله لا يكون كذلك وهو نوع من الشرك » وقد احتجم 
بعض المحدثين يوم السبت وقال هذا حديث ضعيف فبرص وعظم عليه 
الأمر فرآى النبي صلى الله عليه وسلم وشكا اليه فقال قد احتجمت ,بوم 
السبت قال لأنالراوي ضعيف قال أليس قد نقلعنى قالتبت يا رسولالله 
فأصبح وقد زال ما به » وقد احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم في 
رأسه من وجع كان به ويروى من شقيقة كانت به وهو صائم ٠‏ 


الأوقات في الحجامة : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم مخاطباً 
علي" رضي الله عنه دا علي” لا تحتجم أول يوم من الشهر فافه يورث 
الفترة في البدن ولا في اليوم الثاني فائه يور ثالحمى انثلث ولا في اليوم 
الثاث فانة الماء الأصفر ولا في اليوم الرابع فانه يورث البهق الأسؤد 
ولا في اليوم الخامس فاته يورث الماء الأصفر ف انجسد ولا في اليوم, 
السادس فانه يورث البلغم ويكثر الرطوبات ولا في اليوم السابع فانه 
يورث البرص ولا في اليوم الثامن فافه يورث تقصاء في الدماغ ولا في 
اليوم التاسع فانه يورث الفالج ولا ثي اليوم العاشر فانه يورث الفجأة 
ولا في اليوم الحادي عشر فانه يورث الأورام في الأبدان ولا في اليوم 
الثاني عشر فانه يذيبٍ الجسد ولا في اليوم الثالك عثر فانهيورث الفترة 
في الجسد ولا في اليو م الرابع عشر غانه يذهب بنور اليصر ولا فيه اليوم 
الخامس عشر فاته يورث النسيان والهتعالى أعلم ٠‏ ولكنعليك,انحجامة 
في السادس عشر فانه أمان من الجذام والبرص ومن احتجم يوم 
السابع عشر فانه لا يجد في بدنه فترة ولا دما يوذيه ويوم شمانية عشر 
قائه أمان من سبعين داء ؛ ودوم قسعة عشر فاته يزيد في الدماغ ويوم 
عشرين فانه هصح اللسان ويوم احدى وعثرين فانه يزيد في القوة 


سب 38 سم 


والشجاعة ويوماثنينوعشرين فانه أمان من سبعين علة وبومثلاثةوعشرين 
فانه يورث البركة ويوم أربعة وعشرين فانه يقوي المعدة والظهر ونوم 
خمسة وعشرين فانه يذهب الأرياح من البدن ويوم ستة وعشرين فافه 
يذهب الفقر والبلغم والأحزان والهموم عن القلب وكل علة في الجسد 
ويوم سبعة وعشرين أونس العافية في بدئه ويوم ثمانية وعشرين فانه 
يزيد هماء الوجه وصحة الجسم وطيب العيش ويوم تسعة وعشرين 
فقد استمسك بالعروة الوثقى من جميع الاسقام والهموم والغموم 
والثلاثون رآس الطب وليس ينبغي للمرء أن يحتجم لمبلغ حاجته وطاعته 
وقونه وكلما كبر سنه فليقلل من الححامة وأفضل الححامة عند هيجنان 
الدم وخيرها في الريع ولا ينبغي للانسان أن يحتجم في الصلب 
والصلب هو عجب الذدب وعحب الذب هو العصعص وقال أنه مو 
أول ما يخلق ولا يبلى والكاهل هو مقهم الظهر مما يلي الشق ٠‏ 
ولأ يحتّجم في الرأس'لأن افحجامة في الرأس تغير بعض القوى كالتتكاح 
وني مؤخر ألراس فاتها تورث النسيان ويختي منها تغير الدماغ ومن 
'تفير دماغه تغير عقله خصوص]" الذي بين قرني الرأس. ووسطة وأعجلاه 
فانه لا يمن منها على الريق وعلى العقل + 1 


هه 1 ززه ا اسح 990 





البدن يتغير من جهة الأعراض النفسائية وهي الغضب والفرح والهم 
والغم والخجل ٠‏ أما الغضب فانه يسخن البدن ويجمفه وقد نهى عنه 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ٠‏ روى البخاري أن رجلا قال للنبي 
صلى الله عليه وسلم أوصني قال لا تفضب » الحديث معناه أنك 
لا تفعل بموجبالفضب وشاهد ذلك قوله عليهالسلام ما تعدون الصرعة 
فيكم قلنا الذي لا تصرعه الرجال قال ليس بذاك لكته الذي يبلك 
تفسه عند الغضب لو كان سىء الأخلاق شبغى أن بريض تفسه حتى 
لا يغليه الغضب فيفعل بموجبه » وهذا معنىقولهتعالى والكاظمين الغيظ 
أثبت لهم الفيظ ومدحهم على كظمه وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم 
يغضب حتى يعرف ذلك في وجهه وقال صلى الله عليه وسلم إن الغضب 
من الشيطان وإن الشيطان خلق من النار وانما بطفىء النار بالماء قاذا 
غضب أحدكم فليتوضاً ذكره د وني رواية ت ألا إن الغضب جمرة في 
قلب ابن آدم أما رأيتم حمرة عينيه واتتفاخ أوداجه وني رواية وإفي 
ترف إلبة أو تاليا لجنو الذي بع :مره اهبسن يليان 
الورجيم رواه مسلم ٠‏ وأما الفرح فمن كأنه تة ا 
أسرف قتل بتحليله الروح وقد ذكر ذلك عن غير واحد أنهسم ماتو 
الاي اه لد 0 2 
وآما الفرح الإدماني فمحمود مستحب لقوله سبحانه وتعالي فرحين 
بما آناهم الله من فضله » وقوله : قل بفضل الله وبرحمته فيذلك 
فليفرحوا ٠‏ والهم والغم يحدثان الحميات اليومية وقد كان صلى الله 
عليه وسلم يستعيذ من الهم والغم وفي رواية من كثر هسه سقم بدنه 
ذكره أبو نعيم فالهم لأمر ينتظر وقوعه وذهابه» والغم لأمر واقع أو لخير 
وقد كان صلى الله عليه وسلم يستعيذ من الهم والحزن في دير كل 


الال سم 


صلاة وقال ابن عباس من كثرت همومه وغمومه فليكثر من قول : 
لا حول ولا قوة إلا بالله الغئي العظيم فالحوقلة كلمة تفويض وتسليم 
والحزن مقترن بالألحان » وينبغي لمن كثر همه أن يتشاغل بما نسيه 
ذلك كما روي غن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال ما على أحدكم أنه 
اذا ألح به همه أن تلد قوسه وقد خر”ج الترمذي عن أبي هريرة أن 
الئبي صَلى الله عليه وسلم كان اذا أهمه الأمر رفم رأسه الى السماء فقال 
سبخان الله العظيم وعن عبد الله بن مسعود قال ما أصانٍ عيداً هنم" 
ولاحزن فققال اللهم إني غبدك ابن عبدك ابن آمتك ماض في" حكمك 
عدل في ” قضاؤك أسألك بكل اسم هو لك سميت به نفك أو أنزلقه 
ل كيت او عاك احاح عاك أو اساترت ينهو على الثيت غريلة 
أن تجمل القرآن العظيم ربيخ قلبي ونؤر صنذري .وجلاء حرني وذهاب 
همي إلا آذهب الله حزنه وهمه وأيدله مكانه فرحا ذكره أحمد في المسند 
وابن ماجه في صحيحه ٠‏ وأما الخجل فهو فعل ما يستحيل منه وكان 
عليه الملاة والسلام يقول عند الكرب لا إله إلا الله العظيم الحليم 
لا إله إلا الله رب العرش العظيم ٠‏ 

العادة : قال الأبلباء المادة طبيعسة ثانية وقال أنس. كان النبئ. 
صلى الله عليه وسلم. يتعقى. بعد العشاء. الأنخيرة.ذكره أبو تعيم ٠‏ وروت 
عائشة عنه صلى اله عليه وسلم أنه دخل عليها. وهي تشتكي فقال لما 
الآزم دواء والمعدة بيت الداء وعودوا كيلي بدن ما اعتاد وقال علي” 
رضي الله عنه المعدة ديت الداء والحمية رأس الطب والمادة طبعنتمان. 
رواهما القاضي أبو سلى » » الأزم ترك الأكل فان الجنوع شفاء تن 
الامتلاء » وقوله عليه الصلاة والسلام المعدة بيت الداء بشسور الى تقلبيل 
الغذاء وترك الشهوات ٠‏ وأما العادة فانه! كالطبيعة للمرء » كما قيل 
العادة طبع ثان وهى قوة.عظسمة في البدن وهي ركن حفظ الصحة فلذلك 
أمر عليه الصلاة والسبلام بأن.سجري كل, انسان.على عادته )»:وروى. 


ماخ د 


أبو نعيم عن عائشة قالت كان صلى الله عليه وسلم اذا دخسل البيت في 
الشنتاء استحب أن يدخل ليلة الجمعة واذا ظهر في الصيف استحب أن 
يظهر ليلة الجمعة وعند الأطباء أن أخلاق النفس تابعة لمزاج البدن كما 
تقدم فمتى كان البدن معتدلا بين الجوع والشبع والنوم واليقظة واعتاد 
لذلك كافت النفس نشيطة خفيفة راغية في الخيرات » ومتى حصل إفراط 
أو تفريط كانت النفس منحرفة يحسبه ولهذا قال صلى الله ليه وسلم 
أنا أنام وآقوم وأصوم وأفطر الحديث ٠‏ 

علم الطبيعة والتداوي : روي أنه اجتمع عند كسرى أربعة من 
الحكماء وهم عراقي ورومي وهندي وسوداني » فقال لهم ليصف لي 
كل وعد ريسل الوا الذي لاداء معه » فقال العراقي : الدواء الذي 
لاداء ممه أن تشرب كل يوم على الربق فلاث جرعات من الماء 
الناخن » وقال الرومي : الدواء الذي ل داء ممه أن تسف كل يوم قلا 
من حب الرشاد ء وقال الهندي : الدواء الذي لا داء معه أن تأكل كل 
يوم ثلاث حبات من الهليلج الأسود » والسوداني ساكت وكان أحذتهم 
وأصغرهم سنآ ء فقال له الملك آلا تتكلم فقال : با مولانا الماء الساخن 
يذيب شحم الكلى ويرخي المعدة » وحب الرشاد + يميج الصفراء » والهليلج 
الأسود يميج السوداء : فقال فما الذي تقول أنت + فقنال :امولانا 
الدواء الذي لا داء ممه أن بلا ناكل إلا بعد الجويم فاذا آكلت فارفع 
بدك قبل الشبع فاك لآ تشكو علة إلا علة الموت » فقالوا كلهم صدق 
صلق » والاحدتماء في وقت الصحة خير من شرب الأدوية عند المرض* 
واعلم أيهما الملك أن الله خلق الدنيا وما فيها من أربعة أشياء : مسن 
الريح والنار والتراب وألماء » وييان-هذه الأشياء الحر والبرد وآلرطب 
ل 
ودم وبلغم ٠‏ 


ل 


عنصر النار الطبيعي ومسكنه من الانسان المرارة ومسكن المرارة 
الرأس ٠‏ والثاني خلط الدم وهو حار رطب متولد من عنصر المواء 
الطبيعي ومسكنه من الافسان الكبدباء إلثالث. خلط البلغم وهو بارد 
رطب متولد من عنصر الماء ومسكنه من الانسان الرئة + والرابع خلط 
السوداء وهو بارد بابس أصله متولد من عنصر الأرض ومسكنه من 
الانسان الطحال » فالسرور من الدم والحرارة من الصفراء والخوف 
للسوداء » والحزن للبلغم » فهذه الأخلاطٍ الأربعة بها قوام البدن ومنها 
صلاحه ومئها فساده كما ستذكره ه إن شاء الله تعالى » فدواء الصفراء 
كل يارد وطب ودواء السوداء كل حار رطب ودؤواء البلغم كل حار بابس 
ودواء الدم كل بآرد يابس"© فذواء كل علة يضدها ٠‏ قال واعلم أبها الملك 
أن الزمان أربعة أضناف صيف وخريف وربيع وشتاء : فالصيف حار 
يايس تكثر فيه المرة الصفراء » والخريف بارد يابس تكثر فيه مرة 
السوداء »والشتاء برد رطب يكثر فيه البلغم » والرييع حار رطب لين 
يكثر فيه الدم ٠‏ اعتمد مقاومة السوداء بالثرائد الدسمة ومقاومة 
الصفراء بالأشياء الحامضة ومقاومة البلغم بالأشياء المالحة ٠‏ وأمأ زيادة 
الدم فعلاجه بالحجامة وأحسن أوقاتها فصل الربيع والصيف ٠‏ واعلم أن 
الضفراء كالصبي الذي "ترضيه التمرة وتسخطه الكلمة » والسوداء 
كالثور يسوقه الصبي وامرأة فاذا تحضب لم ينضبط » والبلقم كالسيم 
إن قتل د يعني بالادوية وإلا قتل » فاقهر البلغم قهركٌ عدوك وسالم الدم 
مساتاك صديقاك واخضع للمخراء خضوعات ان فوقاك وجامد السوذا! 
مجاهدتك عدوك ٠١‏ فادًا كان الغذاء معتدلا صخيحا كان مله صحة ؛ البدن' 
وتبخرت : الطبيعة بخاراً ضحيحا" الى القلب فيضمد ذلك البخار الى الذماغ 
والى جميم البندن بضحته فلا يزال صحيحا » وإن زاد بعض' الاخلاط. 
وغلبت كثرته وقهّر ضده حضل المرض من زبادة تلك الطبيعّة ء إن الغذّاء 
به قوام البدن وثبات الروح في الجسد ونه صلاحه ومّسه فسسادة 0 
إن الخسذاء اذ[ انهضى وتفرق من آلة الهضم التهبت“الطبيعة والنفذعك 


لا ولنلات 


بالاكل وذلك هو الجوع المعروف قان لم يحصل لها مادة الغذاء عطفت 
على الرطوبة الأصلية فتأكلها فاذا فرغت الرطوبة انطفاتالحرارةالغريزءة 
وكان ذلك سبب الهلاك والعطب فاذا حصلت امادة بالغذاء قطمته قوادم 
الأسنئان الحادة على قدر ما تقدر عليه الطبيعة وحركة اللمسان التى 
جعلها الله معرفة للطعام وترجمانا للكلام وقلبته بمينآ وشمالا للاضراس 
تطحنه فان كان بابسا فقد خلق الله له تحت اللسان نهرين جاريين مكون 
منهسا إدام ذلك الطعام ثي يدفعه اللسان اذا جاد مضغه الى الفلصمة 
الى الرئة وهو فم المعدة الأعلى لأن المعدة كالقارورة لما عن وجوف 
فاذا نزل الى جوفه قليلا قليلا وامتلا فهو الشبع المعروف » وقد خلق 
الله له خرقا فينهضم الطعام حين الشبع انهضاماً شديدا وتكونالحرارة 
فينحل الغذاء ويلطف بواسطة الرطوبة فينهضم وينزل من ذلك الخرق 
قليلا قليلا الى الأمعاء ٠‏ 


زبادة خلط اتصغراء : إذا أكثر الانسان من كل الأغذية الصفراوية 
الحارة اليايسة كانمسل ولحم الكبش الحولي وفحو ذلك انحرفتالطبيعة 
من الجوف الى الدماغ ببخار صفراوي غير معتدل فيحصل منه صداع 
في الرأس وشقيقة وقلة الوم وشدة نبض العروق أي تحركها والنبض 
هو التتحرك وحرارة اللمس » فاذا عدلها الانسان بضمد الأصداغ. وأكل 
البارد الرطب مثل السكر الأبيض وسمن المعز والشعير والقثاء والبطيخ 
والتمر هندي اعتدلا سريعا خصوصا مع اجتئاب الحار اليابس » وإن 
تساهل حتى كثر الخلط وزاد أدى الى أمراض خطزة كالحببرة والحرارة 
واليرقان الأصفر ووجم الأذان والمفاصل وشقوق الأصابع وجرب الجفن 
وصفرة الأسنان والزلال والبثور والنومة وهو وجع. الأضلاع والخحصة 
والنملة ووجم اللماة والعواء وحمى العب التي تغب. .يوما وتنوب 
يومآ وهي تمرف عندنا بالورد فاذا ظهر أححد هذه الأمراض ياج 
خينئف. الى شرب مسهل الصفراء * 

دالت 


علامات الغلبة الصفراء : ومن أماراتها صفرة اللون والعين وحرارة 
الف وجماف اللسنان ويبس المنخرين والدماميل في الرأس وأن يستلذ 
بالنسيم البارد وشدة العطش وألقيء الصفراوي والصداع وأن يرى ف 
ستامه التيران والشمس المحرقة والصواعقن والحروب ولا يؤال مغتمآ 
ومهتماآ » واذا احترقت الصفراء صارت سوداء والله تعالى أعلم 8 
وزيادة خلط الدم.اذا أكثر الانسان من الأغذية الدموية الحارة الرطبة 
كالطبايخ التمسة والطرئ أو نحو دُلك هاجت الطبيعة في البذن يكثرزة 
الدم فيبخز في" الدماغ ب مختارا ازا رطنا فنقع الصداع الفظيم وغايان 
لفحرارة وانطباخ البنز روقترة افحواس فاذا قطغ ذلك مضهد الاضداغ 
وشننب الخل والرمَان الحامض وآكل الحوامقن كالمروئات وفحوها وقم 
الاغتدال توصي البندان:ة وقوَاء ادم كل بااد بابس كالذرة واللبن 
الحامض والتصمغ العربي وغيره » فاذا نساهل الانسان وأكثر من الأغذية 
الحالية للمرض وقم في أوجارع خطرة كغليان ألدم وحيرة الميلين .ودجع 
الحلق وذات الجنبمٍ وورم الكبد والطحال والأمعاء والأنثيين فحيلشيذ 
يحتاج الى الفصد والحجامة ٠‏ 

علامات غلبة الدم : وأماراته امتلاء الجسم والحكة وكثرةثقل البدن 
وللرأس والغثيان وآن يرى .ف نومه الرعاف والاحتجام والدم واللغايين 
والرقاصيين »-ومتى.وقم الاهدال لإخراج الدام الفاتر. أوررث من الأمزاض 
ما قدمئاه..) .ومتى.أفرط في إخراجه أضعف القوى بين الطسيمة.وللعندة 
والكيد والقلب. .وأورث. .الرعئبة والفالج والاسشسبقاء وسرعة . الهرع 
والله :تعالمى أإعلم ».زنادة. خلط البلفم إذا أكثر الإنسلن من الأغاديةالبلفمية 
سخردت يخاراً ارد رطبااً فيقع خترة :في الجسم :ورجاوة في المفاضبن وعقل 
في.الحواس وسدو.مرض البلغم فإنقطمذلك بما يعدله كالمسلوالزتجبيل. 
والفلفل وكل حار يا بس لخطيفكالسمسم.والدخن.والقريفة ولبن الإب! 
والسليط والكشد والكندر والمصطكى وقع عنذ بذلك الاعتدالبئالفسجة 


ا لاما 


وإن وقع التساهل زاد هذا الخلط وصار الى أمراض خطرة عسرة البرء 
مزمنة كالبرص والفالج والسكتة والصداع البارد والجرب والبخر ونتن 
الإبط وبرد الكبد والطحال والجبن وعسر الولادة وحم ىالورد والحمى 
المطبقة وهي تطبق سبعة أيام تغير البدن ثم تهيج بحرارة عظيمة من 
الجوف الى الدماغ الى جميع البدن وهو البحران المعروف بالمسبسع 
فحينئذ بقع الخلاص أو الهلاك واكثر الناس يهلك واذا ظهرت احدى 
العلل فينبعي شرب مسهل الباهم ٠‏ 

علامات البلفم : ومن أماراته كثرة الريق ولزوجته وبرد الجسم وقلة 
شهوة الطعام أول النهار وقلة العطئش وضعف المعدة والهضم والجشاء 
الحامض وبياض البول وكثرة النوم والكسل والنسيان وأن يررى صاحبه 
ف نومه الأمطار والمياه والأودية والاغتسال والسباح وهو خلط 
السوداء اذا أكثر الاننسان من الأغذية السوداوية كالعدس والدخن 
ولحم البقر.والباذنجان ونحو ذلك هاجت عليه السوداء فيبتدىء المرض 
السوداوي يفترة في البدن وشدة عطش قلة نوم فينبغي أن بعد”"له 
ويشرب الشراب العسلي وهو أن ينزع رغوة العسل ويطرح في كل رطل 
منه درهم زنجبيل ودرهم خلفل مدقوقين ودرهم مصطكى ويشرب أبن 
البقر مع السكر من ثحت الضرع وباكل كل حار رطب خفيف يعني 
كاللبن والسمن والسكر الأحمر وهو القند والودك والحوز اليائم الذي 
لم يضمف والكراث ولبن الضأن فاته مخلص منه فاذا تساهل أدى ذلك 
الى أمراض خطرة عسرة البرء مزمنة كالجذام والجرب والحكة والفائج 
والسكتة وخهة الرأس والرعاف والثاليل والباسور والصرع والاليخوليا 
الجئون والقوباء والبهق والسعال اليابس وداء التعلب وقد تحدث 
السوداء من البلغم اذا استمرق ٠‏ 

. علاهات فكبة السوداء : وأماراتها يبوسة العين وسائر الجسم وقلة 
النوم وذكثرة الشرب:وسوسة الحلق والاراقة الناطنة وسواد الدم -وغلظة 


أ[ ا د © 


وزيادة الوسواس والفكر والغم ووجم الطحال وسواد اليول وكمودته 
وحمرته مع غلظه وأن برى صاحبه فيتومه الأهوال والمخاوف والخيالات 
والظلمة والأشياء السوداء المحرقة ويهرب من كل أحد ويرى الأموات 
وقجو ذلك 4 واكرما قم هذامن آكل املوخة والغنوضة والقول 
والمدس » والله تعالى أعلم ٠‏ 


معرفة الدئيل بوجه قرب اذا أردت الاستدلال علىحرارة المرض 
وبرودته وحرارة الطبيعة وبرودتها فليثبت الشخص على الشروط التي 
شرلها الأطباء وهي أن لا يمشي شبعان ولا جيمان وقلة الأكل بعدالعصر 
ليس فيه ما .يصفر الباطن كالزعفران فانه يصبغ البول اذا أكل في طعمامْ 
ويحترز مما يصبغ في الظاهر كالحناء فانها تضبغ البول أيضاً فاذا أصبح 
بال في إفاء نظيف زجاجا كان أو حخيره وشقطر فيه قطرة سليط فاذا 
انيسطت وتوسعت حتى كست البول فالمدرض حار وإن وقفت موضعهبا 
ولم تنبسط فهو بارد يعني المرض والطبع ٠‏ واعلم أقه اذا احتاج الى 
الإراقة بائليل ثم قام فالذي يخرج بالصبح كاف ء والله تعالى أعلم ٠‏ 

واعلم أن الطبيب الحكيم الماهر ليس يشترط عليه أن ,يبرىء العليل 
فضلا” عن أن يزيد في العمر ولكن عليه آن ينظر في العلة ء وينبغي اذا 
رأى بجسم المريض مرضين مختلفين ينتفع أحدهما ما يضر الآخر صرف 
عنايته الى الأخطر منهما فاذا زال الأخطر عاد الى معائجة الآخر ٠‏ واعلم 
أن الطبيب لا بلزمه إبقاء الشباب على حاله ولا مسك القوة أن تنقص 
فضلا عن الزيادة وأن لا يبلغ كل شخص الى الأجل الاطول فضلا” عن 
أن يمنع الموت فذلك لخالقها ٠.‏ ' ّْ 


الكدوت ‏ اسبابه ثلاثة : ١‏ _. القتل والهدم والتردي والغرق وفخو 
ذلك » فان الروح حين الموت تنزوي الى القلب بأجمعها دفمة واحمدة 
عند ذلك ٠‏ *- أن تيكون من زبادة أحد هذه الكخلاط الأربمة اذا. 


ح خ# سم 


خسد ولدها وكان في مقدور الله تعالى الهلاك فنيت الرطوية الأصلية 
وانطفأت الحرارة الغريزية قليلا” قليلا” حتى يشتد الألم وتخرج الروح 
من الجسد غصبآً ٠‏ مب الموت بفراغ العمر الطبيعي وهو اتقضاء 
الأسنان الأربعة فان سن الصبا حار رطب طبيعته الحياة في زيادة الى 
البلوغ وهي خمسة عشر سنة ومنتهاه الى العشرين ثم يحدث اليبس 
فيه فيصير الغالب على الطبيعة الحرارة واليبوسة مدة سن الشباب وهو 
الى الأربعين سنة ثم تبدو المائية وتبرد الطبيمة ويظهر الشيب وتنقص 
القوة وتصيز باردة رطية وذلك مدة سن الكهولة وهى الى السبعين 
سئة ومنتهاها الى الثمانين سنة ثم يظهر البرد واليبس الذي كان كامسآ 
وتكمن طبيعنة الحرارة لضحفها وذلك من أول الشيخوخة فلا تزال 
الرطوبة الأصلية تفنى والحرارة الفريزية تنطفىء حتى يقع الفناء الى 
مائة وعشرين سنة في الغالنٍ » وفي النادر لا حد لأكثره إلا بما قدر الله 
تعالى من الأإجل المسمى ثم تهنى طبيعة الحياة وذلك هو الموت الطبيعي ٠‏ 
واعلم أن الذكر أحر من الاتثى وأسبس مزاجا وهي أبرد وآرطب 


من الرجل ولذلك يكون مزاج الشعر في أبدانهن أكثر وربما نبت لهسا 
شوارب » والاتثى أسرع ارامت انك لذها برو برل 


باب في الحمية العملى في معائجة المرضى 


شبغي أن يراعى ف العلاج السن والعادة والفصل والصناعة ولا سهل 
الدواء شييخ كبير ولا طفل صغير ولا من به درب البطن ولا صاحب كد 
.قعب ولا قيم حمام ولا ضعيف القوة ولا ضعيف البدن جد ولا سمين 
عدأ ولا أسود ولا من به قرحة ولا في شدة الحر والبرد ولا من يعتاد 
لدواء وقد 'نقدم هذا » ولا ينبغي أن يستعمل الدواء إلا يمد النضج 
كام واتسام بل إلقواء عين عليه والنوم على الدواء الضعيف قطعه 

يضعفه وعلى القوي هوى فمله ٠‏ وليجتنب الأكل على الدواء الى أن 
نطعه ومن عاف الدواء فليمضغ قبله الطرخون أو ورق الضاب وليشم 
ليصل واذا خاف القيء فليشد أطرافه دآ قوي] وليمص الرمان المر 
الديباسوالتفاح وإن كانالدواءمطبوخا فلا يتجاوز مقدار مائةوعشرين 
رهما ٠‏ ومن وجد مغصا فليتجرع ماء حار ويتمشى خطوات وعند قطع 
بعد ساعة فليتناول الأمراق الساذجة ولا يجمع بين مسهلين في يوم 
احد ء وفصد العرق القيمال للدماغ والباسليق والأكحل مشترك 
الإإسليم الأيمن لأوجاع الكيد والأّسر لأوجاع الطحال. وعرق التسسا 
'وجاع عرق النسا والنقرس والصافن لادرار الحيض والحجامة على 
ساقين تقار ب الفصد واتضر الطمث وعلى الما تلرمد والبخر والصداعء 
الحقنة جيدة للقولنج ووجع المعدة ودقتها الأيردانل ٠‏ وحيث أمكن 
2 بالدواء الخفيف خلا يمدل عنه وتدرج من الأضعف ال ىالأقوى 

ين الأضعف ولا يقيم في العلاج على الدواء الواحد تألمه الطبيعة 
قل شه وذ تك يك ارش ف م بالدواء حتى إنتضح لك 
أمر وحيث أمين التدبير بالأغذية فلا معدل الى الكدوية 5 وقال أبقر ال 
على الطبيب تقو ى الله وطاعته ونصحه وحافظ سر المرض وأن لا بعلي 


وات 


دواء قتالا” ولا يدل عليه ولا وشير اليه ولا بعطى النساء دواء يقتل 
الأجنة وأن يكون متبا ع دآ عن كل نجس ودنس ولا ينظر الى آأمة 
ولا صبي بشيء من الفحش غير مشتغل بأمور التلذذ والتنمم واللمو 
واللعب حريصاً على مداواة الفقراء وأهل المسكنة رقيق اللسان لطيف 
الكلام قربا من الله تعالى » هذا قوله وهو كافر » قلت أبقراط هذا 
هو شيخ الصناعة وإمامها من حمكماء اليوفان وأئمتهم وهو المذهب 
على الصحييح ف صتاعة الطب ويقال إن قبره الى الآن يزار ٠‏ 

والحمية هى كف ما يزيد به المرض أو يوذي فاذا احتمى الانسان 
وقف مرضه وأخذت القوة في دفم المرض وقد جاء في الحديث : الحمية 
رأس الدواء إلا أنه لم يشبت عن رسول الله صلى الله عليه وسلم ويقال انه 
من كلام الحرث الطبيب إلا أن النبي صلى الله عليه وسلم قد كان يأمر 
والحمية والكف عما يؤذي المريض » وقد ذكر الحكماء أنه ينيغي للانسان 
أن يحنتمي في حال صحته أيضآ فان وقت المرض لا تنفع فيه الحمية ٠‏ 
وروى الشيخ باميثاده ورواه الترمذدي قالت أم اللنذر دخل علي” 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ومعه علي بن أبي طالب كرم الله وجهمه 
ف الجنة ولنا دوال معلقة يعني عناقيد فجمل رسول الله صلى الله عليه 
وسلم .بأكل وعلي معه فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم لعلي مه يا علي 
فانك فاقه قالت فجملت لهم سلقآ وشعيرا فقال النبي صلى الله عليه وصلم 
دا على من هذا فأصب فانه أوفق لك رواه أحمد والترمذي وابن ماجه 
ورواية أحمد بن حنبل وعلي ناقه من مرض فصنعت شعير؟ وسلقآ فقال 
ها علي من هذا فأصب فانه أوفق لك وأتفع لك » وقيل الدوالي جيم 
دائية وهي العذق من البسر يعلق فاذا رطب أكل والناقه هو الذي صح 
من مرضه ولم تتكامل قوته وهو لين العضو ضعيف الهضم وهو الذي 
فسميه في عرفنا بالنشل والمتناشل من المرض وأهل الحديث والأطباء 
بسموته بالتاقه فاللائق بحالة تلطيف الغذاء وتقليله والدعة والسكون 


الث ل 


والروائح الطيبة والله تعالى أعلم » وعن عمر بن الخطاب رضي الله عنة 
آنه حمى مريضاً له حتى إنه من شدة ما حماه كان يمص النواة » قال 
الشيخ. وقد بلغنا عن الحارث أنه قيل له ما رأس الطب ؟ قال اللازم : 
يمنى الحمية ٠‏ 


اذا اشتهى المريض شيئآ يسيرأ مما لا يصلح رخص له فيه أي ف 
اليسير منه وروى الشيخ باسناده أنه دخل علي رضي الله عنه على النبي 
صلى الله عليه وسلم وهو رمد وبين يديه تمر بأكله فقال يا علي تشتهيه 
ورف ا بتمرة ثم رمى افيه بأخرى حتى رمى اليه بسبع ثي قال حسبك 
يا علي ٠٠+‏ ولا ينبغي أن ,بكره المريض على الطعام يراد بذلك قوته» 
وروى الشيخ باسناده قال عقبة بن عامر قال رسول الله صلى الله علينه 
وسلم « لا تكرهوا مرضاكم على الطعام والشراب فان الله عز وجل 
يطعمهم ويسقيهم © فان قيل أفيترك المريض من غير أن «تناول شيئاآ قلنا 
لا بل نعرض عليه الأشياء ليتناول أقربها الى شهوته ٠‏ 


تدبر الناقه : المتتاشل من المرض وجمع الناقه بالناقهين ٠‏ وذلك 
أن الطبيعة تخلو مما عندها من الخلط الرديء فتذهبه ونبغي للمريض 
أن لا يتغذى إلا عند زوال المرض بجملته وعند قوة الششهوة للغذاء » 
.وقال ابقراط الأبدان التي هي غير تفية من الأخلاط الرديئة اذا غذوناها 
زدناها شرآ » وقال جالينوس لأن الغذاء فسد نساد ما في البدن من 
الكيموس الرديء فتزدد كميته وقبقى صفته على حالها » والعطلط الرديء 
يحيل الغذاء ويشبه بطبائع فاذا كان الناقه لا :يستمرى» الطعام ففي يدنه 
أخلاط ردئة يحتاج الى أن يستفرغ فاذا لم يستفرغ عفنت وعاد عليه 
المرض خاصة ان ارتاض أو أكل شيئا مسخنا أي حار » وينبغي للناقه 
تخفيف الغذاء وأكل المزويرات ثم يتدرج الى ما هو أغلظ وليمذر 
الرياضة المتعية والغضب والسهر لأنه يسخن :مزاجه وليجتنت الجمستاع 


لالم لد 


جدآ لأنه يستفرغ من البدن المادة الجيدة فيبقى الرديء ء اعلم أن 
الاقراط في الحمية ؤذي خصوصا من ليس في بدنه أخلاط رديئة لأنه 
اذا زالت الحمية أخذت النفس من الرطوبة التي في البدن وهي الرطوبة 
الأصلية فبعود المرض سلا ودقا لاقفراط الحمية كتناو ل الأغذيةبالافراط» 
روى الشيخ باسناده عن عائشة رضي الله تعالى عنها قالت مرضت مرضاً 
شديدا فحماني كل شيء حتى الماء فعطشت عطشا شديدا ليلا” فحبوت 
على هدي ورجلي ثم أتيت الى إداوة معلقة فشربت وأنا نائمة ثم رجعت 
فما زلت أعرف الصحة منها فلا تحرموا مرضاكم شيئآً ٠‏ 
الأمر بالنداوي : اعلم أنالتداوي مأمور به قال صلى الله عليهوسلم 
يا عباد الله تداووا فان الله لم يضع داء إلا وضع له شفاء مير ذاء واحد 
وخر رنعول لك كان الي » وعن أسامة بن شريك قال كنت 
عند النبي صلى لله عليه وسلم فجاءت الأعراب قال يا رسول ا 
أتتنداوى ؟ قال يا عباد الله تداووا فان الله لم يضع داء إلا وضع له شفاء 
عن نام ولعي » قالرا وما وبا رول 0له؟ قال الهم ««قبال الخطاي 
إنبا جعل الهرم داء لأنه جالب للفهو وشبهه بالأدواء التي يتعقبها 
المورت وهكذا قال صلى الله عليه وسلم لبعض أصحابه ات الحرث 
ابن كلدة وكان طبيب العرب والعجم فيص ون له » قال : قال عمر 
رضي الله عنه أرسلوا الى الطبيب ينظر الى جرحي فأرسلوا الى الطبيب 
ودعوت طبيبا آخر » وقد ثبت أن الله عز وجل وضع فٍ أشياء خواص 
فمن أتكرها فهو كافر ومن قال لا فائمدة في الطب فقد رد على الواضع 
والشارع خلا يلتفت الى قوله وإنما يراد بالطب التسبب الى دفع ضرر 
وإجلاب نفع كما يتسبب في دفع الحر واجتلاب البرد واكتساب الرزق 
وكم من عامي يول أي تفع في الطب » وهذا الطبيب مريض ؟ ولو فهم 
هذا العامي أنالمرضيتسبب بأسباب قد لا يعلم بها الطبيب وقد لا يتحرز 
منها وقد يفل عنها وقد يكون موادها من باطنه ومنهم من يقول كم قد 
ساءة ب 


هرضت ثم برأت شير دواء ؟ وهذا لو استطب لكان أسرع تلشفائه لأن 
الطبيب يعين القوي على دفع المرض والقوى هي الدافمة وريما قال 
بعضهم كنت أحتمي فأمرض فلما خلطت برأت بغير دواء وهذا قولجاهل 
بالعافية لأن العافية انما حصلت له عند فناء مادة المرض لا بالتخليط ٠‏ 
فا زقلت الرضا بالقضاء واجب فلعل التداوي خروج عن الرضا فاعلم 
أن من جملة الرضا بقضاء الله تعالى التوسل الى محبوياته بسبافسرة 
ما جعله الله سببا فليس الرضا للعطشان أن لا يريد الماء زاعما الرضا 
بالعطش الذبي قضى الله تعالى به وأن الله تعالى قد أمرنا بازالة العطشس 
بالماء فقال وليآخذوا حذرهم فمعنى الرضا ترك الإعراض عن الله تعالى 
إظهار وإضمارا مع بذل الجهد في عدم التوسل الى محارمه وذلك بحفظ 
الأوامر وترك النواهي » وقد سئل صلى الله عليه وسلم عنالرقي والعزائم 
هل ترد من قدر الله شيئآ فقال هي من قدر الله لا ترد * 

الآدوية المفردة : الدواء إن لم يؤثر في البدن أثرآ محسوسآ فهو في 
السرجة الأولى فان أثر ولم يضر فهمي في الدرجة الثانية وإن ضر ولثم يبلغ 
فهو في الدرجة الثالثة وإن بلغ ذلك فهو في الدرجةالرابعة ومسمى الدواء 
السمي وتعرف قوى الأدوية بالتجربة والقياس وتركيب الأدوية إما 
صناعي كترباق وإما طبيعي كاللبن فانه مركب من مائيه وجبنيه وزبديه 
واذا كان الدواء حاد الرائحة دل على حرارته واذا عدم الرائحة دل على 
برده والمتوسط متوسط وعلى هذا فقس ١‏ والحلو حار والمالح حاد 
والحامض يارد والدسم معتدل ٠‏ 


احكام الآدوية والأغذية : وقد رتيته على حروف المعجم » قال الله 
تعالى : والأرض مددناها وألقينا فيها رواسي وأفبتنا فيهما من كل زوج 
بهيج تيصرة وذكرى لكل عبد منيب » وقال تعالى ومقام كريم ٠‏ فالكريم 
الكثير المنافم والبهيج الحسن اللون » وعن قتادة عن الحسن قال : 


تاه ةعست 


إنْ سليمان عليه السلام لما فرغ من بناء البيت دخل المسجد فاذا أمامه 
شجرة خضراء فلما فرغ من صلاته قالت الشجرة ة آلا تسألتي من آنا 
قال من أنت ؟ قالت أنا شحرة كذا وكذا دواء لكذا وكذا من داء كذا 
وكذا قأمر سليمان بقطعها فلما كان من الفد واذا مثلها فكان في كل 
يوم اذا دخل المسجد يرى شجرة فتخبره فوضع علد ذلك كتاب الطب 
وكتبوا الأدوية » وعن ابن عباس قال كان سليمان اذا صلى رأى شجرة 
فاتة بين ددده فيقول ما اسمك ؟ ة حول كينا يبول لأ في الت 
قان كانت لغرس غرست وإن كانت لدواء كتبت رواه أبو نعيم ٠‏ 


تت 


أنرج : يروى عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه كان يحب النظر 
الى الأترج > وقال عليه السلام مثل المؤمن كمثل الاترجة طعمها طيبٍ 
وريحها طيب صحيح خ » أما حمض الأترج فيارد بابس ومنه يعمل 
شراب الحماض ينفع المعدة الحارة ويقوي القلبويفرحه ويشهي الطعام 
ويسكن العطش ويفتق شهوة الطعام ونقطع الإسهال المزي والقيء 
الصغراوي والخفقان ويزيل الغم » والحمض تفسه يقلع الحبر من الثياب 
والكلف من الوجه ويضر العصب والصدر » وآما لحمه الأبيض قيارد 
رطب عسر الهضم رديء للمعدة أكله يولد القولنج » وآما يزره وقشره 
وورقه وفقاحه فحار ياوس وف بزره قوة ترداقية اذا دق منه وزنٌ مثقالين 
وأما قشره الأصفر فمنه يعمل معجون الأترج بنفع القولنج ويقفوي 
الشهوة ويشهي الطمام ويحل النفخة وفقاحه أقوى وألطف ورائحة 
الاترج تصلح الوياء وفساد الهواء » وقال مسروق دخلت على عائشة 
وعندها رجل مكفوف تقطع له الأترج وتطعمه إياه بالعسل ققلت لها 
ماذا » قالت هذا ابن أم مكتوم الذي عاتب الله فيه نبيه صلى الله عليه 
وسلم ؛ والأنرج وهو من فصيلةبرتقالية » ناعم الأغصان والورق والثمر» 
وثمره كالليمون الكبار وهو ذهبي اللون » ذكي الرائحة » حامض الماء » 
ينبت في البلاد الحابرة » يعرف في بلاد الشام « ترنج » أو الكياد ويسمى 
تفاح العجم وتفاح ماهي وليمون اليمود وفقاحه ( زهره ) ألطف في 
تسكين النفخ وحماضه قابض كاسر للصفراء » مزيل لصفرة ألعين كحلا" » 
يجلو اللون » ينفع من القوباء الحزازة طلاء” ورقه يقوي المعدة والاحشاء 
ويزره يسهل ويحلل » ينفع من البواسير ويطيب نكهة الفم » يمن عالسوس 
عن الشاب وهو طارد للأرياح » هاضم وقثئره يحتوي علىالزيتالطيار ٠‏ 


لع5ع د 


أثسل :: هو شجر عظيم له ورق يشبه ورق الطرفاء ويثمر حب 
كا تلحمص سمونه العذيا وقوة العذبا تشبه قوة العفص باأردة يابسة 
في الثالثة وهي نقيض البطن وتقطعالدم وذكر الله تعالى فيالقرآن الخثل* 


اكد يمل الهاي باز رسن شدي مسي انون ويل 
صحتها وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم إن حير اكحالكم الإ 
يجلو البصر وينبت الشعر أخرجه د » وقوله ان خير أكحالكم الإثمد 
أي ف حفظ صحة العين لاني أمراضها » وروى الترمذي قال كانت 
لرسول الله صلى الله عليه وسلم مكحلة يكتحل منها كل ليلة ثلاثة في 
هذه وثلاثة في هذه » وروح أفس فحوه والمرو”ح منه الممسك» وقال 
عد اللطيف الائنة نت المدت ويطين الميون وشعين. الى القلوب. + 


إجاص : هو الخوخ بارد رطب مرخ للمعدة ملين للبطن واكله 
قبل الطعام أتفع منه بعده ومنه يعمل شرابه ويتمم الحمى الصفراوية 
ويلين الطبع ويقطع العطش ويدخل في النقوعات المسهلة والمطابخ المسهلة) 
ويعرف في مصر بالبرقوق ومنه أنواععديدة بريةوزراعية » منها الكرزي 
المسمى في بلاد الشام قراصيا وهو لا يشبه الكرز وثماره بيضية خضر 
الى سود ومنها الأهلي أو شائع وهو الجائرك ٠‏ والمز يسن التهساب 
القلب ء وماوّه بدر الطمث ؛ والتمضمض بماء ورقه بفيد في التهمات 
اللهاة واللوزتين » والاكتحال يصمغه يقوي البصر » وصيفه يلجم 
القروح » ويسهل » ويفتت الحصاة ومع الخل يزيل الجزازة وهو غني 
بالفيتامينات لبه وحلده هيحان الأمعاء وهفو مسهل خاصة قِ الصيف 
وهو غهذاء جيد للأطفال واثرياضيين والنقهاء ء وينفع من فقر الدم 
والفنعف الغام والنقرس والروماتيزموالكبد والمرارة والامساكوالتسمم 
ونحذر منه. المجصاب بالاسهال. والمفص » ومرض السكري ٠‏ 


01 


إِذخر : حار يابس لطيف يدر البول والطمث ويطل الأورام الباردة 
ضمادا وقد ذكره النبي صلى الله عليه وسلم *٠‏ 

أدذ : أغذى الحبوب بعد الحنطة وأحمدها خلطا قيل حار بابس 
وقيل بارد ابس يعقل البطن وإن طبخ باللبن قل عقله واذا أخذ بالسكر 
سهل اتحداره وخصب البدن وزاد في المنى وآكله يرى أحلاماً حسنة 
ودقيقه مع شحم كلى ماعز نافعم من إفراط الدواء المسهل وهذا من أسرار 
الطب » وقيل أن سيد الطمام اللحم ثم الأرز » وعن على رضي الله عنه 
الأرز شفاء لا داء قيه »6 ويفيد الامعاء الضحيفة ويحتوي على مواد 
بروتينية ودهنية ونشوية وأملاح عضوية ومواد معدنية كثيرة كالكبريت 
واليود والفوسفور والصودا والحديد والنحاس والكلس والبوتاس 
والكلور والمنفنيز نسب مختلفة وفيه فيتامينات وهو من الأغذية التي 
تطيل العمر وتصلح الأبدان ومع اللبن الحامض للاسهال ويذهب الزحير 
والمفص وهسمن مع السكر والحليب وينفع الممدة يفيد الأطفال ويضر 
الشيوخ أحسنه الابيض ثم الأصفر والأحمر واذا عتق فسد » وعن النبي 
صلى الله عليه وسلم أنه لو كان رجلا لكان حليما » وقال كل شيء 
أخرجته الآرض ففيه داء وشفاء إلا الأرز فائه شفاء لا داء فيه » وهذان 
الحديثان منسويان الى النبي صلى الله عليه وسلم » يمنع عن المصايين 
برض السكر وينفع التحفاء والأطمال والحوامل والرياضيين ويتفمع 
المصابين بأمراض الامعاء والمغص والاسهال والزحار مطبو خآ ومارّه 
ويستعمل زيته للنقرس وروماتيزم المفاصل دهونا] ويستعمل مسحوق 
الأرز في النجميل » ويدخل في مستحضرات التجميل مع التالك أو 
اليزموت » بطري الجلد ويمتص العرق وكمادات ضد الالتهابات ٠‏ 


ل به لاه 
يفصح الكلام وبطلق اللسان ود بطيب النكهة و يشهي الطعام ونقي الدماغ 


وأجوده ما استعمل مبلولا بماء الورد » ويروى عن ابن عباس فيالسواك 
عشر خصال : يطيب الفم ويشد اللشة ويذهب البلغفم ويذهب الحفر 
ويفتحح المعدة ويوافق السنة ويرضي الرب ويزيد في الحسنات وشفرح 
الملائكة » وقال حذيفة كان رسول لله صلى الله عليه وسلم اذا قام من 
الليل شوص فاه بالسواك خ ويروى السواك يزيد الرجل فصاحة ذكره 
أبو نعيم والأحاديث فيه كثيرة مشهورة » ونمى رسول الله صلى الله عليه 
وسلم عن التخلل بعود الرمان والريحان ونهى عمر رضي الله عله عن 
اتخلل بالقصب ٠‏ 


الأدنب : لحمها بولد السوداء » وأطيب ما فيم! المتن والوركان 
وزعموا أنها تحيض وترك النبي صلى الله عليه وسلم أكلها » وقال آنس 
أنضجنا أرنبآ فبعث أبو طلحة بوركها وفخذها الى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم فقبله متفق عليه ٠‏ وهو حيوان ثدبي وهو نوعان أهلي 
ووحشي كثير التوالد يتغذى بالحبوب والأعشاب والبقول والشمير 
وئخالة الحنطة يستفاد من لحمه وفرائه » آنثاه تحيض مثل التساء ولحمه 
حار يبابس يغسل البطن ويدر البول ويتفمم السمين ويحدث أرقا 
ويوالد السوداء ء 


إسفاناخ : بارد رطب جيد لخشونة الحلق والضدر ملين للبطن وهو 
السبانخ وهي تتقع أمراض الصدر والرئة وتزيل العطش وتوكل نبلة 
أو مطبوخة وعضيرها المحلى بالسكر يفيه في معالجة اليرقان والتخصى 
البولية وعسرة البول وهي غذاء جيد للمحمومين والناقهمين والعخشى 
البوشية ؤعسرة البول والئزلاات الدائنة وطبخا مع الباقلاء كبرت فائدتها 
وعلت نلهور يذورعا يشتحسن علام استعنالها وأجوده الضارت الى 
السوداء والمقظطؤق ليومه ومع الزيدة أو الستمن تميد القبض ا مستعضني 
وتيت ابخا فزق البطن سلقآ بالماء كل مساء مم زيمت الزبتون وتفيد 


482 سه 


ف أوجاع الظهر من الحرارة وكثرة الدم وتسيء الهضم وبذرها ينفع 
من الحمى وأوجاع القلب وهي مضرة يالكلى وبالمصايين ,أ مرا ضالمفاصل 
والروماتيزم والنقرس وتفيد الأطفال وتفيد من الامساك ولا 'تترك بقايا 
لها في المعدة ولا تسبب السمنة وهي تافمة للناقهين والمسنين وقليلي 
الحركة والمنهوكين وم قمنع عن المصابين بعوارض روماتيزمية والكلى 
وا ات السار ار اله وافضمي والرل مل وعبير الهضم ٠‏ 


اسطو خورسي: حار بابس يسهل السوداء والبلشم ويتسع يارد 
الدماغ وضعيفه ومنه يعمل شرايه وينفع في المغالي الحارة ٠‏ 


سن ٠‏ يارد بابس 6 فق الثانة ' نقطعالاسهال وإشمامه عستا 
الجار ومدقوقه على القروح والبثور ضمادا وهقوي الكأعضاء ضماداً 
أيضا ؤاذا جلس في طبيخه قمع من خروج المقعد والرحم ودعنه يسود 
الشعر » والعرب قسمي الآس الريحان » وقال عليه | السلام اذا أعطي 
أحدكم الريحان فلا يرده فائه من الجنة إلا أنه لا يتخلل به وماؤه شفع 
حرق اشار ومنه يعمل شرابه وليس في الأشربة ما ينفع السعال وبقطع 
الإسهال إلا هو وشراب السفرجل » ومن حب الآس يعمل معجونة وعن 
أن عبان رقي الله عنهما أن نوحا عليه السلام لما هبط من السفينة 
أول ما غرصس الآس ) وجنه قال هبط آدم من الجنة بثلاثة أشباء :<بالاسة 
وهي سيدة ربحان الدييا ؛ وبالسنبلة وهي سيدة طعام الدئيا ». وبالعجوة' 
وهي سيدة ثمار الدثيا رواهما ابو لعيم » وجبره سمى الحيلاس 
ويستمبله المسلمون في تزون قبور الموتى بوقيطع العو والنزف.والسيلان 
واذا بلك به الجسم في الحمام قواه وثشف الرطوبة منن“نجت. الحانند. 
نفع الجروح لطوخا ,وضمادا.ومشروة ويسكن الأوزاموالحمرة والنيلة . 
واليثوير والقروح والبرى وجرق اللببار ويحبس.الوعافء ويجلى المجزاز ' 
ويجف قرو بجالرأس .والأذن سكن الرهد والجتموطٍ 0 مع الشيعيية ١‏ 


اج يب 


يبرا أورام العين وهو يذهب الخفقان ويقوي القلب وثمره تنضع الركة 
والسعال شراباً وطبخا تبرىء قروح الكفين والقدمين وتقوي الممدة 
وتنفع البواسير ضمادا وورم الحصبة وهو بطيب رائحة البدن ويقوي 
أصل الشعر طبخ مع الزبت ودهونا] يطيله ويسوده ويمنم تساقطه 
ورماده يذهب الرائحة الكريهة وينقتى الكلف ويطو البهق ويقتل الدود 
في الأسنان تمضمضاً ويستخرج منه العطر المنعش ويستفاد من قايضه 
في التهاب المثانة وَسَيِلاِن المهبل والنزلة الصدرية وتخفيف شدة الصرع 
ومن ورقه وزهره يستخرج ماء يطهر الأنف » والحبلاس فية مادة مقوية 
ويعمل منه مربى ويصئم منه شراياً ٠‏ 


أطرية : حارة رطوبتها مفرطة وتنفم السعال وخشونة الحلق وهي 
بطيئة الهضم واذا انهضمت غذاء كثير ٠‏ 


اليسة ::حارة رطبة نضر المعدة وتلين العصب + وقال أفس كان 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يصف من عرق النسا ألية شاة أعرابية 
تذاب ثم تجزأ ثلاث أجزاء ثم تشرب على الريق كل يوم جزء » أخرج»ه 
أبن ماجه ء وقال أنس لقد نمته رسول الله صلى الله عليه ؤسلم لأكثر 
من ثلشائة كلهم يبون » قلت هذا اذا كان"الوجع من يبس فالةلية للينه 
وتتضجه ء والأعرابية أنففع ارعيهنا الشيح والقْصوم » فان الششيح 
والْقيصضوم ينفعان من وجع عرق النسا وهي أسوأ من اللحم ؤردينة 
المعدة والهضم ونصلحها الأبازير الخازة: كال زتجبيل والفلفل وغيرهنا: 
ويمئع الأطباء عن تاواضا 38 


أمير بآريس + بارد بابس قاطم. للصغراء قاطم للمطش مقو للكبيد ٠‏ 
وعصارته تطهر اللنون ويقم في النقوعات والأقراص: وق شسراب 


إنجباد : بارد يابس شرابه يقطم الدم ولا يمسك الطبع وقلك 
خاصشه ء* 


انيسون : حار يابس يسكنوجمالجوف ويحللالنفخ ويدر الحيض 
واللبن والمنى ويدفع ضرر السموم والاكتحال بمائه يجلو البصر ولذنك 
تقصد الحيات نبته في أوائل الربيم فتكتحل به لأنهما ف الشتاء يضعف 
بصرها ويقع في المغالي والمطابيخ أول حرارته قوية وفيه رطوبة وغذاؤه 
متوسط. بين المخمود والمذموم » وبزره نفع للمغص وينشط الهضم 
وإدرار البول وإزالة اتتفاخ البطن وهو معرق ومسكن للسعال ويضاف 
الى آدوية الصدر والحلق ويحتوي على زيت الطيار ويصنع مله 
الصايون والعطور ٠‏ 


الآبازير : جمم بزر وتطلق على التوابل التي قتطيب بها امكل وهي 


الآح: تطلق هذه الكلية في بعضٍ المصادر العربية على بياض البيضة 
وبمضهم يسميها < زلال » وهي تنصح مرض المعدة والكيد بالامتناع 
عن تناوله وهو مرطب ملين يلعف وهو جيد لعلاج تهشن الأقمى و نصيفٍ 
طبخ برشت تفم في مرض الطرق البولية وف الدم ومع الماء بلطف ف 
الالتهابات وتسكن احتراق الطرق الهضمية ومع الميل, لليرقان ونافم. 
في الحمى المتقطعة وهو للرمد الحاد وللحرق دهونا وللكسر لتندية 
وطانة الأفرطة والرفاقك ورتسان اوجتاع السن في الأجفان والاتسمنة 
ومع دهن الورد لورم المقعدة ٠‏ معدقيقالشمير يبرىء الحزاز والقوابي 
وتفع. . الخراجات .وأدرام البدي والمقعدة ومم الأفيون سسكن الودم . 
الحاد طلاء وفع لتئقية الخل وآله بيذي الحدهد ٠‏ 


ماخ عد 


الأفوكاتو ‏ الأفوكادو : هو غداء كامل وهاضم ومفهيد لأعصاب 
ومضاد للجرائيم وهو يوصف لتنشيط النمو والنقهاء والمرأة الحامل 
ولتهدئة الأعصاب وأمراض الممدة والأمعاء والمرارة ودصنم منه كردمة 
متلاحمة ودسمة ٠‏ 

اناناس : يوفر الغذاء جيد الهضم وله قائدة للمعدة وللادرار يكافح 
السموم ورقوي الباه نفع لفاقة الدم بطء التمو النقاهة عسر الهضم 
التسم السمئة التهماب المماصل تصلب الشرابين الصرع ويشفي من 
الديسك وهو مقوي لحلد الوجه دهوناً بعصيره ويوقف رشح الملف 
ومشفى داء الطبق من مادة فيه وهو الديسك وهى خميرة منه ٠‏ 

إيكيدينها : مقو قابض منظم لعمل الامعاء مدر للبول وينفع للزحار 
والاسهال والتهاب الامعاء ٠‏ 


ميش هك م4 


« حرف الياء ) 


بابونج : حابر يابس في الأولى ملطف منقيح ملين محلل بلا جنب 
تلك خاصيته ويدر البول والحيض شربا وجلوساً في طبيخه ويخرج 
الجنين والمشيمة ويقم في الضمادات والحقن الحارة .فيد في تعريق 
الجسم والتشنج ويسكن الام الاحشاء يزيل النفخة وسرىء وجعالكبد 
وبذهب اليرقان يففتت الحصى .ويدر الفضلات وينهب الإعياء والتعب 
والنزلات وينقي الصدر وفيد ف جميم الحميات وقوي الأعصاب 
والدماغ ويزيل السواس والصرع والشقيقة وآلام البرد ومحلب النوم 
ومغص الممدة والامعاء والمرارة وعوارض الهستريا واسهال الأطتمال 
والتهان المجاري البولية والصدع وتخفيف آلام العادة الشهرية وشفاء 
قروح المعدة بسرعة ويستنشق تنشو المغلي لإزالة التهاب تجاويف الم و وتعسل 
به العيون المتعبة ويسكن التهابات الجلد مع ساء الحمام ولآلام الرثية 
كماد والروماتزم والنقرس ودلكها بزيت البابونج وغرغرة الحلقالملتهب 
وغسل الرأس به دمنع سقوط الشعر ويصبغه بلون أشقر والاكثار منه 
يسبب حدة المزاج والدوخة وتقل الرأس والأرق والصداع والميل 
الى التقيؤ ء 


باقلا : الول فيه برد ويبس ونمخ كثير » عسر الفذاء » اذا اكله 
الدجاج قطع بيضهن واذا ضمد به عانة صبي منع فبات الشعر فيهما 
وأما مصلوقه فيتفع السعال و آكله يرى أحلاما مشوشة وينهل السكر 
وريويرث النسيان ورنفع مع الصعتر والزرت والملح واذا أطعم الحسام 
3 ييه 


الباذتجان : الأسود منه يولد السوداء وسحق أقماعه نافع للبواسير 


وإصلاحه قليه في الدهن وأييضه صالح الغذاء ويسبب الحمى وداء 
الصرع وبطيب رائحة العرق ويفتح سدد ويولد السدد ويشدد الملمدة 
ويدر البول ويقطم الصداع الحار ويجفف الرطويات ويورث وجع 
الحنين والعانة وهو بارد دورث أخلاطا برديئة وخيالات فاسدة والعتيق 
منه رديء والحديث أسلم وفسد اللونويصفره وسود البشرة ودورث 
الكلف ويولد السرطانات والصلابات والجذاء والصداع في الرأس 
وإنتن الفم ويولد سدد الكبد والطحال ويولد البواسير وطبخه بالخل 
يحبس الطبيعة وهو ضعيف القيمة الغذائية ومدر للبول وهو ثقيل على 
المعدة وأكله مسلوقاً أنقع ويمنع ومحذر المصايين بالسمنة والتها بالكلى 
والمفص المعوي وعسر الهضم وداء الصرع والروماتيزم والأطفالوالنساء 
الحاملات والفج منه يحوي سما لذلك ينصح باأكله ناضحا وورقه ينفعم 
كماد للحروق والخراجات والبواسير والقوياء ٠‏ 


بردىا: يارد يابس يقطم الدم من الجراحة ذروراً ومضغه يقطم رائحة 
الثوم والبصل ورماده ينفع للرعاف بالأتف يقطم الدم ويقطم من النزف 
ويدمل الجرح وروى البخاري ومسلم أنه لما كسرت رباعية النبي 
صلى الله عليه وسل معمدت فاطمة ابنته الى حصير فأحرقتها حتى اذا 
صارت وماد ألصقته على جرحه فرقا اندم » 


برفوق : غمله مثل الخوخ + 
بزد افطونا : يارد رطب ينفع الزحير والسحج ويسكن العطش ويلين 
الطبيغة والمقلي مله يعقل ولا ينبغي أن يستعمل إلا صنحاحا ٠‏ 


بسفايج : حار يبابس يسهل السوداء والبلغم ويشع في المطابييخ 
والحقّن والفتل + 


ا امه 


يسر وبلح : البسر حار والبلح بارد وكلاهما يدان الممدة وروى 
ابنماجه أنالنبي صلى الله عليه وسلم قال كلوا البلح بالتمر فانالشيطان 
يقوله بقي ابن آدم حتى يأكل الجديد بالمتيق وفي رواية أن السيطان 
يحزن » رواه النساتمي أيضاآ قال هذا منكر ٠‏ 

بصحمل : حار وفيه رطوبة فضيلة آكله ينفع من تغيير المياه ويشهي 
الطعام ويهيج الباه وقطع البلغي وشمه لشارب الدواء ه . بنع القيء 
دن الى جلك رغراةا رص لاف اقرب طعا بعر لوي و 
كلوا من هذا الفحل فانه قلما أكل قوم من فحال الأأرض فضرهي ماؤها 
وأما ضرره قانه يصدع ويظلم اليصر والاكثار منه يفسد العقل وتنشآ 
هذه المضار في نيئه » وقال عليه السلام من آكل هذه البقلة من البصل 
والثوم فلا تقربنا في مسجدنا فان الملائكة تتأذى مما يتأذى منه بنو آدم 
رواه < خ ؛ ولهيه نهي تنزيه وهو مدر للبول وينفع من المياه الملوثة ئلا 
ل ا موب اليد تع السدد 
يلين المعدة ويشفي من داء الثعلب دلكا والمشوي للسعال وخشونة 
الصدر ووجع الظهر والورك وماؤه مع العسل تكحلا” بقوي البمبر 
وام النازل من المين وللأذن يتفم ماه من ثقل السمع والطنين وسيلان 
القبح ٠‏ والإكثار منه يولد خلط رديثاً ويصدع الرأس ويبعطشس ومورث 
النسيان ويغير رائحة الي والننكهة يفتح السدد ويقوي الشهوتين مسع 
اللحم ويذهب اليرقان ويدر الحيض ويفتت يفتت الحصى وفي الصيف أكله 
يصددع ويضر المحرورين وأكله مشورآ يزلق الممدة وأجوده البصل 
البيضي المستطيل وآردؤه الأحمر لا سيما مستدار ومشلله فاتق الشبهوة 
والجوز المشوي والجبن المغلي يقطع رائحة البصل من الفم » وعن ن النبي. 
صلى الله عليه وسلم أته آمر آكل اليصل أن بميته بالطبخ لتذهب رامحته 
وهو ينقي الدم وينظم دورته ويزيل الأرق ينفع للجروح والدماملضهاداً 
وأمراض الكبد والكلى ويقتل الجراثيم وأبخرته تفتل جرائيم الجر وح 


ل 65 سسم د 


الملوثة وعصيره يقتل الأعشاب الطفيلية وهو ينفع لمرضى السرطان مع 
الخبز والزيد أو مع السلطة والفجل والزيتون وغيرهما وهو يطيل العمر 
ويقتل مرض السرطان ولا يصاب آكله بهذا المرض الخبيث ويبرىء من 
الزهري بمقادير كبيرة ويشفي الالتهاب الرئوي والحمى القرمزية 
والجروح وخمائره تفيد في الاستسقاء وتشمع الكبد واتتفاخ البطن 
وتورم الساقفين وانصبايات الجنب وأمراض القلب وتصلب الشرابين 
وخناق الصددر ومرض السكر ويشفي من الزحير البولي الشديد وبمنعم 
عن المصايين يعسر الهضم والمغص المعوي والامعائي وذوي الأجهمزة 
الهضمية الحساسة وهو مفيد للجلد وللشعر وللكلى والمثانة وأكل بصلة 
قبل اللوم تحل ب النوم الهادىء والاحتفاظ به مقشوراً أو مفروماً بصبحه 
سامآ ولتقشره دون دمع العين تحت الماء الصنبور والتخلص من رائحته 
من اليددين أضف الى الماء ملحا ٠‏ 


بطيخ : الاخضر منه بارد رطب والأصفر أميل الى الحرارة والعبدلي 
منسوب الى عبد الله وتكثر حرارته بزيادة حلاوته وكله جلاء مدر للبول 
مع الهضم ودلوك الأصفر مذهب لنمشة الوجه لا سيما بزره ويذيب 

حصى الكلى والمثانة وهو يستحيل الى أي خلط صادف المعلة » وقشر 
الاصفر اذا طبخ مع اللحم الغليظ آفضجه » ويجب لآكل البطيخ أن يتبعه 
الا ان م يفل عشا يها أ وى فسد ني أن يفوج م ابد 
فائه ستحيل الى كيفية رديئة سمية وليتيعه المحرور سكنجبيئا والمبرود 
زنجبيلا” » وعن النبي صلى الله عليه وسلم أقه كان ياكل البطيخ بالرطب 
ويقول يدفع حر هذا ا ا ب كر 
يحب العنبي والبطيخ ؛ وقال أبو مسهر الغساني كان أبي اذا اشتر 
البطيخ قال يا بني اعدد الخطوط التي فيهما 0 
مكون حلوة » وعن ن اين عباس اليطيخ طعام وشراب وريحان يغسل المثانة 
وينظف البطن ويكثر ماء الظهر ويمين على الجماع ورنقي البشرة ويقطع 


6# سد 


الأبردة ٠‏ قلت لا شبهة أن تمكون هذه الخصال في الأصفر منه ٠‏ وينبغي 
أن يفوكل على الجوع المفرط وهو يفسل اليطن ويذهب بالداء ويتضع 
من الكلف والبهق والحزاز ويضر بالمشامخ ويثير التخم والرباح والتفخ 
ودفم ضرره أن توركل على خلو من الممدة يفيد المصايين بالروماتيزم 
وساظ من ااتقوكيه والأكار عستت عبر الفقم © والأسثر هيد 
في النحافة ويمنع عن المصابين يالتهاب المعدة والامعاء ٠‏ 


بقلة حمقاء: وهي الرجلة والفرفج والفرحين بائردة رطبة تنفع المواد 
الصفراوية وخاصيتها بالخل أكلا” وضماداً وتنفع الضرس وتقطع الباه 
وتضعف شهوة الطعام ومن رماها في فراشه لم .بر منامآ ولا حلمآ وروي 
أن النبي صلى الله عليه وسلم كان في رجله قرحة خمرتها فعصر على رجله 
نهااير! ققال براك اله فياك تبني حرث فلات وغي تع أوجاع اثرأس 
والمثائة وتشفي القروح وتقطع النزيف وداء الحفر وتطرد الديدان وتقلع 
الثاليل اذا حكت بها بدرها مع الخل يصبر على العطش طويلا فيها قيض 
يمنع السيلانات المزمنة وغذاؤها قليل وتتقم بشور الرأس غسلا” ومن 
الرمد كحلا” بمائها وتمنع القيء وتحبس نزف الدم من الحيض وماؤها 
للبواسير الدامية والحميات الحارة وإن شربت أو أكلت تقطم الاسهال ٠‏ 


بفوال : يارد يا بس كله ينفع لمن يبول في الفراش ٠‏ 


بنسدق : فيه حرارة ويبس بطيء الهضم ويولد المرارة ويميجالقيء 
والصداع ويزيد في الدماغ وينفع من السموم ومح العسل تمع من 
السعال المزمن ينفع من تداغ الحششرات السامة ويولد الرباح في البطن 
وهو غذاء مقوي وزيته يفيد المصابينبالسكري وبالسل والرمل والصرع 
والتهاب مسالك البول » يطرد الدودة الوحيدة ملعقة على الريق لفترة 
ومغلي لعلاج أمراض الجلد وورقه مع ورق الجوز ورماد التبغ ومادح 


سد 84انه 


فاعم وزيت الزيتون مغلبين معأ دهوء للروماتيزم ٠‏ 


بنسج :ارد وب في الأول وفيه وارة سكن الضداع الدموي 
شما وضمادا وجلوساً في طبيخه وشرايه د نفع النزلات ويسكنالأوجاع 
البامنية ويستعمل في الحقن والنقوعات والمطابيخ والأقراص والفتايل 
والضمادات ويولد دما معتدلا ويسكن الأورام الحارة ضماداً مع 
دقيق الشعير وكذلك ورقه ودهنه جيد للجرب وينفع من الرمد الحار 
والسعال ويلين الصدر مع المسكر وشرابه نافع من ذات الجنب والرئة 
والتهاب المعدة ووجم الكلى ويبرد الأورام التي في العين والرطب منه 
ضمادآ للرأس المصدوع ومع السكر يسهبل المعدة ويسهل الصقراء 
شربآ وشمأ ويضر بالزكام البارد والمغلي منه للزحار واتحباس البول 
وهو مئق وملين ومعرق ومهدىء للاعصاب والصرع ورائحته 
تهيج الباه ٠‏ 


بودك : حار يابس يلين الطبيعة ويدخل في أقفواع الحقن وفي 


بيفى ١‏ أفضله بيض الدجاج والنيمرشت أفضل من الصلب وفيه 
اعتدال والصلب من مشويه ستحيل الى دخانية ومحه آميل الى الحرارة 
وبياضه الى البرودة واذا طلي اوجه ببياضه منم تآثير الشسمس ورنفع من 
حرق التار ضماداً ويشع التمفغيص ويسكن أوجاع العين والبيض 
التيمرشت ت ينفع السعال وخشونة الصدر وبحة الصوت وتنفث الدم 
وهو جيد الكيموس كثير الغذاء ويزيد في الباه » وعن النبي صلى الله 
عليه وسلم آن نبيآ شكا إلى الله ضعفاآ فأمره بآكل البيض رواه البيمقي 
في شعب الإدمان » واذا غمرت بالخل وتركت حتى يطرى قظرها الكلسي 
ولعت تشفي المخمور من نقساف الحلق والدوخة وتقفل الرأس وعلى 


الداحوس أو الورم أنضحته ويعطى لذوي الصحة الطبيعية والأطمال 
فيحصنهم بمناعة ضد الكساح وفقر الدم وللصغار من ه ب ٠١‏ أشهر 
وللكبار الناقهين والحوامل وضعاف الذاكرة والمصايين بانهيار الجهاز 
العصبي والقدرة الجنسية وللسل والسكري والتحفاء ويمنم عن ذوي 
الضغط العالي والذين لديهم الكولسترول كبيرة ولأمراض الكبسيد 
والمرارة والتحسس والمصايين باضطرابات الكبد والامعاء وبياضالبيض 
ينفع العين والحلق والأنف والأذن وتحفظ الحليب وبيض السمك من 
الفساد وهو يغذي الحلد الخارجي للانسان والنيمرشت هو أسهلهضما 
صفاره شديد الامتصاص للروائح اذا كانت النفس تعاف النيء فالأفضل 
العدول عنه ويمئع تناوله مع اللحم والسمك أو قبله أو بعده ٠‏ 


ياميية : جيدة الغذاء وتسبب للضعفاء تعبا في معدتهم وقيئاً ٠‏ 


برتقال : عصيره يركز المعادن في الجسم ويكفح زيادة الحوامض 
في الدم ويساعد الأطفال على النمو وهو مقو لجدران الأوعية الدموية 
وله مناعة ضد الجراثيم مفيد للصدر والسعال وقوي الكبد نمي 
البدن وششط الدورة الدموية ني القلب ويحرف الفضلات من الامماء 
ويفيد الدماغ والجهاز العصبي ومع الليمون يحفظ الجسم من الأمراض 
الكثيرة وهو من أعظم الفواكه الشتوية مزيل فلسمنة وفي حالات ضغط 
الدم العالي وهو ينشط خميرة المعدة الهاضمة اذا أكل بعد الطعام وقبل 
0 الحفر الاسقربوط ونخر الأسنان 

شت شبت الكلس في العظام وضيد في السعال الددكي وذاتالرئة والحسيات 
والأمراض الاثتاتية والثرف وقيء الحامل والأمراض العصبية والمعدة 
والكبد وافسكري ومع السكر للاتقلونزا والزكام والاكثار منه يضر 
المصابين بالقرحة المعدية والاثني عشرية كما يضر الأسنان وئزهره وائد 
في تهدئة الأعصاب وتخفيف الأرق والقلق والتشنج والخفقان والزحار 


هد 8ه 


مغليآً وكذلك أوراقه تخفف آلام الرأس والسعال والفواق ولقشره 
منافم لعلاج الرثية الروماتيزم بوضعها فوق الألم ويريح الجلبد أيضآً 
ويوخر التجعد فيه » وفيه مادة تستعمل لمداواة الجروح العميقة وقشره 
للمعان الجلد والمصنوعات الحلدية ومع قرتفل في الثياب يطرد العث 
أو العت وغيرها من الحشرات ٠‏ 


بزليساء : أو بسله أو البزالياء يستخرج منها خلاصات لفقر الدم 
الضموري وهي منشطة للجسي ولها مفعول في تفريم الامعاء وصلاحها 
أن اتكون طرية وقشرها لامع وحبوبها تذوب في الهم وتمنع عن المصايين 
يمرض السكر والتهاب الامعاء واضطرابات الهضم ويايسة تمنعم عن 
المصايين بالسمنة وان آكثرت المرأة من آكلما تصاب بالعقم وبضعف 


بطاطا : جيد الغذاء والنيئة تعتبر ضد داء الحفر ولا تغذي العظام 
إلا مع الحليب والزيدة وتمد الجسم بالحديد والنحاس والمعادن الآخرى 
وتصلح لذوي المعدة الضعيفة والمصابين بعسر الهضم والمغص وقلة إفراز 
الصفراء وف أنظمة النحافة وتفيد أصحاب الكد » والمقلية لا تصلح 
تضعاف الحهاز الهضمي وتمنع عن ضعفاء الأجهمزة الصفراوية وهي 
تنفع للقرحة المعدة أو الامعاء الرفيعة وعصيرها يزيل الآلم سرعة ويفتح 
الشهية ويزيد الوزن والحلوة أسهل هضماً من العادية ٠‏ 


بقدونس : وهو يدبر البول والطمث ويحلل الرناح والتفخ وشفع 
التهاب الممدة يذيب الحصى يلين البطن يزيل المخص يتمع من الربو 
وضيق النفس وأورام الثدي. وينفم الكييد والطحال ويسهمل ادرار 
الحليب اذا هرس ووضع على مدي المرضعة ومع الكحول ووضع على 
ورم أو زرقة في الجلد آزالها ويفتح الشهية ويسهل الهضم ويقوي اليصر 


لاا 


الشيوخ يقوي' البصر وشّوي الأطفال والتساء الحبالى ينظم دورة الدم 
يقوي الذاكرة ويذهب النسيان وينشط الجهاز العصبي والتناسلي 
ويكافح الإمساك وبزره مغليا لمكافحة رياح المعدة والامماء وزيت 
بزره للضعف الجنسي واضطراب الحيض والحمى مهدثا الأعصاب شههياً 
وضد آلام السرطان ودود الامعاء وفقر الدم والكساح وداء الحفر 
وجفاف العين والتسمم ومدر للبول وحمض البول ومنظمآ لدورات 
الحيض ومنشطا للنسج العضلية والامعاء والمرارة والمثانة وموسمآ 
للعروق ومجددا للشعيريات الدقيقة ومغليا شفع ويشرب قبل الطمام 
لمعالجة الروماتيزم الرمل البولي قلة البول اضطرابات الحيض والملاريا 
ومع الكرفس واليتفسج ويشرب على الربق ضد الدديدان ومع السنديان 
والعدس ويصفى وشرب صياحا ومساء للشفاء من الاسهال وبذره يغلى 
للمهبل في حالات السيلان المهبلي من الخارج ومع الكحول وعصيره 
دهون] للوجه لمعالجة الآلام العصبية والأسئان وعصيره للعين الملتهسة 
أو الرمداء ومفروكة كمادات مطهرة وشافية للقروح والجروح وعقص 
الحشرات والرضوض والأورام والآلام العصبية وكمادات على الأنداء 
ضد الالتهابات وأمراض الرضاع وعصيرهللوجه للبقع والحبوب والبثور 
وعلى اللون المشرق الوضاء يغسل صباحا] ومساء لأسبوع بمغليه 
ويستعمل فاترآ ٠‏ 

بنادودة : تمنع عن المصايين بالروماتيزم وداء الصرع والرمال 
والمصايون يضعف اللممدة والتماب المستقيم والكلى والكبد يجي أن 
يزيلوا القغر والبزور » ولغيرهم فائمدة كيرى بوجودها » وأما المصابون 
بمرض السسكر والتهاب الكلى والسمنةوالقلب وارتفاع الضغط والإمساك 
فهي مفيدة لهم والأطفال » وعلىالمصابين بحرقة فيالمعدة وكثرة الحموضة 
والقرحة في المعدة والامعاء أن يبتعدوا عنها وعصيرها طازجا له فائدة مع 
عصير الليمون أو البرتقال وتسبب النفخة الفجة منها وتوسعا في حدقة 


سد رةه ب- 
0 


العين وإسهالا وطبخها بالزيت أو الزيدة أحسن من الماء ويجب ألا تطبخ 
طوولا وتبقى القدر مفتوحة وتنفع في علاج الثفن الذي يتراكم على سطح 
الجلد وذلك بتغطيس القدم المصابة بماء فاتر عشر دقائق ثم توضع على 
الثفن قطعة صغيرة الخضراء اليايسة من جهة اللب وترك حتى الصباح 
كماداً ه ليالي يزول ٠.‏ 


بوظة : وتصنم من الحليب والسكر والسحلب والملح والفواكه 
وغيرها ء إن تناوئها قبل وبمد الطعام ضار في المعدة وينصح أكلهما 
بين الوجبتين وبح وز للأصحاء تناول البوظة وتفيد المصايين بنزف 
في المدة والانف أو الحنجرة وتفتح الشهيية واتفيد الحوامل مسن 
القيء المستمر وتفيد الأطفال المصابين بالسمال الددنكي وتمنع عبن 
مصايين يمرض السكري والبدينين وضعاف الك د وذوي الحساسية 
والمصايين بعسر الهضم وأن تؤكل بكمية قليلة لتجنب تبريد الأسنان 
والمعدة وومنع تناول الحار بعدها ٠‏ 


سة0 مه 


( حرف التاء )» 


* ذكره الله تعالى فقال إن مثل عيسى عند الله كمثل آدم خلقه 
من تراب مزاجه بارد بابس مجفف للرطويات » وقال رسول الله صلى الله 


ترمس : حار يابس أكله مع العسل يقتلالدود وكذلك ضماده على 
السرة ودقيقه يذهب الآثار من الوحه وماوّه يقتل البق ويدق ويدعك به 
الجسم للعلاج من البثور وهو يجلو ويحلل وقتل الديدان مع الخل 
ومغلي ماؤه د و بنفع البهق والقروح الخبيشة ويدر الطمث ودقيقته بنقي 
البيشرة من 00 والبرص والبثور والجرب ومعدقيق الشمير للخراجات 
ويضمد لعرق النسا وطبخآ يزيل تنن البراز ويخرج الأخلاط:اللزجة 
ومع المسل يذهب ضيق النفس والسعال وهو بطيء الهضم يولد بلغماً 
غليظ وطبيخ بذوره يدير البول ويهضم الأكلات الثقيلة وهو مقفوي 
للأعصاب والقلب ومئنيه له٠‏ 


ترفجبين : فيه حرارة تسهل يرفق وهو من الأدوية الأطفال وهو 


01000 


تريد: حار يابس يسهل البلفم الرقيق فاذا أضيف اليه الزنجبيل 
أسهل العليظ ويقع في المطابيخ والحقن والحبوب ٠‏ 

تفساح : فيه رطوبة فضلية والحامض منه أبرد والذني يدعى الغتمى 
عقوي القلب وقد روي أنه هوي القلب ومنه يعمل شراب تفاح يقوي 
القلبٍ و ينتفع الوسواس ومن النيطي يعمل ريه وأكل الحامض منه يورث 


5# عد 


النسيان وهو يزيل التعب وعصيره ينفع للامعاء والجروح والقروح ومع 
حليب المرأة للرمد والنقرس والروماتيزم والصرع بعصيره مطبوخآ 
وينفع للجروح النتنة والغنفرينة بعفنه وسبقوا بذلك البنسلين ومشتقاته 
وهو سهل الهضم يقوي الدماغ والقلب والمعدة ويفيد أمراض المفاصل 
والخفقان ويسكن العطش ويقطم القيء ويفرح ويقوي ويذهب عبر 
التنفس ويصاح للكبد والدم ويولد الرياح الغليظة وعصارة ورقه تتفم 
من السموم وينفم للحصى والكلى والحالبين والمثاتة ويزيل حمض البول 
ونقيعه يخفف آلام الحمى ويخرج البلغم ويخلص الجسم من الأحناض 
والدهون ويسهل افراز غهدد اللعاب والوهن القلبي ويصون الأوعية 
الدموية والأسنان من النخر وقشره مجففآ مسحوقا مغليآ يفيد. ادرار 
البول وطرد الرمال ويزيد في النشاط وينفع للمسنين وينفع من إسهال 
خروجالأسنان و دنفقع للزحار وقرحات المعدة ولالام الأذن شواء وتوضع 
لصقة على الأذن وأيضا على الجروح وعصيره لتقوية الجلد يده نالوجه 
والرقية والاثداء. والبطن فيقوي خلايا الجلد والحامض الذي فيه يبيض 
الأسنان وينفع للضنغط الشرياني وحصى المرارة وهو نافع لحمال النساء 
لأنه يحافظ على البشرة ويجدد تشاطها ونع عن المصاين يمرض السسكر 
وغسر الهضم والحرقة فيا المندة * 
توت : آما الشامي منه فهو بارد قايش والفج منه يشيه السماق 
في أفعاله ومنه يعمل ربه .ناغم لأوجاع الحلق ؛ والأبيض منه أقل غذاء 
وأآردا للمعدة وينبغي أن كل قبل الطعام ويشرب عليه :الماء :السسارد- 
والشافي الحامض منه يحبس أورام الفم واللحلق والفروح الخبيئة 
ولا يضر المعدة الصفزاوية ويشهي الطسام ويخرجه سرعة واذا جفف» 
قام مقام السناق وورقه مع ؤرق الكرم والتينالأسود :بمساء المطز. طبخ .- 
سود. الشعر وورقة بمنع من الذبحة والخوانيق وأورام الحلق واللهفاة 
وهو مقؤي للنهدة والامغاء :ويدار النول: ويربي شجخ الكلن وينفع: تيد . 
ا 


الوهن النفسي والتزيف والامساك وعلل الصدر ومسن الخارج ضصد 
الذيحة الصدرية والقلاع والتهاب غشاء الفم ويفيد المصابين : بفقر الدم 
وضعف الكيد والسعال والحصبية والجدري وأورام الحلق واللشة 
ويخفف الحرارة والعطش وشرب عصيره الطازج بدون سكر عدة مرات 
طول الموسم يبني الشحم حول الكلى الساقطة ويرفعها ويفيد في :ترطيب 
التهابات خم الأطمال ويلطف الحسات والفرغرة به تهدىء الذيصمة 
الصدرية وقبل الأكل يفتح الشهية والاكثار منه يؤذي الأعصاب والصدر 
وفسبب إمساكا شدىيداً وحالا تالتالية : التو تالناضججدا ضد الامساك 
عصير التوت الفج ضد الاسهال .. الُوغرة بعصي التوت ضد الذبحة 
والقلاع والتهاب غشاء الفم ‏ مغلي أورراق النوت ضد السكري 
 0(‏ ءه ) ققطة قيل الطعام ٠‏ 


توت العفيق : نيد عصيره ف مكافحة حميات الاتتانات البولية 
وعموية الامعاء والحرارة والروماتيزم المفصلية والسكري ودود المعدة 
والامعاء ومنه يصنم شراب مفيد لأمراض الفم غرغرة وأمراض الكبدد 
والمرارة شرباً فعليآ ويفيد ضد المغص البطني وتشنج أعضاء الجهماز 
النسائي ويسهل عملية الولادة وهو يفتح الشهية ويرطب وضد الحفر 
والرشوحات ٠‏ 


تمر : قال علي رضي الله عنه خيره البرني وفيرواية قالرسول الله 
صلى الله عليه وسلم خير تمراتكم البرني يذهب الداء وفيرواية أبيعريرة 
اثبرني دواء ليس فيه داء وفي رواية عنه عليه الصلاةٍ والسلام : أطمموا 
فساءكم التمر فان من كان طعامها التمر خرج ولدها حليمآ وأما الرطب. 
فكان طعام مرربم ولو علم الله طعاماً خيرا منه لأطعمها إباه قال تعالى. : 
« وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبآ جنيا قكلي » وكان ينقم 
أرسول الله صلى الله عليه وسلم يشريه المد وبعد.الفد ثم يأمر به فيسقى: . 


لآ ملل 


أو بمراق وف رواية أكل التمر أمان من القولنج وقال ابن عباس كان 
أحب التمر الى رسول الله صلى الله عليه وسلم العجوة » لآن العجوة 
غذاء فاضل كاف واذا أضيف اليه السمن تمت كفاءتها وف رواية المحوة 
من فاكهة الجنة ذكر هذه الأحاديث أب ونعيم » وعن سعد بن أبي وقاص. 
من تصببيح بسبسع قمرات عجوة لم يضره ذنك اليوم سم ولا سحر 
أخرجه خ وم » وف رواية مسلم من أكل سبع تمرات مما بين لابيتها 
حين بصبح لم إيضره سم حتى يمسي والعجوة نوع من تمر المدينة أكبر 
من الصيحاني يقرب الى سواد من غرس النبي صلى الله عليه وسلم وانما 
صار فيها هذه المنافم ببركة غرسه صلى الله عليه وسلم وهذا مثل وضعه 
الجربدتين على قبور المعذبين في قبورهم لهما تخفيف العذابٍ عنهما ما لم 
ييبسا ؛ وروى الترمذي أيضا قال العجوة من الجنة قيها شفاء من السم 
وعن عائشة قالت قال برسول الله صلىالله عليه وسلم ان في العجوة العالية. 
شفاء أخرجه مسلم ومن السنة للصائم الفطر على العجوة أو التمر 
قال عليه السلام : من وجد تمرا فليفطر عليه ومن لا فليفطر على الماء 
فائه لهور رواه س » واعلم أن الفطر على التمر أو الزبيب أو الأشياء 
الحلوة يقوي قوى الصائم ويعينه على الصوم وقد جاء عن علي أنه كان 
يغطر على الزبيب ء وقال عليه السلام : يبت لا قمر فيه جياع أهله ٠‏ 
والتمر حار بابس يزهد في الباه لا سيما مم قلب الصئوبر لكنه فيه 
تصديع وضرر لصاحب الرمد وقد نهى النبي صلى الله عليه وسلم علياً 
لا كان أرمد عن أكل التمر ونهى صلى الله عليه وسلم عن تقعه معالزبيب 
وى عن نقم الرطب مع المنب ويدفع ضرره بقلب اللوز والخشخاش 
وهى بيذي البدن ومقو للكبد ملين للطبع ويبرىء من خشونة الحلق 
وأكله على الريق يفتل الدود والاكثار منه بوذي الأسنان ويقوي اللكة 
والمعدة وريوقف الاسهال وسيلان الرحم ويقطم دم البواسير وللجراحات ٠‏ 
ضمادا وهو رديء للصدر والرئة ويحدث سيدا في الكبد ويبلىء 
الهضم وينفخ اذا شرب مساء على أثره ويخصب البدن وسخنه وبحسن 
.5 


اللون وهو عسر الانهضام ويحدث الصداع ويضر الكيد وأحسن أكله 
في البرد هذا عن التمر ويجمد الدم وينفعم ضد البلغم والفخلاط التي 
ترشح من المخ وهو مقوي للعضلات والأعصاب ومرمم ومكوخر لمظاهر 
الشيخوخة واذا أضيف اليه الحليب كان من أصلح الأغذية وبخاصة 
للجهاز الهضمي الضعيف ويحفظ رطوية العين وبريقها وبمنيع جحوظط 
كرتها والخوص ويكافح الفشاوة ويقوي جوهر اليصر وأعصاب السمع 
ويهدبىء الأعصاب ويحارب القلق العصبي وينشط الغدة الدرقية ومشيع 
السكينة والهدوء في النفس تناوله مع الحليب صباحاً 'وهوي الأعصاب 
ويلين الأوعية الدموية ويرطب الامماء ويحفظها من الضعف والالتهاب 
ويقوي حجيرات الدماغ والقوة الجنسية ومكافح الدوخة وزوغانالبصر 
والتراخي والكسل عند الصائمين والمرهقين سريع التأئير في قنشيط 
الجسم ويدر البول وينظف الكبد ويغسل الكلى ومنقوعه:يفيد ضد 
السعال والتهاب القصيات والبلغم وأليافه تكافحم الامساك ويعمدل 
حموضة الدم الت نسبب حصيات الكلى والمرارة والنقرس والبواسير 
وارتفاع الضغط وممنع عند البدينين والمصابين. بالسكري ويستخرج من 
التمر ديس يحلل البلغة الخام وينفع من السعال واليرد والفالج 
ووجح المفاصل ٠‏ 


تمر هندي : بارد يان ف الثانية سهل الصفراء. ويقطع القيء. 
ويضر الصدبر ويقع في النقوعات والمطابيخ والسبكنجيين ومنه. يعمل 
شرابه. وهو قاطع للمطش ينهم_الاسهال وقوي القلب والمسدة ويزييل 
الصفرات والحكة من البدن ويلين الطبيعة وويسكن هيجا نالدم والغثيان 
والصداع وهو بهيج. السعال ويقير الطحال ». ومزيل للحيوضة. الرائدة 
في الجسم ويفيد الزكاغ واليرقانق .٠‏ : 


.قسن © أجوده لبقن النضح يتخ المقغس والرطت أجود مسن الياشق: 
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وفيه حرارة وهو كثير الغذاء سريع الانحدار وهو أغذى من جميسع 
الفواكه وفيه تلين للطبع وتسكين للعطش الكائن عن بلعم وينفع السعال 
المزمن ويدر البول ويفتح السدد ولأكله على الريق منفعة عظيمة فينفتيح 
مجاري الغذاء خصوصا مع اللوز والجوز ء وقال أبو الدرداء عن النبي 
صلى الله عليه وسلم لو قلت إن فاكهة نزلت من الجنة لقلت التين لأن 
فاكهة الجنة بلا عجم كلوا منه فانه يقطع البواسير وينفع النقرس وإدمان 
"كله يعمل البدن ء والجميز رديء للمعدة قليل الغذاء » والتين شفع 
البثور بلزقات والحميات بنقيعه وهو ملين ومطهر ويذهب الباسور 
وعسر البول والخفقان والربو وخشونة القصبة والصرع والجنون 
دالوسواس ويضر الكيد الضعيف والطحال ويفيد الحوامل والرضع 
جدأً ويجلو رمل الكلى والمثانة وبتفضع المصب وأجوده الأبيش ثم 
الأحمر ثثم الأسود والشديد النضج واليابس منضج محلل ويضر بحلاوته 
أورام الكبد والطحال ويهيج العطكش وينفع من الاستسقاء ومع رغوة 
الخردل طبخا طلاء” للحكة ويقطر للأذن التي بها طنين ولبن التين بسكن 
تناوله الحرارة ويذيب الجامد وللمرأة مع صفرة البيض تحملا” يطهر 
رحمها ويدر الطمث ومع العسل ينفع غشاوة الرطبة في العين وابتداء الماء 
الأزرق وغلظ. الطبقات وعصارة ورق التين تفتتح آفواه عروق المقمدة 
وتنفع من القوباء ومع قشر الرمان أبرأت الداحس وينفع التهاباتالصدر 
والفم ومجاري البول والخراجات والقروح والدمامل وخارجاً ضد 
الذبحة الصدرية وفعليآ ضد الرشح المزمن والتهاب الشعب والئزلات 
الصدرية والحنجرة وقصبة الرئة والمغلي منه غرغرة للخناق وغسولاء 
للفع في حالات التهاب اللثة والحروق والأسئان المصابة ومن أغصائهما 
حليب يدهن الثآليل والأثفان صباحا ومساء فتذوب ويدهس اللحم 
القاسي فبطري في الطبخ وهو مدقتا في الشتاء ويغذي الجهاز المصبي 
والمخ ويمنم عن المصابين بمرض السكري والسمنة وعسر المضم ٠‏ 


ل مهكد م .98 


التابيوكا : ويحل محل الخبز القمح غذائيآ ويصنع منه شراب مسكر 
ويستفاد من نشائه طبيا في التئام الجراح وصناعيا فيالمغاسل ولأغراض 
اللصق والصقل وهو غ ذاء للأطفال الذين يزعجهم الحليب وهو مفيد 
لمرض الغدة الدرقية ويمنع عن المصابين بالسكري والبديئين وينفع لذوي 
الصحة الحيدة والنقهاء والأطفال والمرضى المحتاجين للتغذية ٠‏ 


النانبول : يستعمل بعد خلطه بتوابل أخرى كجوز الفوفل والقرفة 
لنمطير الفم وتحسين لون اللثة والأسنان باللون الوردي وهو منيسه 
جنسي وفاتح للشهية وزنتها منعش ومنبه ولمستعمل طبيا الفلقل الحاد 
الأوراق والضيق الأوراق والفلفئل الكافوري وتستعمل أوراقها العطرية 
في حالة التهابات المسالكالبولية وكمدرة وفلفل كاوة فجزوره وريزوماته 
تستعمل كمدرة للبول ومطهرة وخاصة فيحال السيلان وينفع من الظماء 

الترنج : راجع الأترج تفس مفعولهما + 

اتنوايل : وهي تحسن طعم المآكل وهذا يودي الى الضرر للانسان 


لحمله مقبلا عليها والحريفة منها نضر بالمعدة والكيد والأمعاء وتهيجهما 
وتشاعف مجمودها وبحب الاقلال منها َ راجم الأبازير . ٠‏ 


مسدؤألاا سا 


« حرف الثاء » 


تسوم: حار يابس في الثالثة يحلل النفخ وضماده يقرح الجلد 
وأكله شفع من تغير المياه ويدر الطمث ويخرج ا مشيمة ويصدع ويضر 
البصر » وقد روي : يا علي” كل الثوم » فلولا أن الملك ,أتيني لأكلته » 
وقال علي نصى :رسو الله سلى الله عليه وسلم عن أكل الثوم إلا مطبوخا 
وهو جيد للميرودين وأصحاب البلغم والمفلوجين ويجفف المنى ويطل 
الرباح ويقوم في الأوجاع الباردة واللسع مقام الترياق واذا ضما به 
لسم الحية والعقرب تفع ويخرج العلقة من الحلق وله منافم كثيرة » 
روى أنس من أكل منهذهالشسجرة فلا يقرب مسجدنا رواه خ » ويذهب 
ريحه مضغ السذاب وهو ملين يحل النفخ جدآ ورماده مع المسل ينفع 
البهق وداء الثعلب وعرق النسا ومشويآ ينضم وجع الأسنان وكذيك 
المضمضة ,بطبيخ» ويصفي الحلق مطبوخ ا وينفع من السعال.المزمن 
وجم الصدر والبرد والجلوس ف طبيخ ورقه هدر البول والطمث وشرب 
مدقوقه مع العسل يخرج البلغم ومضغه ورقه ويوضع .على العين الرمدة 
أنفع لها.من كل ذرور.وإن مضغ مع العسل وطلي يه الوجه ذهب شقاقه 
وكلفه وهو محرك للريح في البطن والسخونة فيالصدر والرأس والعين 
يلين البطن ويخرج الديدان وكان العرب يعلقونه على الأطفال علاجآً 
للاسهال والديدان المعوية وللوقاية من الأمراض الأخرى ويجدونها كلما 
ضعفت رائحتها وهو عسير الهضم مهيج للمعدة والجهاز البولي ولذا 
يمنع عن المصايين بضعف المعدة والهضم والكلى والمثانة كما يمئم عن 
المرضعات لأن رامحة الثوم تختلط بالحليب فييفه الطفل وهو موقف 
للاسهال الميكروبي يوكل بلعأ على الريق أو تحميله ومع اللبن الرائب 
لتطهير الامعاء ومعالجة السعال والريو والسعال الديكي وهو يطرد 


دالاقاه 


الأرياح ويفيد الأعصاب وبنشط القوة الجنسية ويفيد دهوة في أمراض 
الصدر وصحوبةالتنفس وسقوط الشعر وينفم خفض ضغط الدم و ينفم 
السل الحنجري شري والسل الرئوي نشوقآ ومعالخلالمعقم ضدالجروح 
واتتاناتها ولاثارة العطاس وكواقر من الطاعون وقاتل للجرانيم وقضمه 
ببطء يمنع اتنقال عدوى الرشح ويحفظ البلعوم واللوزتين من الالتهاب 
وسئمع تجمع الكولسترول على جدران الشرابين ويطرد الديدان ودفيد 
دهوته أسفل الرجلين والعمود الفقري بمسحوقه يوضع لبخات على 
مسامير الرجل فيزيلها ويستعمل مع الزيت الزيتون أو البقدوفس لطرد 
الحمى والرمل ويقتل الجرائيم التي تسببالسل والدفتريا وتقتلجرائيم 
الزتتارية والدقتريا والسل وله تاي في الجرائيم التي تسبب تقيحات 
الجروح والالتهايات والأمراض التسممية ا مله ؤدي زيادة 
ضغط الدم الضرر للنساء الحاملات الضرر للأطفال وتناوله مع الخيز 
والزبندة على الريق يزيل توتر الشرايين * 


لج وجليد : يضران المعدة والكيد وخصوصا للضعفاء. وقد طش 
الثلج لجمعه الحرارة لشدة يبسه وهو رديء للشيوخ والمسنين ون 
يتولد فيه الأخلاط الباردة وهو يسكن وجمع الأسنان الحارة ويضضر 
العمب والمعدة وبهيج السعال ويجود الهضم ويعطش » والمناء المبرد 
أحمها من الثلج تمسه٠‏ 


حرف الجيم » 


جين : الرطب منه بارد رطب والعتيق حار بابس وأفضله المتوسط 
والطري جيد المذاء مسمن والمالح مهزل ولكنه يزيد الشهوة » وروت 
آم سلمة أنها قدمت لرسول الله صلى الله عليه وسلم جبنآ مشويا فاكل 
منه ثم صلى ولم يتوضا رواه الترمذي في الشمائل » وعن المغيرة نحوه 
والمشوني نافع لقروح الامعاء مافع للاسهال ينشط الهضم ومجدد للقوة 
يزيد في اللحم ينفع قروح الامعاء والصدر والمملوح وهو رديء للمعدة 
مذ للامعاء والعتيق يعقل البطن وكذا المشوي » وينفع القروح وبمشنع 
الاسهال والمملح مزل ويولد حصاة الكلي والمثانة ويصلحه الززرت 
وأفضله المتخذ من لبن الحامض والماثل الى الحلاوة وألذه المعتدل الملم 
الذي لا يبقى في الأحشاء كثيرآ والمتخذ من لبن البقر والجواميس غليظ 
ومن لبن النعاج بعده في الغلظ والجبن العتيق أجوده الدهن العذب 
وسحقآ بالزيت تمع تحجر المفاصل ضمادا وينفعمرهقونالدماغ والعصب 
ولمرضى السكري. وللحوامل والناقهين ويمنم عن المصابين بنسبة 
الكوليسترول في دمائهم وتضخم الكيد والمصابين بعدم تناول الح 
وبعطي المواد التي تقتل الجرائيم المغيبدة والضارة ويمتص الأحماض 
الحرة الزائدة. في المعدة والجبن النيء يوجد الجراثيم المفيدة التي تقضي 
على الضارة ٠‏ 

ججرججه * يسموهالأطباء بقلة عائشة » حار رطب يحركشهوةالجماع 
وروي عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال الجرجير بقلة خبيثة كأني أراها 
قنبت في النار » بذوره منقطة كالخردل وشرب عصير أوراقه وأكل بذوره 
يقوي جنسيآ وهو مضاد لحفر الأسنان ومنبه ومدر للبول وهاضم 


قت 


للطعام وملين للبطن وماؤه يزيلان النمش والبهق طلاء ونقيعه ضد داء 
الحفر ونقى الدم ونظف المعدة وينفع ضد علل الكيد وأمراض الكلى 
والاستسقاء والحصى والنقرس ٠‏ 


حجزد : فيه تفخ وحرارة يميج شهوة الجماع وبذره يدر الطمث 
والبول ويبرىء بعض الأمراض ويحلل الأورام العقدية في الأطففال 
ويشفي من اليرقان مع الحمية ويقوي المعدة ويفتتحم سدد الكيد ويهضم 
الطعام واذا ربي بعسل جاد هضمه وقلت رطويته وزادت حرارته وهو 
ينقي الرحم ويدفىءالمعدة ويخرج الأرياح ويصاح للمرطوبينوالمحرورين 
من أهل الحدائة والاكتهال وبذوره منقولة تستعمل كمضاد لنهش الهوام 
ولسعها وبخرج بعض الحصى الصعيرة وينفع وجع الساقين وأوراقه 
ضمادا للجروح وفيه الغذاء وفيه الوقاء وينفع للبرص ومرض الفيل 
وبذوره للهستريا والانهيار العصبي والهيجان وتناوله باستمرار فيد 
لمرض السكري وليه للقرحة والأكزيما وعصيره مسهل وطارد للديدان 
ويفيد الدم وينفع سيء الخلق ثاثر النفس مضطرب الرؤية محبأ للنوم 
سريع الأعياء تناول كأسين يشفي كل هذا ويفيد سائقوا السيارات 
والطيارون من تناوله لنه بحد أبصارهم ويصفي الرؤية أمامهم وسرع 
نمو الأطفال ويعدل فعل الغدة الدرقية ويهدىء اضطراب القلب ويفيد 
منافع مبالغ فيها في فتتح صم الأذان اذا غلي بالدهن وقطر وأفه يزيل 
للقوة الجنسية والإدمان يؤدي الىى ضعف دائم واضطرابات عصبية 
خطيرة ويوصف [إيضآ للهضم وطرد الرياح بمقدار ضئيل جد وينفبع 
بمرض السكري ويفيد الحوامل وهو علاج لإسهال الأطفال ومعاجينه 
تفذي الوحه وتصونها من التجاعيد ٠‏ 


جوز الطيب : حار يبابس للطيع وطيب النكهة فيه تخدير للذمهن 
وهو بحسن وفعله قرب من فعل الحشيشة واليطالون يضيفون اليه 


عت 8978 شد 


الزعفران والسكر لكي يطيب الوقت ويهضم لهسم الطعام ويعيئهم على 
الفساد وهو يحوي مادة مخدرة سامة ويجب الحيطة في استعمالهما 
وتستعمل للمأكولات لتطعيم الطعم والمشروبات المهضمة وف صناعات 
العطور ومعاجين الأسنان ويسنخرج منهما زيت عطري يستعمل طبياآً 
وزنه مهيج نفع للروماتيزم ويستعمل في مركبات الشعر وهو منبه 
للقوة الجنسية والإدمان يودي الى ضعف دائم واضطرابات عصبية 
خطيرة ويوصف أيضا للهضم وطرد الرباح بمقدار ضئيل جلأ وينفع 
منافع مبالغ فيما في فتح صمم الأذن اذا غلي بالدهن وقطر وأنه يزيل 
النمش والكلف ويهضم الطعام وينفع من ضعف الكبد والمعدة والطحال 
والرياح والسل وعسر البول ويقوي اليصر ويمنع القيء ويضر بالرئة 
ويعقل الطبيعة ويقتل الديدان شرب مع الترمس قليلا ٠‏ 

جوز الهنف : فيه حرارة ورطوبة بمين على الباه وفعله قريب منفعل 
حب الصنوبر فجذعها يصنم من خشيه للبناء والحويق وورقه لعمل 
السلال ونواته للطبخ واستخراج زيتالصابون وثمل النواة علف للماشية 
وغلافه الخارجي فناجين للشرب ومن ليفه حبال وتؤ كل نيئة ولبنها يشرب 
وهو مغذي ودسم وجذوره تستعمل للزحار ولادرار البول وأجوده 
الحديث الطري الأويض اللون فيه ماء حلو يزيد في الباه ويسخن البدن 
ويتفع من تقطير البول وبرد المثانة ووجع الظهر العتيق ودهنله العتيق 
جيد للبواسير والعتيق منه يقتل الدود ويثقل على الممدة وقثر لبه 
لا نهضم فيزال ورماد قشره يفيد الأسئان ويزيل الكلف والنمش والحكة 
والجرب ويشد الشعر معالحناء وينفع لبه من البلغم والجنونوالوسواس 
والسوداء وضعف الكبد والكلى وقروح الباطن وهو يسمن اذا آكل مع 
البطيخ والاكثار منه يفسد عقل من لا بألفه ويجب ألا يؤخذ بعده طعام 
إلا بعد ساعة وسمنه يفرز في المرارة والباتكرياس ويجملها هاضما جداً 
وفع لتكاثر الكليسترول في الدم وهو منظف وملين ومغذ ٠‏ 


دالامه 


جوز : حار بابس يصدع وهو عسر الهضم رديء للمعدة والطري 
خير من اليايس والمربى بالعسل ينفع أوجاع الحلق ومع التين والسذاب 
دواء لجميع السموم وكذلك ديسفوريدوس إن أخذ قبل الأشياء القتالة 
وبعدها كان باد زهراً لها » ويروى عن المهذب قال دخلت على المنصور 
فرآنته يككل الجوز والجين فقلت ما هذ! فقال حدثني أبي عن جدي أنه 
رأى النبي صلى الله عليه وسلم يأكل الجبن والجوز فسأله فقال الجين 
داء والجوز دواء فاذا اجتمعا صار! دواء » رواه صاحب الوسيلة ٠‏ 


جماد: ل النخل وهو قلب النخل أبيض بارد يابس ينتفع 
للاسهال بطيء الهضم » وعن ابن عمر أن النبي صلى الله عليه وسلم أتى 
بجمار نخلة فقال إن من الجر شجرة لما بركة كبركة المسلم يعني 
النخلة رواه خ و م٠‏ 


جلاب : يصتنع من الزبيب المدقوق والمنقوع في الماء وهو يحفظ 
الصحة ويطفىء حرارة المعدة ويقويها وسكن حهدة الحمى والعطثن 
وهو يضر المصاب بالاسهال ٠‏ 


جعط: ثمره ثقيل على المعدة صعب الهضم يولد عطشا في الليل 
وجفافاً في الف والمعدة وهو مسهل للبطن قليل الغذاء ينتفع الأورام 
العسرة ويلصق الجراحات وينفع النزف وعصارة ورقه قنضج الدماميل 
وتقلم آثار الوشم ٠‏ 


(( حصسرف الحاء )) 
حية سوداء: وهي الشونيز حارة يابسة في الثانية » فال أبو هريره 
عليكم يهذه الحبة السوداء فان فيها شفاء من كل داء إلز' السام والسام 
الموت رواه خ وم ٠‏ ونقل الجرمي عن الحسن آنها انخردل ونق ل الهروي 
أنها ثمرة البطم وليس بشيء » قال عبد اللطيف الشونيز هو الكمون 
الأسود ويسمى الكمون الهندي ومنافعها جمة ونذلك شاع إطلاق انها 
شفاء من ذل داء فيتكون إطلاقاً كلياً ويراد به الأكثر مبالغة » قال تعالى : 
وآوتبت من كل شيء : ويجوز أن يكون لهذا الدواء مذمه الصلاحية 
وهو في علم الله تعالى وفي علم رسوله كذلك وامتنع علم ذلك لنا 2 
وإخباره صلى الله عليه وسلم بذلك هو مثل إخباره أنه من تصبح سبع 
تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر ء ومن إخباره بأن في 
أحد جناحي الذباب داء وفي الآخر شفاء ومثل هذا كثير وهذه الأخبار 
من معجزاته صلى الله عليه وسلم وهو نافم من جميع الأمراض الباردة 
الرطبة وينفع من الحارة مع غيره ليسرع تنفيذها وهذا مثل تركيب 
الأطباء للزعفران في قرص الكافور والشونيز مذهب للنفخ والبرص 
وحمى الربع البلغمية مفتتح للسدد محلل للرباح مجفف للمعدة الرطبة 
مدر للبول والحيض واللبن مع المداومة وإن سحق بخل وضمد به البطن 
قتل الدود الذي يسمى حب القرع ويشفي من الزكام الحاقلي وشودهنه 
نام من أدواء ذاتية والثاليل والخيلان واذا دهن يه أسرع ثيات الشحهر 
واثلحية ومنع الشيب وشرب مثقال منه نافع من ضيق النفس ولس 
الرتيلا واذا نعم وسف منه كل يوم درهمان بماء تفع من عضة الكلب 
وآمن من الهلاك ودخانه يطرد الهوام وهو مع الخبز يذهب النفخة 
وينضع الصداع والفالج واللقوة والشقيقة والنبضة والسلبة والسبات 
والتسيان والدوار والسدد ومنافعه كثيرة من أرادها كلها عليه يكتب 


ل 


الأطباء المطولات فانهم قد ذكروا لها منافع ما لا يتسع له هذا ا مختصر 
فما ظنك بعلم الرسول صلى الله عليه وسلم وأين علم الأذلين الأقلين من 
علم سيد المرسلين سيد الأولين والآخرين صلى الله عليه وسلم وعلى آله 
وأصحابه صلاة دائمة الى يوم الدين ‏ وهي مقوبة ومنبهبة ومعرقة 
وطاردة للريح ومع العسل للحميات المزمنة ومع الخل لوجع الأسنان 
الناشىء عن البرد ومع الزييب ,يوميا يحمر اللون ويصفيه ومع الزيت 
واللبان الذكر أعادت قوة الباه بعد اليأس ومع زيتها قهموة تهمدىء 
الأعصاب والسعال العصبي والنزلاتالصدرية وينبهالهضم ويدر اللعاب 
والبول والطمث ٠‏ 


حب الصنوير : _ار رطب يزيد في المنى وترياقه الرمان المز 
ويدخل في معجون الفلاسفة أجوده الحديث الابيض ولا تبقى قوته أكثر 
من سنة يزيل الفالج واللقوة والرعشة والخدر واليرقان والاستسقاء 
وحبس الفضلات وضعف الكلى والمشانة ومع البلوط يشفي سيلان 
الرطوبات والحصى ويضعف البواسير والمفاصل اذا كانت عن برد بل 
يزيله أصلاك وطبيخ خشبه يزيل الأعياء والتعب كيف استعمل والقرع 
والعرق وعفونة المرق وفساد رائحته والاسترخاء والترهل والجلوس 
فيه بشني المقمدة والأرحام وينقي الرطوبات الفاسدة ومع العسل طال 
مكثه وكثر تممه وهو أفضل الأدوية للصدر والقروح ذاتالمدة وأمراض 
الرئة والكيد ودخانه من أجود الأكحال لحفظ الأجفان وحدة اليصر 
وإذهاب السلاق والجرب وهو يضر المحرورين ويصلحه شراب من الخل 
والعسل ويولد مغصآً وهو مطهراً ومحمراً للجلد ويستعمل موضعياً 
في طب الأسنان لوقف النزيف يعد خلع الأضراس والقلفونية تعالج عرق 
النسا والتقرس والروماتيزم ٠‏ 


حرف : هو حب الرشاد حار يابس ينفع الزحير عن البرد وويحرك 


عد الا حم 


اليذه ودخانه بطرد الهوام ويحلل الرباح والقولنج وفعله كفعل الخردل 
ويروى عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال ماذا في الأمرين من الشفاء 
الصير والثغاء قال أبو عبد الله الثغاء الحرف سهل الهضم ويحوي الحديد 
والكبريت المفذي للحلد والشعر وهو مرطب ومشه وملين وهصبو مبيد 
للجرائيم ويحدث التهاب في المثائة ويمتص الروائح الكريهة من الجسم 
ونبه الأعصاب وبهيجها ومقوي جنسي وضناداً مع المسل يحلل ورم 
الطحال ومع الحناء أخرج الفضول من الصدر ومعسويق الشعير والخل 
ضماداً لعرق النسا ومع الماء للدماميل ضماداً ويمنع الاسترخاء جميع 
الأعضاء شرب أو حقنآ ينع الربو وعسر النفس وتقى الرئمة وادرار 
الحيض وجلاء الصدر والرئة من البلغم ويحلل الرياح ويسهل الطبيعة 
وفع البرص والبمق الأبيض مع الخل وكان أبقراط يصفه لتسميلإفراز 
البلغم وتسخن به أوجاع الورك والرأس وغيرها وينفع ضد فاقة الدم 
مخفض لضغط الدم مقشع مهدىء مقيء مكافح للسرطان ضدالتيكوتين 
منشط لحيوية يصيلات الشعر ‏ السل الرشح الحصى الكبد المرارة 
الرمال البول الرئية السكري الطفيليات المموية الاستسقاء ومن الخارج 
لتساقط الشعر عاهات جلدة الشعر التقرحات الجلدية ويطرد الدود 
والسموم والبقع والكلف في الوجه ينصح بتناوله المصايين بتوتر الاوعية 
الدموية وبالتعب والاعياء والحوامل والرضع وصغار الأولاد ومرض 
السكري وأصحاب الحساسية في المجاري التنفسية والأكزيما وهو 
يفيد الشعر والجلد والأظافر ويمنع عنالمصابين يعسر الهضم والحساسية 
في المعدة وضعف المجاري البولية ٠‏ 

خصيح 6 بارد يابس قامم للصفراء وماؤه يقطع الاسهال والقيء 
وينبه الشهوة وشرابه مع النعنع يقطع الغثان يعقل البطن ويولد رياحا 
ومغصاً والادمان عليه يضعف المعدة واذا جفف في الظل ودلك به البدن 
ف الحمام تفع من الجرب اليايس وقوى اليدن ومع العسل أو الشراب 
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الحلو يعقل اللسان والحلق واللهاة والقلاع واللثة الرخوة وشفع من 
الأذن المتقيحة ومع الخل للنواصير والقروح المزمنة والاكتحال به بحد 
البصر والاحتقان بها لقرحة الامعاء ولسيلان الرطوبة من الرحم وشرابه 
ينفع الحوامل يقوي معدتهن ويمسك الجنين أن سقط ويقمع الصفراء 
وينفع المعدة والكبد ٠‏ 

حرير: حار بابس أفضله الخام وهو منالمفرحات وليسه يمئع تولد 
القمل خلافآ لما قاله اين سينا قانه زعم أن لبسه يولد القمل » وقد روى 
البخاري ومسلم أن النبي صلى اللمعليه وسلم رخص في لبس الحرير 
لابن عوف والزيير لحكة كانت بهما وف لظ أنهما شكيا القمل في غزاة 
فرخص لهما في قمص الحرير » ولبسه ينفع منالغلبة السوداء مقو للقلب 
ولبسه محرم على الرجال » وفيالحديث دليل على جواز التداوي بالمحرم 
والصحيح من مذهب الشافمي جوازه للحكة ونحوها » ومنعه مالك 
والحجة على مالك » وعن أبي موسى : إن الله أحل لإناث أمتي الذهب 
والحرير وحرمه على ذكورها ٠‏ الحديث صحبح وعن أبي الدرداء إن الله 
أنزل الداء والدواء وجعمل لكل داء دواء فتداووا ولا تنداووا بمحرم 
رواه دء وقوله عليه السلام 'تداووا أمر وأقل رتب الأمر الندب والنهي 
فيه دال على التحريم فإن قيل الأمر هنا للاباحة قلنا إنما يكون ذلك اذا 
تقدم حظر كفوله : واذا حللتم فاصطلووا » وفاسعوا الى ذكر الله ثم قال 
فانتشروا وقد كان صلى الله عليه وسلم يتداوى وروى أبو هريرة من 
تداوى بالحلال كان له شفاء ومن تداوى بحرام لم يجعل الله فيه شفاء ) 
وف حديث آخر وسثل عليه الصلاة والسلام عن الخمر يجعل في الدواء 
قال إنها داء وليست بدواء رواه م وت » وعن أبي هريرة نهى رسول الله 
صلى الله عليه وسلم عن التداوي بالخبث قال وكيع يعني السم رواه قَْ 
قال اين الأعرابي الخيث ف كلام العرب المكروه فان كان من الكلام فهو 
الشتم وان كان من الملل فهو الكفر وان كان من الطعام فهو الحرام وان 
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كان من الشبراب فهو الضار ء وعن عثمان بن عبد الرحمن أن طبيبً ذكر 
ضفدعا في دواء عند رسول الله صلى الله عليه وسلم فنهاه عن قتلها د س 
وعن طرق ابن سويد قلت يا رسول الله إن بأرضن ا أعنايآ نعتصرها 
فنشرب منها فقال لا » فراجعته قلت إكا نستشفي بها المريض قال إن ذلك 
ليس بشفاء ولكنه داء م وأبو داود والترمذي وقال حديث حسن »؛ قال 
الخطابي سماها داء لا في شربها من الإثم والصحيح أنه لا منفعة فيهسا 
لأن السائل ما سآله كان يعلم إن فيه الم وائنا سأله عن تعها الطبيعي 
فيها ونماه والله أعلم ومعلوم أنها دواء لبعض الأمراض ولكنهعليهالسلام 
نفلها من ياب الدنيا الى باب الآخرة ومن الطبيعة الى الشريمة والخمر 
يذكر ويؤونث كتمر وتمرة وقال غيره ويجوز أن يكون أن الله تعالى سلبها 
المنفعة لما حرمها والله تعالى أعلم » قلت وقد بالغ أهل الكفر والفسوق 
والعصيان في ندحها حتى قال قائلهم رقت فصفت فهيالهواء والماء أحيت 
فقلت نهي الدواء والداء ومن حسن صفاتها لها أسماء القرقف والرحيق 
والصهياء وكان من أعظم نعم الله علينا بعد أن هدانا للاسلام تحريمهما 
علينا فان تحريمها كان من اكمال ديننا ورحمة ربنا بنا فان شريه يذهب 
بأكمل ما خلق الله فينا وهو العقل الذي لو كان يشترى لبذلت فيه 
الأرواح فضلا عن الأموال ومنشربها علم مفاسدها ومضارها فان شاربها 
يستبيح القبائح والمحرمات من الفروج الحرام حتى ولو وقمت له ذات 
محرم لاستحلها وافترشها مع ما فيها من القبائح من البول في الثياب 
والقي» » على الفراش والقماش وغير ذلك من المحرمات من قتلى. النفس 
التي حرم الله وغير ذلك ومن أسرف في شربها قد تقتله وسقى آيامآ 
محموماآمنها لا يكل الطعام ولا يصحو منرقدة المنام عافافا الله مما ايتلى 
به كثيراً من العياد بمنه وفضله » فان كنت في ضك مما تلى عليك فاسال 
به آهل الكتاب ٠‏ 

حلية: : خارة بابسة اذا شربطبيخها أدر” الحيض ونع من القولنيج 
ويقم في الحقن وامثائي النمنجة » وروي عن التي صلى الله عليه وسلم 
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أنه قال لو تعلم أمتي ما في الحلبة لاشتر تروها ولو يوزنها ذهبآ ومن 
خاصيتها أنها تطيب رائيحة الرجيع وتتن ريح العرق واليول وطبخا بالماء 
لينت الحلق والصدر والبطن وسكت السعال والخشونة والريو وعبر 
النفس وهي جيدة للريح واليلغم والامعاء والبواسير ومع العسل طبخاً 
وغسل بها الشعر حجيدته وأذهبت الحزاز ودقيقها طبخ1آ في الماء للمرأة 
جلوساً به تفع وجع الرحم والورم وماؤها للمغص الرياح وأزلق الامعاء 
ومع التمر والعسل طبخآ على الريق حللت البلغم في الممدر والمعدة 
وتفعت من السعال المزمن واذا وضعت على الظفر المتشنج أصلحته 
وتنشط الطمث وخقراء الدم وضعاف الينية والشهية وللتحفاء والضعف 
الجنسي وتفيد بازالة الكلف من الوجه ومتقوعها هوي الممدة وسهل 
الهضم. ويحسنه وعلى الريق يطرد الديدان المعوية وتضع للماء الحار 
لتزول مرارتها ثم تجفف وتطحن ويصنع من دقيقها حساء يفيد كثيرا 
في تسمين النحفاء وزتها بغذي النفساء وتقوي غدد الثديين وتدر اللين٠*‏ 


حلوف: ما كان منهما من السكر فهو الى الحرارة والرطوبة ومي 
تملس خشونة الحلق وتنفم السعال وغذاؤها صالح وما كان منها من 
العسل فهو أحد” وأرفق لأصحاب البلمم » وقالت عائشة كان رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يحب الحلوى والمسل خ وحلوى الخبيصة تنفع 
أصحاب البتوداة والمسلولين ومن به أرق ٠‏ 

حنظل : حاز بابس في الثالثة وينسعي :أن يجتنب حبهوقشرهو ستعمل 
شحمه مفزروكا يلب الفستق والمفرد منه على الشجر قاتل وهو سهل 
للق يت وال ليح الاو والازم حل لتاق لاحلاه ١‏ بوتي 
لها وطسهامر.' * ' 

حلطة : ؛ حارة معتدلة في الرطوبة والييس اذا إكذت نيئشة ولفث 
دود البطن فخت » وينبغي أن يووخر الدقيق بعد ملحنه أيامآ 7 ثم نعجن + 


سم لا ع 


عنام : بارد يايس وقيل فيه حرارة تنفع من قروحالفم وم نالقلاع 


ومن الأورام الحارة وماؤها مطبوخا ينفع حرق النار وخضابه يحمرالشعر 
ويحسنه وينفم تقصف الأظفار واذا خضب به رجلا المجدور في ابتدائه 
لم يقرب الجدبريعينه » وقد رو تأمسلمة قالت كان لا يصيب رسولالله 
قرحة ولا شوكة إلا وضع عليها الحناء رواه ت ق » وفي تاريخ البخاري 
ما شكا أحد الى رسول الله صلى الله عليه وسلم وجمآ في رأسه إلا قال 
احتجم ولا وجعاً في رجليه إلا قال اختضب بالحناء وأخرجه د » وروي 
ما من شجرة أحب الى الله من الحناء » وروىئ أبو هريرة قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم إن اليهود والتصارى لا يصبغون فخالفوهم أخرجاه 
وقال أحمد بن حنبل ما أحب لأحد إلا أن يشير الشيب ولا نتشبه بأهل 
الكتاب لقول النبي صلى الله عليهوسلم غيروا الشيب ولا تتشبهوا بأهل 
الكتاب قال ت حديث حسن صحيح وقال أحمد اخضب ولو مرة واحدة 
أحب لك أن تخضب ولا نشبه باليهود » وعن أبي ذر قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم أن أحسن ما غيرتم به الشبيب الحناء والكتم ويكره 
السواد » وعن أبيرافع قال كنت عند النبي صلى الله عليهوسلم إذ مسح 
بده على رأسه ثم قال عليكم بسيد الخضاب الحناء يطيب البشرة وبزيد 
في الجماع » وروى آفس أخضبوا بالحناء فاته يزيد فيشبابكم وجمالكم 
وتكاحكم رواهما أبو نعيم » قال الموفق عبد اللطيف لون الحناء ناري 
محبوب بهيج قوى المحبة وفي رائحته عطرية وقد كان يخضب بالجناء 
عامة السلف مثل محمد ابن الحنفية واين سيرين وخلق كشير وخضب 
أبو بكر وعمر وأبو عبيدة وخلق.وكان ابن عمر يصفر.لحيته.وقال رأيت 
النبي صلى الله عليه وسلم يصفر. لحيته وفيالبخاري أن أم سلمة أخرجت 
اليهم-من شعر رسول الله صلى الله عليه وسلم فاذا هو مخضوب بالخناء 
والكتم وقال أنس رأيت شعر النبي صلى الله عليه وسلم مخضوبآ وآما 
قول آم سلمة أنه كان لا يصيتٍ رسول الله صلى الله عليه وسلم قزحة 


ولا شوكة إلا وضع عليها الحناء فان القرحة علاجها بما يجفف عنها 
الرطوبة كي تنمكن القوة من إنبات اللحم فيها والحناء تفملذلكلتجفيف 
تلك الرطوبة الفضلية التي تمنع نبات اللحم في القرحة » وأما الشوكة 
فان في الحناء قوة محللة ترخي العضو فتعين على الخروج ومنه وار 
الاء اذا وضع في الثياب الصوف طيبها ومنع العتة » وقال بعضالمجربين 
من تفع ورقه ثم عصره وشرب منه عشرين يوم كل يوم زنة أربعيندرهما 
بعشرة دراهم سكر نفع في ابتداء الجذام ويتغذى عليه باحم خروف 
فان لم يبرا لم يبق فيه برء ٠‏ 


حهص : حار رطب وفعل الأسود أقوى من الأحمر والأحمر أقوى 
من الأبيض فيه تفخ ويحرك شهوة الباه ويزيد في المنى واللين ويحسن 
اللون ويفعل في البدن ما يفعله الخمير في العجين » وقالوا الجماع ,يحتاج 
الى ثلاثة آشياء هبي موجودة ف الحمص ومطبوخة بتفع الصداع البارد 
وخصوصا الشقيقة ويصفي الصوث ويطل أورام الحلق ويزيل السعال 
وينفع أوجاع الصدر ويحل عسر البول بحرارته ويصحح الشهوة ويفتح 
السدد بملوحته وئيئا أكلا” مع. العسل أعاد الشهوة بعد اليأس وممالخل 
ولم يأكل غيره وهو على الريق استأصل شآفة الديدان وحيات البطن 
وفتت الحصى وماؤه يزيل أوجاع الصدر والظهر وقروح الرئة ويسقط 
الكجنة ودقيقه للوجه طلاء أذهب الكلف والنمش والصفرة وحمر الوجه 
ونوره ٠‏ ودهنه يسكن أوجاع الأسنان وأمراض اللثة + وينفع سائر 
الأورام.ومنها الغدد ودفيقه -للفروحالخبيثة والسرطائية والحكةوالأورام 
نحت الأذئين وعلبيخة الاستسقاء والير مان وبحب أن لا يؤكل في أول 
الطمام أو آخره بل في. وسطه والّسود..ن .متت الحصى في المثافة. والكلى 

مع الخل .وجميع أصئافه قخرج الحنين وهو رديء لقروح المشائة وصور 
بيط ادي وله ويملم عن ذوي المعدة والأمحاء الضعيفة والإكثار 
مئه يضعف ألبوب الهضم ويمكن اعطاءه للأطفال مع الشوربة 4 س ه 


مشا عمسم 


الصفير أصفر اأظاهر ابيض ألباطن طيب الطعم لديد المذاق و نصنع مناه 
مشرويات ملطفة ومستحلبات 'لديذة الطعم أنها تسمره وتغذي وتعساد 
الفوى اتحئنسية ونتفع من حرق البون والكيد وخشونة الصدر والسعال 
وتزيل الكاف من الوجه اذا دهن به وأوجاع الورنين والمفخذين مسعم 
العسل وتصلح مزال الكلى وتوصف للمرضعات وزدت بذوره حلو 
وهو ينفع لنشادات ألثدي وطعيه ييه شراب اللوز ء 


حصا البان : يستعمل في الطب ذو رائحة شذية مفضلة ورائحته 
منعشة ساقه وأزهاره لأمراض المعدة وهو منيه ومعرق ويستخرج منه 
العطور وصابون انزينة واوراقه أنمطور أأطعام وعم العسل حقنآ شرجية 
الهستيريا وضد التشنج والمغس الاتتفاخي ويناعالكيد والطحال ويفتت 
الحصى وبدر ألبول ويصئم منه بخارا يطرد الشياطين والهوام وهو 
زفي الرائحة * 


الحمضيات : البرتقال والليمون واليوسفي والكباد والنارنج 
والكروب فروت وغيرها وهذه تفسد اذا لم تستعمل فوراً كعصرهما 
وتقشيرها لآنها تفسد وهي غلية بالكلسيوم وهي تقاوم آفات الشرابين 
وتمئع 'تصلبها والضغط عنها وهى قديم الشياب والجمال لدى المرآة 
ويصنام منه معجون مفيد لاجلد المتعب وتغذيته ومنعم للبشرة والصابون 
الذي يصئع منها يجمل الأبدي فهو ببيشها ويسطيها تعومة وتتفع الجلد 
الثاشف برتتال والليمون للدهني يقوي ويشفي من آفاته ويقتل الجر اثيم 
التى تعفشش ف البشرة وقشر الليمونواليرتقال اذا غسسل الو-جه بمنقوعه 
لا ينشف انجلد أبدا وا ضيات ننقي الدم وتقضي على سموم الغذاء 


003 مك 


وتنشط وظائف الأمعاء والمرارة وتكافح الامساك والتجعدات وآلام 


|الحرشف : الأرض الشوكي بقوي الجنس جداً وكان يمئع الفنتاة 
الصبية والمرآة الرزبنة سلقاً ينفع ماؤه من تتن البدن الابط والبول وهو 
يلين الطبع ويخرج البلغم ويزيد بف الباه ويقتل القمل اذا غسل به ويولد 
السوداء ويضر الدماغ ويصاحه الدهن ويفتح الشهية ويشفي من 
السيلان ( التعقيبة ) وبدر البول ويخفض الحرارة وجذوره مع العسل 
منبه جنسي عظيم القوة وسستعمل للروماتيزم وينفم د 
والتهابه وانقطاع البول والقضاء على الشري وتنظيف الكبد والمرارة 

من الرمال ولخفض ضغط الدم وتصلب الشرابين وهو يقوي القلب 
وينفع الممكرين ينشط أدمغتهم وأعصابهم وفيد أصحاب الكد وبولد 
الصفراء لا يضر مرض السكري يمنع عن المصابين بالروماتيزم والتهاب 
المفاصل والنقرس والمسالك اليولية الضعيفة والحساسية ٠‏ يعرضه 
لتكائف جرائيم عليه نحوله من غذاء جيد الى' شديد الضرر والخطر 
ويحدث آلام ف المعدة وإسهالات حادة ٠‏ 


امم 


« حرف الخخاء » 


خبازي : بارد رطب يلين الطبع والحلق وينفع من السعال ويذرها 
بدخل ف الحقن الليئة وغيرها وطبيخها ينتفع من حكة المقمدة وتحسن 
لون البشرة ورطلق المعدة يدر البول وخاصة قضبانه فهى نافعة الأمعاء 
والمثائة وبزره أنفع للرئة وخشونة الصدر وورقه ينفم للقلاع ووتسكين 
السعال وزهره نافع لقروح الكلى والمثانة شربا وضمادا وغرغرة لآلام 
انحلق والغسل بمغلي الأوراق بلطف احتقانات الرحم وغثشاء المهبل 
الناس لاحتوائه على مادة غروية مغذية ويساعد على تكون الحصى في 
الكلى الضعيفة ٠‏ 


خبن : قال الله تعالى فابعثوا أحدكم بورقكم هذه الى المديئة فلينظر 
.بها أزكى طعاما فليآاتكم برزق منه وليتلطف _. أفضله التنوري النضيج 
النقي ومزاجه حار فيه يبس ولا ينبغي أن يفوكل حتى يبرد فان الحار منه 
معطش وأحمد أوقات أكله يوم خبزه واليايس والنطير يعتلان البطن 
ويتلوه الغربي وما عدا ذلك فرديء ومهما قلكث نخالته أبطا مضمه 
لكنه أكثر تغذية واللين منه أغذى وأهضم والمتخذ فتيتا ناخ بطيء 
الهضىم وخبز التطايف يولد خلطا غليظآً والمعمول باللبن مسود كشير 
الجذاء بطيء ع الالحدار وخيز الشعير مبرد منفخ وخبز الحمص بطيء 
الهضم فينبي أن دكثر ملحه » وبروى عن عائشة أكرموا الخيز فان أئلّه 
سخر له السموات والأرض واذا كان ف دقيق الخبز تراب ولد لآكله 
الحصى في المثائة والكلى وأجوده اختمارا وعجناآ لين الممدة والفطير 
يعقلها ٠‏ وأحسن أوقات أكاه لف آخر اليوم الذي يخبز فيه + وبالد 
القليل النخالة يبطىء الخروج : ويعقل البطن ومثله الخبز اليابسالعتيق 


سأ لاه اه 


وكلاهما يولد الرباح الغليظة والسدد في الكبدوالطحال ويضر بأصحاب 
أوجاع المفاصل » والشيوخ ذوي الهضم الضعيف ولذا يجب ألا يكثروا 
الشبع منه ولا يكل معه شيء من الفواكه الرطبة كالبطيخ والمشمش 
والإجاص ؛ والشعير آقل غذاء والكعك يولد القولنج والسدد والرمل 
في الكلى والثانة اذا ١كثر‏ من أكله ومداومة عليه بولند الحكة والجحرب 
والخبز المصنوع الأبيض المنزوع نخالته يقتل بعد مدة من زمن وبمشع 
عن المصابين بعر الهضم والمغص والعلل المعوية وآلام الكيد الحادة 
ومرض السسكري والبسكويت بلا ملح لمرض القلب ويجب أن لا يشرب 
الماء مع الخبز و بخاصة الطري لائه يولد تفخة وآلام في الجهاز العصبي 
وغازات ويجب أن يختار قليل اللب ولعسر الهضم يحمكص ٠‏ 


خرنوب : بارد قابض للبطن رديء للمعدة وربه ماكل الى حرارة 
بطذ قالبطن » وروي أن عصا سليمان عليه السلام كانت من شجر 
الخر نوب أفضله الشامي وهو عسر الانهضام ولا خرج عن البطن سريعا 
اليأبس مئه حاس للبطن رديء للصدر والرئة مقو للمعدة مدر » أما 
عصيره لبه فهو طلق البطن وبنشط افراز المرارة واذا دلكت آلثآليل 
بالخرنوب الفج دلكا شديدآ زات البتة وللنزلات الصدرية والحميات 
وبحمص تصنع منه القهوة ودسه غذاء جيد يوقف الإسهال الرضع 
والأطنال ويسبب إمساكا للكبار اذا أكثروا منه وانكمية الكييرة منه 
تنفم لازتتارية الإسهال ومنقوعه في ماء دافىء كمرطب ومعدل لحموضة 
الهضم ويطيب التبغ المضغ ء 

خرول : حار باس في رابعه بقطع البلغم والاكثار منه يورث العمى 
وفيه تفتيم لسدد الدماغ طعمه حاد وحريف ويستعمل الأبيض في الطب 
وكيهار في الطعام وزيته ظاهرياً ملطف للالتهابات وكمادةمضيئة وصناعيآ 
للتشحيم ورائحته عطربة قوي ولمسه خطر بلذع الجلد ويصيف الأنف 


88 سدم 


والعين بآذى وضو منبه لنهضم ومدر لدعأب ومقيء ومعرق ويتفع للتنسمم 
مع الماء انساخن وينيه القلب وينفع للروماتيزم ازقا والالتهاب الرئوي 
والآلام العصبية وف الزئام والنزلات الشعبية ٠‏ وزيت بذوره يخدر 
الأعصاب انجلد لإزانه الشعور بالالم في موضعه ولزفا لاحتقان الدم 
والرئتين وهو بخرش المعدة مع ١نخل‏ لإصاحه والقليل منه يفتح الشهية 
وينشط الهضم ويفيد أمراض الشعر والجلد اذا استعيل مع الغذاء 
بنسبة ضئيلة ٠‏ ويمنع عن المصايين بعسر الهضم وأمراض الكبد والقنب 
والرومانيزم ٠‏ 

اشن : بارد رطب منوم أغذى من جميع البقول وأكله يزيد في اللبن 
وينفع من الهذيان ويجفف المنى ويسكن شهوة البأه وإدمان اكله يضعف 
البصر وينفع وجع الجنب ويطرد الديدان والنفخة وهو مهضم وأوراقه 
جاف يدخن لتهدثئة الأعصاب وعصيره يشفي مرض انكيد ويهدىء 
العضلات وهو حيد للعدة مبرد منوم مدر للبول وطبخا دكثر غذاؤه 
ويتفع مرضى المعدة ومنقوع بره نفع من الاحتلام الدائم وقطم شهوة 
الجماع ودفاً وضماداً لليافوح بسكن حرارة الرأس والهذيان وسكن 
الصداع نيئا مع ااخل ولا يصلح لمن به ربو أو قيح في صدره واذا 
استعمل في وسط الشراب منع من أمراض السكري وينفع من حرقة 
الشمس ضمادا ويدفع العطش وينفع لليرقان مع الخل وينفع للعقم عند 
النساء وقو يهدىء الأعصاب دون آثار أو تخدير وهو ينظلف للدم 
والتشنج والنقرس والسعالالديكي والصرع والأرقالعصبي والتحسس 
والام الحيض والأمعاء وخارحا ستعمل للدمامل والخراجات والبثور 
وطبخا أوراقه مع زيت الزيتون لبخا على الدمامل والخراجات والبثور 
والرضوض ومغلي الورق يضاف اليه ماء الورد يريح العيون المتعبة 
وتورم الجفون غسلا” وتنقية لون الوجه وصفائه وزيته للعقم والتناسل 
خس النحجة توع من الخس يخفف الحرارة الحمى ملين مهيج للأدماء 


ممم 


وتتحمله المعد والكلى الضعيفة طازجا وهي ملينة مطهرة مدرة للبول 
هاضمة مرممة منعشة مفيدة لأمراض الصدر وتعطى للمصابين بالتهاب 
الأعصاب وفاقة الدم والحصى البولي والإمساك والتهابالأمعاء وتصلب. 
الشرايين وغزارة الدم وداء العصيات الكولونية ٠‏ 


حشغاش : بارد بابس ف الثانية مخدر منوم ٠‏ 


خطمى : حار باعتدال وطبيخ أصله ينفع من الزحير وبذره يقع في 
الحقن اللينة ٠‏ 


خل : مركب من حار وبارد والبارد أغلب يايس في الثالثة تفع 
التهاب المعدة ودضر السوداء والبلغم وينفع الجمرة والئبلة والجحرب 
وحرق النار ومم دهن الورد والماء للصداع ويتمضمض به لوجهالأستان 
سسكنها سواء كانت حارة أو باردة وهو يوقد نار الممدة وبعين على 
الهضم وقد قال رسول الله صلى الله علييه وسلم نعم الإدام الخل م ٠‏ 
وردي اللهم ارك في الخل فانه كان إدام الأنبياء قبلي » وفي رواية 
ما أفقر بيت فيه الخل ق » وبه يعمل شراب السكنجين وعقيده وسمى 
بالعراق الحل يحفظ صحة المحرورين وينفم الحميات العفنة ويقل المنى 
والفطر عليه يقلل الولد ٠‏ ومع الزيت والملح يفتح الشهية والإكثار منه 
هبج غشاء المعدة ويزيد حموضتها ويسبب آلامآ في المعدة وتخمرات في 
الأمعاء وعسر الهضم ومغصاً وقروحا بعين المعدة الملتهبة وبقمع الصفراء 
ويدفم ضرر الأدوبة القتالة وبحلل اللبن والدم اذا جمد فيالجوف وينفع 
الطحال ويدبغ المعدة ويعقل البطن ويقطع العطش وبمشضع الورم من 
الحدوث ويشاد البلغم ولطف الأغذية الغليظة ويرق الدم وغرغرة للثة 
وبلقع للداحس والأورام الحارة وحرق النار طلاء” والتشمل وبخاره 
الساخن يتفع عسر السمع ودوي الأذن وطنينها ويمنع ورم الجراحات 


ا 


والاكثار منه يضعف الأعصاب واليصر ويصفر انلون ويضعف القوة 
الجنسية وبضر أصحاب السوداء والباردة وخ ل التفاح فيد ضد القشف 
والقوباء ومع البيض يحسن البشرة ومع العسل والماء طهر جهاز الهضم 
وهو مانع للأويئة وكمادات للحمى ويفيد الخناق انذبحةالصدرية غرغرة 
قلق نفسي شرب ولفترة الربو الحروق وهنا نخر الأسئان ومغص معوي 
سوء الهضم خلع آلام عضلية مع صفار البيض وروح صمغالبطم ومغلي 
السعتر وينفع أضاً لألام العضلية الناتجة عن البرد آو عن جهد والاثر 
باليرد والقيء ولدغ الحشرات مع السعتر ودلكاً وتوضم على مكان 
اللدغ للجروح طفح الجندي الدوالي يضاف اليه بعض الأدوية اللازمة» 


خمر :هو المتخذ من العنب خاصة وجمهور كافة الأثمة عندهم 
بات التحربين. + 


خلال : تقدم ذكره في الأراك ٠‏ 


جمد :قال أبو عبيدة الخمط كل شجرة لهما شوك » وقال غيره 
فيدر الذزاك ث وقد ذكر اق قال اعمط + 


خيار : آبرد وأغلئل من القثاء أجوده ما كان منازرز الجسم صغير 
الحب وينبغي أن يثركل بالعسل وأفضلله لبه وهو يزيد ف الذكاء ويطفىء 
العطش مرطب للحرارة وينفع الطفل المحموم خارجآ ولبه أسرع انهضاياً 
وأكثر انحدارآ ويوافق الكبد والممدة الملتهيين وهو. يطيب النفس وشمه 
يسكن آثار الحرارة المفرطة وينشط القوة وبزره نافع لورم الكبد 
والطحال وأوجاع الرئة وقروحها ويدر البول إدرارا كثيرا ونفتتالحصى 
وينفع من اليرقان منفعة ظاهرة ومائه مع السكر يسهل المعدة والصغير 


لام سه 


أفضله وحبه رقيقا غزيرا متكائناً وبولد البلغم الغليظ ويضمر بعصب 
المعدة ويحدث رباحا غليظة ووجم المعدة والخواصر ويصلجه العسل 
والزبيب وهو مريح للجسم ويضعف الشهية وهضمه بطيء ويستفاد منه 
كيرا مرض السكري وبحفظ جمال الجلد والشعر والأنظافر ويحذر عن 
الأطفال والمسنون والنقهاء والمصابون بعسر الهضم والمغص وأمراض 
الكبد وضعف انجهاز الهضمي وآئله مع اللبن يسكن العطش ودخفف 
الاضطراب انعصبي وينقي الجسم من السموم والمكبوس منه يدقىء 
الجسم والبرد يتلفه بسرعة وينقي اندم ويذيب حامض البولي وللصداع 
ااحار وانتسمم وتهيج الامعاء النقرس داء المماصل داءالعصياتالقولونية 
داء حصاة ويعدل حالات مجاري الصفراء والدم وبذره يفيد السعال 
وجرقة البول وأمراض الصدر والالتهابات وخارجآ للقوباء والجرب 
والحكة الشديدة وخشونة الجلد واتتفاالاجفان واحتقانالوجهولنعومة 
الجلد مطبوخا وقشره للتجعدات تكرارا تزول والصداع وأيضآ للكلف 
والنمش مع الحليب ب خيار شنير : فيه حرارة تسهل السوداء والصقراء 
وغرغرة لأوراء الحلق مع اللين الحليب وسهل الحوامل ويصلح بدهن 
اللوز ويدخل ف آنواع المطابيخ والحقن واللعوقات ٠‏ 

خميرة البيرة : تفيد المرهقين بالمتاعب والذين نتعبون أدمغتهم 
والنقهاء وانحوامل وأصحاب الكد لتوازن الأجمزة العصبية وتساعدهم 
على راحة النوم وهي تقدم التجديد الدائم لحاجات الجسم وتستعمل 
للمغص والامساك المستعصى : فانها تعيد للامعاء ما تذهب به تلك الأدوية 
ولأمراض الجلد والدمامل وحب الشباب ٠‏ 

الغولجان : كان العرب تعلف به جيادها لتزداد حرارة ومع الحليب 
مغلى ضد اليرد والسعال ويقوي الباه ويستعمل لنكهة بعض الأدوية 
ومنبهآ عطربآ معديآ وطارداً للأرباح ومسحوقه يزيل الضيق وعسر الهضم 
والكبير يستعمل تابلا” للأطعمة ٠‏ 


لاحم ب 


« حرق الدال» 


داى الصيني : القرفة حار بابس في الثالثة فيه لظف يقويالمعدة تابل 
نلطعام جيد وهي مسخنة مدرة للبول ملينة منضجة تجلو البصر تقنع 
البثور والكلف من الوجه ومع العسل تنفع من النزلات والسعال المزمن 
ووجع الجنب والكلى وعسر البول وتطل البلغم من الحلق وقصبة الرئة 
وتحسن الذهن وتلطف الأغذية الغليظة وتعدها للهضم وتنفع لأوجاع 
المعدة الباردة وللربو والزكام وتفرح القلب وتنقي الصدر وتفتتح سدد 
الكبر وتقوي المعدة والاستسقاء وأوجاع الرحم مع صفار البيضودهنها 
شدبد النفع للرعشة والفائج وهي تحفظ قوةالانسان وتنبه القلبوالمعدة 
وتقديهما وتخرج الرباح من الملمدة والامعاء وتستعمل في حالات تليك 
المعدة وضعف الامعاء والخفقان والوسواس وضروب الحنون وسكن 
البواسير ويضعفها وتقوي الكبد وتفيد من القيء عن الحالة العصبية 
لتنشيط المعدة وتوقف الاسهال وتبيذها يوقظ القوى الحيوية وكحولها 
نستحمل طلاء خارجي لتنشيط المعدة وهي كثير مع الأدوية لإثارة القذف 
من الرئتين ولتسهيل النفث وتفيد الحفر والخنازير والتحسسات المزمئة 
والارتشاحات الخلوية ودهنها لأوجاع المفاصل ومسحوقها مقو نلقلب 
والدماغ وبنشط الدورة الدموبة والحمى التيفية ورحفة المماصل ومن 
سبنها مقوى 'للقلب ويقطك ومتشدل بغونا جيذا * 


ديس : حار رطب يولد دما عكراً ويصلحه اللموز والخشخاش 
والشيرج .ولا قدم عمر السام ووجليهم مصنعون الدس فسآلهم عنه 
فآخيروه آنه يعمل من عصير العنب طبخ حتى يذهب ثلثاه فقال يذعب 
حرامه ويبقى حلاله وبذهب شدته ورب جنونه وأمر أجناد المسلمين أن 
يشربوه بتفووا بهء وذكره ابن الخليلى ف مختصر فتوح الشام وقيل أنه 


كن 


.ولد دم جيد ويسمن ويحمر اللون ويفتتح السدد ومع قليل من الخل 
يزبل انخففان واليرقان والطحال ومع قليل من الزعفران يزيل التكد 
وانهم والغضب الشديد ومع السذاب يبرىء من الصرع ومع الهانوك 
يزيل الوحشة والجنون والوسواس ومع لب القرطم يزيل الشثرى من 
.ونه ويحل البلغم وبالتين والحلبة يزيل السعال المزمن وأوجاع الصدر 
وينقي قصبة الرئة ويماء الشعير يفتت الحصى ويدر البول وللهزال 
والذفقان وضعف الأحشاء ومع لبن الحليب وقليل من اللوز ترى مله 
الحجب ومع الخطمي طبخا وطلاء” لأورام يحللها ويفجر الدمامل ويحرق 
الدم ويورث الصداع ويصلحه بزر الريحان وينفع المهزولين والضماف 
والأطفال ٠‏ 

دراقن : تحفظط الجسم من الفساد والتفسخ وسكره مع العمسل 
والنييذ وعرق السوس لتصفية التنفس ومنقوعه في الخمر يشفي مسن 
الحب وهي لا تعمر شجرها طويلا ويضر بها الصقيع وسريعةالتلف ونوى 
الدراقن يستخرج منه الفحم للأقنعة الواقية منالغاز وهو مرطبومنظف 
وسهل الهضم بنشط عصارات الغدد وسهل الهضم وأكله ناضحا وهو 
ثقيل على الأعضاء الهضمية الحساسة ويضر الأمعاء الضعيفة ومغليآ 
يفيد النقهاء والأطامال والشيوخ ويمئع عن مرضى السكري وفيد 
مرض الكلى والرثية الروماتيزم وهو ملين والفج قايض ويمنم السيلان 
وشهي الطعام ولا شرب الماء بعده غذاذه قليل وماء ورقه يقتل الدود 
في الأذن ودهنه للصداع وأوجاع الأذن وشرب عصارة ورقه وزهره 
يقتل دبدان البطن ويطفىء الصفراء ويسكن الحرارة والحميات المحرقة 
وبزدد في الباه وينفع لحصاة الثانة والبول الدموي ويفيد الجلد 
والشعر يقوي الأعصاب وينفع المصابين بحصى الكلى والمثانة وأزهاره 
كفيد التشنج ولبخات ضد التقروح السرطائية وعصيره يضيق مسامات 
الجلد وتغذي البشرة وتصفي لوتها واللوز الذي في نواميوقي من أسواء 


مم © مه 


الخمرة وهدىء أوجاع الرأس والدوخة سحت ولطخاً ولا بنصح بأكله 


٠ 


لأقه سام والزت الذي يستعمل يغسل الالتهابات و شفع البواسير ٠‏ 
د حرق الذال » 


الذرة : نصفها وأضلاعها تستخدم علفآ للدواب هي مغذية جداآ 
ومنشطة وبناءة ومنظم لوظيفة الغدةالدرقية ويصنعمنها البوشار ودقيقها 
يستعمل لصنع الخبز في الأرياف وبعض الماكولات ويستخرج منها 
للصناعات مثل الصابون وزيت للطهي وينفع من ضعط الدم وهو زيت 
المازولا وستخرج منه النشا وهو مغذ وملطف ومنه حقن شرجية 
للأطفال والمصابين بالنزلات المعوية كما يصنع منه للحلويات والشعيرات 
الشوائي تنفع حصر البول والتهاب المثانة المزمنة والتزلات: البردية 
وأمراض القلب والرمال البولية والتبول الزلالي وحبها المغلي غذاء 
للأطفال ٠‏ 


بت القت 


بد حيرف السراء » 


رنوند . قيل حار وقيل بارد أجوده الطري السالم من السوس يفتتح 
سدد الكيد وبتفع الحميات المزمئة وأصحاب الاستسقاء ٠‏ 


5 ار ان في الثانية ماه بحلو اليصر وبدر اليولوالطيث 
واكله يكثر اللبن ويقع في المغالي المنضجة والمطابيخ والسفوقات وهو 
طيب الرائحة ومفيد للمعدة ويفتح الشهية وهو يستعمل مشل التوأبل 
اطعام ٠‏ 


رطب : نقدم ذكره مع التمرء وهو حار رطب يولد تفخآا ويصلحه 
المحرور بالسكتجين والرمان از وقد نهى عليه السلام أن يجمع بين 
نقعه مع الرطب ٠‏ 


رمان : قال تعالى فيها فاكهة ونخل ورمان والحلو منه حار رطب 
شربه بقطع السعال وأكله على الطعام يمنع فساده في الممدة وأفضله 
الإمليسي ؛ والحامض منه بارد بابس يقمع الصفراء ويعمل شراب الرمان 
المتمتع يمنع القيء ويقوي المعدة والمز بينهما وجميع أصناف الرمان 
يسكن الخفقان » وروى أبو نعيم عن أنس أنه من سأل رسول الله 
صلى الله عليه وسلم عن الرمان فقال ما من رمانة إلا وفيها حبة من رمان 
الجنة » وف رواية ما لقحت رمانة إلا بقطرة من ماء الجنة » وف روابة 
ما آكل رجل رمانة إلا ارتد قليه اليه وهرب الشيطان منه » وف رواية 
عن على قال من آكل رمانة نو“ر الله قلبه » وكان ابن عباس اذا وجد 
الحبة من الرمان أخذها فاكلها فقيل له في ذلك فقال : إنه بلغنى أن ليس 
في الأرض رمانة تلقح إلا بحبة من حب الجنة فلعلها هذه » وفي بعض 


نت لقأب 


الآثر : عليكم بالرمان وكلوه بشحمه فانه دباغ المعدة » وحكى الأمدي 
عن ابن مطلاق أنه قال : من أكل نلاثة أيام من أقماع الرمان أمن رمد 
عينيه سنة > وقيل من ابتلع ثلاثة من حب الرمان في العام أمن رمد العام 
والحلو منه جيد للمعدة مقو لها بما فيه من قبض لطيف نافم للحلق 

والصدر والرئة جيد للسعال وماؤه ملين للبطن بغذيالبطن يولدالحرارة 
بسيطا: وربحاً بعين على الباه ولا يصلح للمحمومين حامضه قابضلطيف 
بنفع المعدة الملتهبة وبدر البول ويسكن الصفراء ويقطع الاسهال ويمنع 
القيء ويلطف الفضول ويطفىء حرارة الكبد ويقوي الأعضاء نافم من 
الخفقان الصغراوي والالام العارضة للقلب وفم المعدة وعصيره مع 
العسل تلعين يقطع الأكلة العارضة وطلق البطن ويحدر الرطو بات العفنة 
من المرارة وينفع الحميات المتقطعة المتطاولة » والرمان المز متوسط طبعاً 
وفعلا" بين النوعين ولطيف الحموضة ومع المسل ينفعالداحس والقروح 
الخبيثة وللجراحات والحروق ومن يبلغ م حبات من زهره بأمن رمد 
سنة كاملة وهو مقو للقلب » الرمان ككل قابض طارد للدودة الشربطية 
مفيد تازحار وتلوهن العصبي ويكافح الأورام ف الغشاء المخاطي ومع 
انصل في الأنف وينظف مجاري التنفس والصدر ويطهر الدم ويشفي 
عسر الهضم وقشيره المغلي يسقط الدودة الوحيدة وقضبانه تحرقها 
فتطرد اليوام بشكل عجيب ووجوده يطرد الهوام ويستفاد من قشره 
في دباغة الجلود وتثبيت الألوان الصباغ ٠‏ 


رمل : ذكره رسول الله صلى الله عليه وسلم : اذا دفن فيه صاحب 
الاستسقاء خففه وتفعه ٠‏ 
الريحان فلا نرده فانه خفيف العمل طيب الرائحة وشمه بتنفع الصداع 


ةب 


يذره حاس للاسهال الصفراوي ومسكن للمغص ومقور للقلب ونافم 
للامراض السوداوية نفع البواسير والدوار والرعاف وزهره ينفع المعدة 
و شيعه باردآ د م الي وناخا لبعص وور © الياس وهرس جيذداً 

بنفم المصروع والاخان الرحمي ونقيع ورقه يقوي الشعر ودمنم سقوطه 
وينشطله وهو متبه أي الربحان هاضم مضاد للتشنج ينفع الزكام ومطهر 
للامعاء والأورق العصبي وآلام الطمث ومع الزفت للثاليل ٠‏ 


عد وهات 


م حرف الزاي + 


زبد : حار رطب في الأول منضج محلل أجوده الطري ينفع من 
اليبس ويضعف شهوة الطعام والسعال اليابس ينفعه ويذهب بوخامته 
العسل أو التمر ه وروى أبو داود أنه كان عليه السلام محب الزبد 
والتمر » وروى أبو نعيم أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لعائشة 
إنك أحب إلى" من الزيد والعسل » ومنافعها الانضاج والتحليل ويبرىء 
الأورام وشفع نفث الدم من الرئة وينضج الورم ويلين الطبيعة والعصب 
والأورام الصلبة العارضة من البلغم والمرة السوداء ويعيد على نبات 
أسنان الأطفال طلاء” ويذهب القوباء وخشوتئة البدن وتفيه المصابين 
نتصلب الشرادين وتمنع عن المصابين برض الكبد وعسر الهضم والمرارة 
والسمئة وزبادة الكولستيرول وتفيد الأطفال والحوامل وأصحاب الكد 
والبرد وصهرها تصبح مادة سامة وتنفع طلاء للقروح ووالتسلخ. وقشور 
فروة الرأس والحروق مع ضمادات وتنقلب الى مهيجة اذا كانت قدبمة 
يستفاد مئها لمرض السل مع الملح ٠‏ 


زبيب : أحمده الكبار الكثير اللحم الصغير الحجم حار رطب يسخن 
ويعطش وسخن أيدان المبرودين ويصلح المحرورين بالسكنجين وحبهة 
بخشن المعدة ويقع في سفوف حب الرمان » ويروى عن تميم الداري أنه 
قد الى البيي صلى لله عليه وسلم زبيبا فلما وضعه بين يديه قال 
لأصحايه كلوا فنعم الطعام الزبيب يذهب التعب ويطفىء الغضب ويشد 
العصب ويطيب كم ويذهب البلم ويصني اللون ٠‏ وقال علي من 
أكل كل بوم إحدى وعشرين زبيبة حمزاء لم يجد ف جسله ما يكره 
ذكرهما أبو نعيم » ويروى عن ابن عباس كلوا الزييب واطرخوا عجسه 
فان في عحمه داء وي لحمه شفاء » وعنه كان رسول الله صلى الله عليه 


ا ©ة سمس 


وسلم ينقع له الزبيب فيشربه في اليوم والغد أو بعد الغد م يأمر به 
فيسقىء وف روابة فيسقى الخدم : ونهى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
أن يجمع بين بين التمر والزبيب في النقع خ وقال الزهري : من أحب حفظط 
العدث فلاكل الزيب» وكان الزهري. يأكله ولا باأكل التفااح الحامض» 
وغذاء الزبيب أصنح من غذاء التمر ومن أخذ من الزبيب وقلب الفستق 
وحصا ألابان كل يوم على الربق قوي ذهئه ‏ وهو يطيبالنكهة ويذيب 
البلغم يذهب النصب ويشد العصب ويطفىء اللون وهو صديق الكبد 
والمعدة و!لتلى والمثائة ويفيد في اننزلات واحتراق الصور والممده 
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زقوم : سم لئبات بالحجاز وذكره الله تعالى : إث شحرة الزقوم 
يع 


زمقران : حار باس مفرح ,دقوي الروح » روي عسن ابن عمر أن 
النبي صلى اله عليه وسلم نهى أن يلبس المحرم ثوب مصبونم] بزعفران 
أذ ورس لخ وذلك لأن الزعفران بقوي جوهر الروح وبعين الباه وقد 

نهى المحرم عن الباه وأجوده الطري الحسن اللون ينفع الورم الحار في 
الأذن ويحلو البصر وينفع من الغشاوة وبقوي القلب ويفرح وسهمل 
النفس وبقويه ويقوي الممدة ويفيد الطحال ويدر البول وبهيج الياه 
وينفع من قروح الرحم وصلابتها ومن التشنج والنزيف الخارجي ولكنه 
مصدع يضر الرآس وينوم وتثاول أكثر من درهم سم قائل وهو مقور 
الأعصاب ومنشط ومنيه ومدرة للطمث ٠‏ 


الزهرور ؛ قابض جيد للمعدة ممسك للبطن ويسكن الصفراء والدم 
واذا لم ينضج بولد القولنج والجبلي بنفع الغثيان والفشاء وبقوي 
الممدة والكبد والبستاني وطب رديء للمعدة بولد البلغم وهو مهدىء 


ةل 


للأعصاب وهيجان الشرابين ويقوي القلب وقشره منقوع يخفف حرارة 
الحمى ويوقف الأسهال الشديد ومتبوع زهره مم السكر او المسل 
لقروح الحنجرة ٠‏ 

زنجبيل : 

ذكره الله تعالى في القرآن ١‏ حار يابس في الثانية وفيه رطوبة فضلية 
يعين على الهضم ويقوي الباء ويحلل الرياح واذا آضيف اليه الزيد قوي 
فعله وأسهل العليظ من البلغم والمربى منه ,يسخن الممدة وينفع من 
الهرم » وعن أبي سعيد أن ملك الروم أهدى أننبي صلى اللدعليه وسلم 
جرة فيها زنعبيل ذآطعم ذل إنسان من أصحابه قطعة وهو معرق مقو 
للقلب والمعدة ويقوي مفعول المسهلات ومع السنا مكي ينفع غثيائه 
ويسخن وتبقى حرارته في البدن طوبلا ويعين الهضم وينفع اظلمة 
البصر وفيه رطويه وهو يزيد في انحفظ ويجلي الرطوبة عن الرأس 
والحلق ويتفع من سموم الهوام وهو مظهر ومضناد للحفر والحمى وماؤه 
القطرة جيدة لأمراض العين وبوسع الاوعية الدموية ويطيب تكهمة 
الطعام والمربى منه لأمراض الصدرية ٠‏ 

زيت وزيتون الانفاق : 

هو العنصر من ازبتون الفج وهو بارد بابس والمتخذ من 
الزيتون المدرك حار باعتدال مائل الى الرطوية وكلما عتق قوبت حرارته 
والادحان به شوى يي الشعر والأعضاء ويبطىء الشيب وشربه : تفع الممسيوم 
ويطلق المبطن. وسكن وجعها ودترج الدود ومنافعه جمة وجميع 
الادهان تضحق المعدة إلا الزيت الإتفاق منه أفضل » وعن ابن عمر 
انتدموا باأزيت وادهنوا به فانه من شجرة مباركة » وف قوله عز وجل 
وتسجرة 'نخرج من طور سيئاء نبت بالدهن هو الزبت » وصبغ للآ ثلين 
هى الايتدام » وف الترمذني تلوا الزت وادهئوا به » وعن علقمة ابن 
عامر عليكم يزيت الزيتون كلوه وادمنوا به فائه ينفع من البواسير 


لاالاة سل مسا 


رواه ابن الجوزي » وف روابة من ادهن بزيت لم يقربه شيطان » وكان 
صلى الله عليه وسلم يبعث الزيت والورس من ذا تالجنب » وقيل الزيت 
ترباق الفقراء » وآما الزيتو نالأ خضر فيارد باس جيد للغذاء مقو للمعدة 
مثير للشهوة مانع ترافي الأبخرة ٠‏ وآما الأسود فحار بابس يولك السوداء 
رديء بالمعدة » وآما الزيتون المالح فينفع من حرق النار ومضغ ورق 
اأزتون ينف من قلاع الم ومن الجمرة والنملة والثرى وهو يجود 
شهوة الطعام ويقوي المعدة ويفتح السدد ويحسناللون والمكلسهاضم 
ويسمن ويقوي الأعضاء وصالح للبلغم والمرطوبين والاكثار منه يولد 
السوداء ويهزل البدن ويولد الحكة والجرب وينفع للكبد والناضج 
مفيد أكثر وورقه ينفع القروح والأورام والحلق وختم الجرح وأوراقه 
على الجانب الوحشي دقا مع أطرافه فوق العرقوب بأربعة أصابع 
جذب مافي عرق النسا وأبرآه وطبخ] بالشراب حتى يهترىء سكن 
النقرس والمفاصل طلاء” أو بماء الحصرم حتتى يصير كالمرهم قلع الأسنان 
طلا بلا آلة وعصارته حقنا تذهب قروح الأمعاء والمعدة وتحملا” تقطع 
السيلان والرطوبات وطبخاً أحزاؤٌه بماء الصير والكراث لأمراض المقعدة 
خصوصا الياسور والاسترخاء ورماد ورته مع ماء الثمر يذهب 
داء الثعلبة والحبة والسفعة وصمغه يحد الذهن ويلصق الجراح ويصلح 
الأسنان المتآكلة ويقطع السعال المزمن والخراج البلغمي ونواه تبخرآ 
السعال المزمن والربو ولب ثواه للاظمار البرصة يشفيها ومادة السائلة 
من حرق قضبانه كحل جيد للدمعة والسيل ورخاوة الأجفان وطبخا بنفع 
الصداع المزمن والشقيقة والدوار » والزيتون أيضآ يفنت الحصى مفيد 
ْأرض السكري وطلاء” يفيد الخراجات والدمامل وفقر الدم والأكزيما 
وتشفق الأبدي من البرد والقوباء والكساح والسيلان الصدريدي 
وسقوط الشعر وينفع الجلد والجسد ومع الثوم وزيت يلفع للروماتيزم 
والتهاب الأعصاب والتواء المفاصل ءه 


لانزة سم 


« حرق السين » 

سيستان : 

معتدل ملين للحلق والبطن ويدخل في المطابيخ والحقن والمغالي + 

سلس : 

الاغتسال منه ينقي الرأس أكثر من غيره ويذهب الحرارة وذكره 
رسول الله صلى الله عليه وسلم في غسل الميت ؛ وذكره الله تعالى » 

سفرجل : 

بارد باس قابض حيد للمعدة ويقطع الهيضة وأخذه بعد الطعام 
يلين البطن والاكثار منه يولد القولنج ولعابه ينفع السعال وخشوئة 
الحلق : ومن السفرجل يعمل الميبسة الطيبة والساقجة : وجوارش 
السفرجل المسهل والقابض. وشراب الليمون السفرجلي وشسراب 
السفر جلي الخام ودمنه يمسك العرق ويقوي الممدة ويشد القلب 
وبطيب النفس والمطيب منه بالعنبر أقوى » وعن أنس كلوا السفرجل 
على الريق » وقال طلحة دفع الى رسول الله صلى الله عليه وسلم سفرجلة 
وقال دوفكها. فانها تجم الفراد » وما بعث الله نبيأ من الأنبيّاء إلا وأطعمه 
من سفرجل الجنة فتزبد ف فونه قوة أربعين رجلا ٠‏ وعنه أطعموا 
حبالاكم السفرجل فانه بيجم الفؤاد وبحسن الولد» عم برح فنوسمع 
وألله أعلم » وعن أبي ذر قال أتيت النبي صلى الله عليه وسلم وهو في 
و ا ا وا و جور اي 

ي” ثم قال : دونكها أبا ذر ء فانها تشد القلب » وتطيبالنفس » وتذهبي 
لخاد 'الصدر ودهنه بنفع من نشقق الأبدي وغيرها من البرد ومن 
الأورام الجلدية والقروح وعصارته لضيق النفس والربو وتمنع نفث 
الدم ولبه برطب ويتفع من القيء ويسكن العطش ويقوي المعدة وبدر 
اليول وينفع الزحار ومن حرقة البول وبحبس نزف الطمث ودهنه ينفع 


لاخة ب 


الكلى والمثانة وبحقن طبخا لنتوء المقعدة والرحم » وعلى الطعام يطلق 
المعدة وقبله يقيضها والاكثار منه مضر وخاصة بالعصب وبواد القولدج 
وهو مفرح للقنب بذهب الوسواس والكسل والخفقان وضعف الكبد 
ولو شمآ 0 الألم ويفتح الشهية ومن خصائصه يشفي الاسهال 
المزمن والمصابين بسل الأمعاء والصدر والنزيف المحدي والمعوي 
وانهيارات الرئة وشفي من سيلان اللعاب واتركام الشديد ومن سيلان 
المهبل والعجز الكبدي ويفيد الأطفال والشيوخ وبزره مغليا يفيد تشقق 
الجلد دالجرو والبواسير والحروق وغسولات العين في حال التهابها 
وخارجآ لهبوط المي الغليظ والرحم والتشقق الشرجي والثدي ٠‏ 

سكي : 

حار رطب يجلو البلفم ويلين البطن والأحمر منه أشد تلييئآ وبوصل 
قوى الأدوية الى المقاصي من الأعضاء وقصبه فيه رطوبة فضلية والاكثار 
منه يولد الجرب ويفيد الكلى المتعبة وللعيون يشفي ما يضر بالبصر وله 
أخواع كثيرة ومنها الطبرزد والفائيذ وسكر العشب والنبات والشجري 
والخزانني والسليماني والمستخرج من القصب نافع للمعدة وشربه مع 
دهن اللوز ينشع القولنج وهو صالح للصدر والرئة جيد لخشونة المثائة 
مضر للمسلولين والغائيد يتفع من السمال البلغمي ومن علل الصدر وهو 
صئفان : أبيش وأحمر » أجوده الأبيض وهو بقوي ا معدة والكبيد 
وكلما عتق السكر كان ألطف وأقل حرارة وبقارب العسل في الحرارة 
والجلاء والتنقية ولا يمكن الاستمناء عنه ولكن باعتدال وتعقل ويعطى 
للمراهقين والرياضيين والعمال وأصحاب الكد النصفاء ويمنع عن 
البدينين ومرضى السكري ويستبدل بالسكري المستخرج من الفحم 
وينفع للتخلص من الغيبوبة والتشنج للذين يصحبان مرض النوم وفي 
أمراض الكيد وحالات القرحات المعدية وغيرها : والسكر الصناعى 
مهلك للجسد ويورث الأرق نفع أصحاب الكد والتعب وضار لذوي 


لهم »ة]أ سد 


العياة الجلوسية ويحصل لأكنه الهزات وزبادة البول ونقص قوى 
وتقرح القرئية الشفافة وتسيل العين منها وقد تقتل ذات الدم البارد 
وبحصل لتناواه يكثرة اضطرابات هضمية هزال الأطنفال والأكزيما 
نسوس في الأسنان مرض السكري تخميرا تكحولية فيالأمعاء اضطرابات 
الكيد متاعب واضحة للقلب والكلى والبتكرياس وسبب الاصابة 
سرطان المعي المستقيم ونضر مرضص القلب ويؤدي الى شحم الكيد 
ونضمخم الكليتين والموت المبكر وله علاقة ببعض الأمراض : السرطان 
سرطان الثدي والدم والشرج والسكر فالترين وداء الفاصل وتسوس 
الأسنان وبعض الأمراض الجلدية والعينية هذا ع نالسكر المركزو الطبيعي 
بالضد افع ولا بضر ولا تسمح للطفل عند النوم وقطعة من السكر 
ومصنوعاته في فمه ويحتاج الجسم منه ٠ه 5٠‏ غرام يوميا ٠‏ 

سعتر : 

آو زعتر » كان سستعمل بخوراً وهو قليل الحدة طيب الرائحة كثير 
المأثية وهو مقوي ومنبه ومعرق ومدر الطمث ومشد للمعدة ومضاد 
التشتج والنزلات المخاطية المزمنة ويفيد الربو الرطب وق ضعف الشعب 
والاحتقانات الناشئة عن البرد وفٍ ضعف الأحشاء وأطرافه كمادات 
للروماتيزم والاحتقانات الغددية ومنه حمامات قدمية في احتباس الطمث 
ويفيد في أغلب السموم ونهش الهوام وشربا يطل المص والرباح ومع 
الخل والكمون غرغرة تسكن وجم الأسنان والحلق وطبخا مع التين 
بحلل الربو والسعال وعسر النفث ومع ماء الكرفس ينفع الحصى وعسر 
البول والبرودة ومغلي ورقه يدر الطمث ومع العسل للسعال الرطب 
دع الخل بوافق المطحولين وأكله من به غثيان أو فساد طعام في المعدة 

بنقي المعدة من البلاغم الغليظة وماؤه بالعسل يخرج الدود ومع التين 
لهب بهيج العرق وبحسن اللون وآكله يزيل وجع الفؤاد والقولنج البلغمي 
5 من مرباه عند النوم تفع الماء النازل من العين ويحسن الذهن 


ب [١ؤ‏ سم 


واللون ومع السكر صباحا ومساء” يقطم البخار. ويحد البصر ويقويه ؛ 
ومع العسل طلاء” للأورام والصلابات وبذره يفتح السدد ويدفم اليرقان 
ودهنه يفيد الرعشة والفالج وغسل الرأس بمنقوعه يقوي الشعر ويمتع 
سقوطه وغسل” بالماء والزعتر يزبل التعب ويخفف آلام الرماتيزم 
والمفاصل وعرق النسا وعلك الزعتر بخفف الخئاق والتعب النفسى 
والربو والغدة الدرقية وينفع السعال الديكي ١ ٠‏ 

سك : 

دقوي المعدة ويقلع رائحة العرق » وروي عن ابن أبي شيبة أن 
نبي صلى الله عليه وسلم كان يتطيب بالمسك ٠‏ 

السلق : 

وعن أم المنذر بنت قيس الأنصارية دخل رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ومعه علي رضي الله عنه ولنا دوال معلقة فجعل رسول الله صلى الله 
عليه وسلم يآكل وعلي معه يأكل فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 
مه يا علي فاذك ناقه فجعلت لهم سلقا وشعير؟ فقال النبي صلى الله عليه 
وسلم با على قآصب من هذا فانه أوفق لك وهو صنفان لشدة خضرته 
وأبيض فيه رطوبة وفيه تحليل وتفتيح وتليين والأسود فيه قبض وخاصة 
مع العدس والأبيض بالضد وهو قليل الغذاء وعصره للجلد من تشقق 
الجلد وداء الثعلب في الشعر وضمادا للكلف ويقلع الثكليل وينضج 
الأورام والبثور وحرق النار وماؤه ينفع من قروح الأنف ويسكن وجع 
الأذن وغسلا” يذهب قشرة الرأس ومع الخل والخردل لأوجاع الكلى 
وامثانة وأمراض المقعدة شري وللبهق والكلف ويفتح سدد الكيد ويولد 
النفخ وبع لوجع النقرس والمفاصل طلا” مع المسل ٠‏ 

السماق : 

بارد بابس قابض مشه للطعام مع الماء غرغرة لالتهاب الحلق وشرباً 


ب-0 9[ سد 


للاسهال وسيب الغازات بالمعدة وحموضة ويحدث أبلاحا وبلغماً 
ويقوي المعدة وبطرد الصفراء من الأجساد وتضمد به الأورام وينفع 
للداحس وحقناً للبواسير وصمغ شجره بسكن وجم الأضراس ومع ماء 
الورد كحلا يفيد الرمد ويقوي الحدقة ويقطع الحدقة في العين وقبح 
الآذان والقلاع ويسكن العطش ويشهي الطعام ويحقن للزحار والبواسير 
وسيلان الرحم وأوراقه الدبقة قابضة تسبب إمساكا وتصلح مضمضمة 
في تقرح االثة ومجروشا لوقف غثيان والقيء ومضمضمة لإوجاع اللثة 
ويستعمل في الدباغة ٠‏ 

سمسم : 
حار رطب وهو أكثر اليذور دهت بشر المعدة وأكل كسيه يبولد 
بخر الفم وورقه وعصارة شجره تطول الشعر وهو نافع من الشقاق شرباً 
وطلاء ويسمن جدآ وفعلياً مع بذر الكتان يقوي الباه والمني ونقيعه يدر 
الحيض وأكله مع الجبن ينفع من قرحة الصدر ولضيق النفس والربو 
وزيته يستعمل في الإنارة والصناعات الأخرى ودهن به طهر ٠‏ 

سمن : 

حار رطب في الأولى يضر المعدة وسمن البقر مم العسل ينتفع من 
السم شرب » وعن النبي صلى الله عليه وسلم ألبان البقر شفاء وسمنهما 
دواء » وف رواية عليكم بألبان البقر قانها ترم من كل شجرة » وقال علي 
لم يستشف الناس بشيء أفضل من السمن رواه أبو نعيم » وهو نوعان 
حيواني ونباتي والحيواني يستخرج من حليب الغنم أو الماعز أو البقر 
وفيه تفشية للأورام والخاصة ف الأذن وف الأرنبة واذا دلك به موضع 
الأسنان نبتت سرعة ومع العسل ولوز مر” جلا ماف الصدر وائرئة » 
ويزيل الفلوحة واليبس والبحة وجفاف الحلق والخياشيم وينفي فضول 
الدماغ والصدر والسعال والريو اليرقان والطحال وعسر البول والخحصى 
سعوط وشريآً بالسكر وماء الرمان وتحملا” ينقي الأرحام ويصلحها 


عد وات 


ونوج دهنآً حسنه وكساه روئقاً وبهجة والجرح بوسعه وينقيه والعتيق 
يقاوم السموم وبحم يالقلب منها وسعطا للدواب يزيل الخناق منها وحار 
على قطئة تزيل الألم الرجل من الحيوان والورم ومداواة الأورام يحللها 
أيضاً طلاء” ومع الثوم طلاء” للمفاصل والساقين والظهر وهو برخي 
الأعضاء ويضعف الهضم وهو يكافح مرض الكساح ويفيد الأطفال 
والحوامل وأصحاب الكد ويمنع عن البدينينوالذين لديهم الكوليسترول 
ولا تعرضةه نلهواء فيفسد ولا تكثر في تسخنه وعند فلهور رغوته خرش 
اللعدة ويعسر الهضم واعلم أن قني الخضار بالسمن قبل ملبخها ولا يجوز 
طيخها مع اللحم الأفضل سلق اللحم لوحده وسلق الخضار لوحدما 
وعدها يضاف السمن والسمن الصناعى مضاف اليه الحليب وفستق 
العبيد وصفار البيض وغيرها وقد تغش بزبوت وهو ضار صعب الهضم 
بليك المعدة والنكبد وينشر حب الشسباب ويسبب البواسير وحرقة المعدة 
ومرض قرحات المعدة والأمعاء ونطوينه بمواد صياغية يوذي خلايا الجسم 
والنباتي مصنوعان السمسم والصويا والذرة والقطن وعباد الشمس 
والبلح وغيرها وهو كالسمن الصناعي نفس المفعول ولا يختلف 
عله بشيء ٠‏ 

السميد : 

وهو يصنع للماكولات ويحتفظ بمقدار من الغذاء وهو مادة 
نشائية محرومة من العناصر الجوهرية ٠‏ 

سئنا؛: 

حار بابس ف الأولى وقد تقدم حديث أسماء بنت عبيس وعو مما 
بكون بسكة شرفها الله كثيراً وكذلك تختار الأطباء السثا الى لأنه 
أفضل أنواعه ؛ وروى ابن ماجه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال 
عليكم بالسنا والسنوت فان فيهما شفاء من كل داء إلا السام والسام 
الموت وهذا مثل قوله صلى الله عليه وسلم ف الحبة السوداء فيها شفاء 
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من كل داء بردد من أكثر الأدواء والسنا دواء شريف مأمون الغائلة يقوي 
الهاب وسهل بلا عنف ولذلك أدخله الأطباء ف كل الأدوية لشرفه 
عندهم وكثرة منافعه فيدخل في النقوعات المسهلة والمطابيخ والحبوب 
والسفاقات وما ذاك إلا لحسن إسهاله وهو يسهل الصفراء والسوداء 
والبلغم وبغوص على الخلط إلى عميق المفاصل وكذلك ينفع من آأوجاعها 
ومن الوسواس وف قوله صنى الله عليه وسلم ف حديث أسماء بم 
نستمشين ؟ أي بم تسهلين بطنك قالت بالشبرم » قال شو دواء حار 
فأري » علياك بالسنا » وف قوله عليه السلام لو آن شيتا كأن فيه شفاء 
من الموت لكان السنا » فيه سر لطيف ومعنى جليل وبرهان بيكن على 
أنه صلى الله عليه وسلم مطلع على كثير من المعلومات فان الشيرم دواء 
منكر قوي الاسهال حار بابس في الرابعة ترك الأطباء استعماله لخطره 
وشدة اسهاله وأما السنوت فقيل هو العسل وقيل رب عكة السمن وقيل 
حب شه الكمون : قال ابن الأعرابي قيل هو الكمون الكرماني وقيل 
الرازياتج وقيل الششبت وقيل التمر وقيل العسل الذي يكون في زقاق 
السمن حكاه الموفق عبد اللطيف وهو أشبه أن بخلط السنا المدقوق 
بهذا العمل المخالط السمن فيصلح لييسه ويسهل اسهاله ويكسبه رطوبة 
ودهانة » وقد روى أنس عن النبي صلى الله عليه وسلم ثلاث فيهن شفاء 
من كل داء إلا السام السنا والسنوت» قالوا هذا السنا عرفناه فما 
السنوت قال لو شاء الله لعرفكموه » قال محمد ونسيت الثالثة وشرب 
ماء السنا مطبوخا أصلح من شرب جره مدقوقة والشربة من مدقوقه 
من درهم الى ثلاثة ومن مطبوخه من سيبعة الى عشرة وان أضيف الى 
طبيخه زهر بنفسج وزييب أحمر منزوع العجم كان أصلح ء وقالالرازي 
السنا والشاهترج سهلان الأخلاط المحترقة وينفعان من الجرب والحكة 
والشربة من كل واحد منهما ه نأربعة دراهم الى سبعة ٠‏ قلت هذا أصلح 
ما يكون من الدواء المسهل اكن ينبفي أن يضاف اليهما إما الزبيب 


سدالهمء!ا له 


وإمأ السكرراء 

سويسق : 

المستعمل منه سويق الشعير فانه أبرد من سويق الحنطة وفيه تخ 
وقبض بذهيان بالعسل وهو غذاء جيد للمحمومين يقوي المعدة ويقطع 
العطش والغثيان ويدخل ف بعض الضمادات ٠‏ 

السوج : 


أو الشيرج زيت السمسم وهو حار حلو المذاق طيب الطعم ليس له 
رامحة ولا تفسد رامحته ولا طعمه ولا تتحمد بالبرودة وهو فيد الجلد 
من جميع الآفات والرمد وبحقن للقولنج وشربآ لالنهاب الصدر والبطن 
ومع الثعنع للزحار وضمادا قي القروح السامة المستعصية يخصب اليدن 
وطلينه ويفتح السدد ويزيل الخشونة والاحتراق وغسلا” به البدن ينعمه 
ويزيل الدرن ويطول الشعر ويسوده وهو ثقيل عسر الهضم برخي 
الأعضاء وبورث الصداع ويصاح أن يقلى أو العسل وهو بحفظ 
الشرابين من التصلب ويكافح الجلطة القلبية وخناق المدر والشلل 
ودهونا للحروق والجروح والالتهابات الجلدية وستخدم فيالصناعاتء 


لاكأءإأسه 


د حرق الشسين » 

شاهترج : 

فيه حرارة ويبس خاصيته أن يصني الدم ويسهل الأخلاط المحترقة 
فلذلك ينتفع الجرب والحكة ٠‏ 

الشاي : 

بعيد النشاط وهو مقو ضد الأوجاع والآلام ويصنئع منه فضاير 
مع الارز والزنجبيل وقشر البرتقال والتوابل والحليب والبصل وهو 
شراب مصفى مرهف النئور يفسده لذلك وجب وضعه ف مكان أوعية 
محكمة ومكان حاف ويتأثر بالروائئح يجب أن يوضع بعيداً عنهم مثل 
الفلفل والحجبن والفواكه وهو فقير الغذاء وهو مفيد لتنبيه الأعصاب 
وتقوبة ضربات القلب وإدرار البول وإزالة الشعور بالتعب ومتاعب 
الاصابة بضرية الشمس ووساعد على الهضم ومقاومة الحر ودفع العطش 
والإكثار منه مضر في الهضم وإمساك والأرق والارتجاف وخفقانالقاب 
واضطراب الأعصاب ورفع ضغط الدم وسرعة التنفس ويقي الأسنان 
من التسوس ومع عصور البرتقال ينفع للمصابين باختلال دورة الدم 
وهو يمتص منه المرض وينفع من الاصابة بمرض السرطان الفطام + 

شبرم : 

حار بابس ف الرابعة يسهل السوداء والبلغم مكرب مغث والاكثار 
منه يقتل ولذلك آكده صلى الله عليه وسلم في قوله حار حار في حدث 
أسماء المتقدم فلا ينبغي أن يستعمل حتى ينقع في لبن حليب غير مرة 
الشربة منه قيراط الى أربعة دوائيق وأقفل وهو خطر وترك الأطباء 
استعماله ٠‏ 

الشبث : 

من التوابل كان يستعمل وهو مقو للمعدة والقلب مهدىء للنوم 


ا 


صرف الغازات بوقف الفواق وينفع في تشنج الحجاب الحاجز وهذا 
ها ستعصى على الطب ورماده على القروح المتقيحة ينفعها ضماداً مدرا 
لامدول م بذره للمرضعات لإدرار الحليب وصو منوم جدآ وسحقا 
وبعجن للبواسير بقلعها ضماداً وسرآها «٠‏ 

شعسير : 

بأرد بابس في الأولى أجوده الأبيض وغذاؤه دون غذاء الحنطة وماء 
الشعير نافع للسعال وخشونة الحلق مدر للبول جلاء للمعدة قاطضع 
للعطش مصفر الحرارة مطل وماؤه أغذى من سوبقه وقال أيقراط في 
الأغذية ف الأمراض الحادة » وروت عائشة كان عليه السلام اذا أخذ 
أهله الوعك أمر بالحسا من الشعير فيعمل لهم ؛ الحديث رواه ابن ماحجه. 
وخبه فاقدة للقوة الجدسية وهو يحفظطل الأشياء من التعفن والتعير 
واستعملة أبقراط في الطب للالتها بات والحميات وعلاحاً مرخياً ملطفآً 
ويستعمل للكلف طلاء“ ومع الخل أو السفرجل ضمادا للنقرس والجرب 
المتفرح وهو جلاء ويسكن غليان الدم والتهاب الصفراء والعطلش ويهزل 
وفع أمراض الصدر والسل والرشح المستعصي الضعف العام وبطء 
النمو عند الأطفال ضعف المعدة والأمعاء والكيد وضعف إفراز الصفراء 
الضغط ومع الخل كمادات لآلام الظهر ٠‏ 

شلجم : 

وهو إللفت ويقال اللف أي فيه ألف منقعة حار لين وإدمان كله 
يحد البصر وماء طبيخه ينفع ثلج اليدين والرجلين العارض من البرد 
وأكله يزيد ف المني ويشهي الجماع ويستخرج منه زيت صناعي وثفله 
علفا للمواشي ٠‏ 


ل اح.ءا ا 


الشمام : 

ينفع من الاستسقاء واليرقان ويفتح السدد وبلطف ويرطب ويفرز 
الماء والفضلات ويزيل العفونات ويستخرج الأخلاط اللزجة ويفتت 
الخصى ويسهل ما بصادقه وهو علامج لنحزاز والبهاق والكلف مطفىء 
للعطش مغذ أكثر من البطيخ منشط للمعاء مكافح للامساك والفضلات 
ولابواسير وشقوق الشرج على الربق يفيد الأورام الجلدية والالتهابات 
وهو تحمل الوجه وبكسيه نضارة اذا وضعت شرائحه عليه وينفع حالات 
فقر الدم الرئوي الإمساك البواسير قلة البول الرمال الحصى النقرس 
الرومانيزم قاة إفراز الصفراء عاهات الوجه ويمنع عن المصابين بمرض 
السكري والتهاب الأمعاء وعسر الهضم والأحسن تناوله في أول الأكل 
وخارجا للحروق الخفيفة والالتهابات وللعناية يجلد الوجه الجاف 
كمادات ٠‏ 

الشمر : 

هو الرازيائج نفسه هكذا يسمونه وهو نوعان بري وبستاني وروي 
أن الحيات تكتحل + أي عروقه فينجلى بصرهما ويفتح السدد وبحد 
البصر ويدر .البول والطمث ويفتت الحصى ويفيد الكلى والثانة وفي 
الحميات المزمنة ويسكن الأوجاع ويحلل الرياح وينفع من التمييج في 
الوجه وورم الأطراف والتبخر به بسكن الصداع وينفم من غشساوة 
العين المزمنة. ويسهل النفس ويدفم ضرر السموم والهوام ويفتح الشهية 
والدود من البطن .طردهما ويسكن التشنج وبدر الحليب للمرضعات 
وينبه الغدد الجنسية ويعدلى في حالات الضعف والرومائيزم والصداع 
والدوخه والقيء العصبي وآلام المعدة والسعال والربو ونزلات البرد 

الشمئلس : 

هو مغذي بنشط وفاتح للشهية مرطب سريع الهضم ويعطىللمصابين 


لاوأءامب 


يفقر الدم والعصبيين وللمحتاجين للمعادن ف أجسا مهم ويفيدالمسلولين 
والمصايين بانسرطان والتهاب الأعصاب ويمنع عن المصابين بمرض 
إل لشمندور : 
وهو ستخرج من الحليب ويتحمد بالحرارة وهو الليأ بولد الخلط 
الغليظ وهو رديء للمطرويين بهيج القولنج ويولد الحصى ووجع 
المعدة ويخصب البدن ويصلح مزاج الكبد الحار ومع العسل أصيح 
غذاء” كثيرا وبولد النفخ والسدد في الكبد والطحال والعلى وجميع 


الشوقان : 
ومفعوله مثل الشعير ٠‏ 
الشيلم : 


وهو أكثر الحبوب تغذية بعد القمح وهو رطب ومذاقه مر” وورقه 
يؤكل بلا ضرر وبذر تخدر وننوم والإكثار منها بهبط نبض القلب وببرد 
الأطراف وينفم للبرص والبهق طلاء ومع بذر الكتان لتحليل الأورام 
للتخدير والتقورة الجنسية وهو إدميع الدم ب ضد التصلب منشط بناء 
ويستعمل لارتفاع لزوجة الدم ويقطع النزيف ومكافحة تشنجات الرحم 
ونقص البول وسيلان المهبل وينفم لتصلب شرادين القلب ٠‏ 


ساءإاس 


« حرق الصاد » 


صيس : 

هو نبت يحصد ويعصر ويترك حتى يجف وأجوده ما يجلب من 
مقطري جزيرة يساحل اليمن حار بابس في الثائية يدفم ضرر الأدوية اذا 
خاط معها وينقع ورم الجفن وشح سدد الكبد ويذهب اليرقان وشقع 
قروح المعدة دروراً » وروى عثمان بن عفان عن النبي صلى الله عليه 
وسلم في الرجل يشتكي عينيه وهو محرم قال ضمدهما بالصبر رواه 
مسلم ء وف الترمذي ماذا في الأمرين من شفاء الصبر والثفاء الحرف 
وتقدم ذكر الحرف ٠‏ 

الصبارة : 

وهو مغذي وقابض وفاتح للشهية وعلى الريق يلين المعدة ويكافح 
الاسمال والزحار وأوراقه للروماتيزم والخراجات والزحار وهي 
تصبغ البول ٠‏ 


صعتر ؛: 

حار يابس في الثالثة طارد للريح: محلل للتفخ هاضم للطعام الغليظ 
محسن اللون مدر البول والحيض نافع من برد المعدة والكبد باعث 
للشهوة وشمه للزكام واذا شرب قتل الدود وكذا حب القرع وروى 
ابن الجوزي قال بخروا البيوت بالصعتر واللبان وهو السعتر راجعه 
تقدم ذكره ء* 

. الصلصة : 

تابل بحسن تكهة الطعام وهو يصنع ويطبخ ويسلق وتصئع من دهن 
زبد زيت مادة ثخينة بيض نشا طحين مادة مائمة ماء حليب مرق لحم 
عصير فواكه توابل ثوم بصل فائيلا بهارات ٠‏ , 


ااام 


الصلصال : 

وهو سيليكات الألومنيوم اذائي المخلوط ياكسيد الحديد واكسيد 
المنغنيز وغيرها واذا كثر في التراب صيره صلبآ مندمجا وكان الفراعنة 
يستعماونه ف نحنيط الموميات هو الطين الحر خلط بالرمل وجف 
بالشسس. فصار له صوت اذا مس واذا طبخ بالنار سمي فخارا أو خزفا : 
وقد ذكره الله تعالى بآته خلق الانسان منه وهو يكافح ب الكوليرا ب 
وهو مرهم لدجسى مجدد لتوازنه مقاوم لكل تسمم يقضي على الجرائيم 
ويفيد جدا ف علل الصدر والمعدة والأمعاء داخليا وخارجيآ لجرائيم 
انجروح والقروح وعاهات الجند وسرع شفاءها ويمتص الروائح 
الكربمة ويتص اأسموم ويزيل الشحوم والألوان: من المتتوجات 
الخذائية ويعتمد في علل السل ب تصلب الشرايين والشيخوخة ويعالج 
فأقة الدم والسرطئان والوهن الحسمي والعقلي ويضر السدد في الأمعاء 
والاسساك والفتق وتناول الدواء معه ولا يجوز نناوله مع زمت الزيتون 
أى البارافين أو كثير الدسم ٠‏ 

صتذل : 

بارد بابس في الثائية شمه يسكن الصداع مع الخل والماورد وشرابه 
يقوي الكبد ويقطم العطاس ويقع في النقوعات القابضة وأجوده 
المقاصيري أ* 

الصوّبة : 

بدخل في مصنوعات المتفجرة والمواد الكيماؤية الحربية بالاضافة 
الى غذائها وهو سهل الهضم ويبني العضلات والعظام والأعصاب وهو 
منشط قوي ومرمم الجسم وزبته له فائدة عظيمة للجسم وهو بخفض 
الكوليسترول في الدم واذا صفي تذهب هذه المزية ويصئع منه جبن 
وهو يإنفع الأطفال والناقهين ومرض-البول السكري ومنه صناعات 
كثيرة كالصابون والشسموع وغيزها- . : 1 
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« حرف الضاد » 
ضريع: 


« حرف الطاء » 


طباشير : 
ارد بابس يتوي. القلب ويقطع الخلفة والعطش ِ 
| ئة : 


مادة غذائية دسمة وسي صعيه الهضم وتمنع عن المصابين بمرض 
معدة والأمعاء الضعيفة راجع السمسم ذكرت مقدماً ٠‏ 

طرخون : 

حار بابس ينهض شهوة الطعام ويقطع شهوة الباه واذا أكل الكرفس 
دفع ضرره واذا اقل قبل الدواء خدر حاسة الذوق وهو جيد لقرحة في 
نعم مضعًا وسانىء حدة اندم بخدر اللهوات واللسان بطيء الانهضام 
وينفع ضد التسنجات ورباح المعدة ومشه ومقيء ونافعم ضد عسر الهضم 
وضد الفواق ويقوي القلب يكافح نخر الأستان يحفظ من الطاعون 
ومغليا بطرد الديدان وادرار اليول والطمث ٠‏ 

طلح : 

هو الموز وسيأتي في حرف الميم وقد ذكره الله تعالى ٠‏ 

طلسع : 

هو ما يبدو من ثمر النخل وقشره يسمى الكفرى وقيل طلع النخل 
الذكر وقال الله تعالى لها طلع نضيد أي مجتمع » وعن طلحة ابن عبيد الله 
آنه مر مع رسول الله صلى الله عليه وسلم فرأى قومآ بلقحون نخلا فقال 
ما يصنح هؤلاء قالوا بأخذون من الذكر فيجعلوته في الانثى فقال ما أظطن 
ذاك يغني شيئاً فبلغهم فتركوه وتنزلوا عنه فقال انما هو ظن إن كان 
بغت شيئا فاصنعوه فانما أنا بش مثاكم وإن الظن يخطىء ويصيب 
ولكن قلت لكي قال الله فخذوا به ظن أكذب على الله ؛ قال الياقوتي 


همسا١80‎ 


طلع النخل يزيد الباه وقيل اذا تحملت به المرأة قبل الجماع أعان على 
ااحبل وهو بأرد وأصللاحه بالتمر ؛ وفان علي ألرموا عمتكم النخلة فانها 
خلقت من أأطين الذي خلق منه أدم علية السلام ؛ وقال النبي. صلى الله 
عليه وسام حدتوني عن نسجرة مثلها مثل الرجل المسلم فوقعوا في شجر 
البوادي فقان هي اننخلة رواه خ ء وهو يقوي المعدة ويجنفها ويسكن 
نائرة اندم وينفع المحرورين ويقوي الأحشاء وينفع ذ ضيق النفسوانسعال 
بلي ومع العسل يقوي الجسم والباه وف الرحم يزيل العقم وتحملاء 
تبل الجاع بعين على أأحبل والإكثار منه يضر المعدة والصدر وهو ينظم 
دورة الطسث, وسكوين البيضة في ألأننى ويستخرج منه دواء يقوي 
الشعيرات الدموية في الجسم ويحفظهامن الاتفجار ويمنع النزف الداخلي 
الذي. يصيب المُصابين بالضغط الم رتقع والسكري وداء الحفر ٠‏ 

طيب : 

ذكر مع المناك طيب العرب هو الإأذخر وقد ذكره وقال عليه السلام 
حبب إلي من دنياكم النساء والطيب ٠‏ 

لين : 

ذكره الله تعالى فقال ولقد خلقنا الانسان من سلالة من طين والطين 
الختوم والطين الأرضي كلها يقطم الدم وطين الأكحل يقطع الهيضة 
وكثرة سيلان الرطوبة من الفم ف وقت النوم طين أرضي ينفع مسن 
الطاعون ونفث الدم وقد تقدم ذكره في الصلصال ٠‏ 


ع 1167 هد 


« حرف الظاء » 


تلفر : 
الأنثفار عليم حار يابس بخوره جيد لاختئاق الرحم والتحمل ابه 
أغتسلت احدانا من حيض قي نبذة من كست أو أظفار ٠‏ 


اا سه 


حرق المين » 

عباد الشمس : 

وفيه بذور كثيرة وكثيغة يستخرج منها الزيت يميد فييالكولسترول 
وتصلب الشرابين وبذره غذاء جيد للطيور والدواجن وكسبه علف 
المواشي ويستخدم زيته في الصناعات ٠‏ 

عجوة : 

بوب عليه اليخاري باب الدواء بالعجوة للسحر وتقدم القول فيها 
مع الثمر ٠‏ 

علس : 

أجوده أسرعه نضحا وفيه برد وبيس وأكله يحدث غشاوة البصر 
رديء للمعدة تفاخ وتقيعه ينفع الجدري واصلاحه أن يطيخ مع السلق 
وتوابله السماق واازيت والكزبرة ؛ وقد روي أن أكله يرقق القلب 
وبدمع العين ويذهب الكبر رواه البيهقي » وهو يصمد الجوع وينفع 
لمرض الكبد مع شرحات من اللحم ويضر الأمعاء وهو يحمي البلعوم 
ويمنع وينفع لمرض الزهري وهو يسكن الحرارة ويزيل بقايا الحمى 
وماؤه بسكن السعال وأوجاع الصدر ويلع ثلا حبة توي المعدةوالهضم 
ودقيقه مع العسل يصلح الكي ويلحم القروح والغسل به ينقي البشرة 
ويصني اللون والطلاء به مع الخل والعسل وبياض البيض يحل الأورام 
الصلبة والاستسقاء والترهل وهو يحرق الأخلاط ويظلم البصر ويورث 
الدمعة والاكثار منه يولد السرطان والجذام والاليخوليا وان خالطه حلو 
في البطن يولد سددآً تودي الى القولنج والاستسقاء وتقوي الباسور 
وطبيخه مع القديد يوقم ف أمراض رديئة وتمخ وقراقر ومع السفرجل 
والإإكليل بحل النزلات والرهد ويصلح طبيخه بالخل والسيرج والسلق* 
والحر منه ينفع ف القلع الآثار والحكة وإدمال الجراح وغسل به مع بزر 


117 مس 


انبطيعم يجذب الدم الى ظاهر الوجه ويحمر اللون ويصفي الصفار يحرق 
وسيض رماده الإاسئان وإن طلي به الجفن منع استرخاءه غذاوؤه جيد 
ويغذي آكثر اللحوم وينفع أصحاب الكد وضعيف العصب ويدر الحليب 
ويغالج فقر الدم ويحفظ الآسنان من النخر ومع الماء مهروسا تكمادات 
على الخراجات فتحتها ودقيقه يفيد ذوي الأعمال الفكرية ومصابين بعسر 
الهضم وبمئع عن ضعاف المعدة والمصابين بأمراض الكبد والكلى 
والمرارة وشفع الأطفال والحوامل ٠‏ 

عرق سوس : 

وهو علاج للكيد والأمعاء والسعال ألجاف والربو ولمحارية العطش 
ويصفي الصوت وشقي قصبة الرئة وينفم في الاختلاج والحميات وفيه 
قبض يسير وهي تملس الخشونة في المري والمثانة ولخشونة قصبه الركة 
وضعا نحت اللسأن وامتص ماؤها وشربا توافق التهاب المعدة وأوجاع 
الصخر وما فيه والكبد والمثانة ووجم الكلى والعروق سحتاً تنفع 
الداحس مادا وذروراً تمع الطفرة وهو يضر بالطحال ويصلحه الورد 
الأحمر وينفع كشط الجلد والحمى والصفراء وقال داود الأنطا كي يضر 
الكلى الضعيفة ويوجد الحصى وليس فيه غغذاء وينفع للروماتيزم 
وبعالجه وهو منقي للدم ويفيد الربو وأمراض العين والجلد ويعالج 
عسر الهضم والقرحة الممدة والأمعاء وينفع لالتهاب الحلق والحنجرة 
وبحة الصوت والرشح وغليآ بالماء يستعمل كمادات وغسول للعين وهو 
عازل للحرارة ويدخل قٍ صناعة السجائر والرغوة التي تظهر منه أحسن 
مواد لاملماء الحريق ٠‏ 

العسل : 

سيد الأدوية بوب عليه البخاري باب الدواء بالعسل وقول الله تعالى 
يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس وعن أبي سعيد 


- || 


أن رجلت آنى رسول الله صلى اته عليه وسلم فقال إن آأخي استطلق 
بطنه فقال اسقه عسلا” فذهب أخوه ثم رجم فقال سقيته فلم ينجح وعاد 
مرتين ققال ٍ الثانئة أو الرابعة صدق النه وكذب بطن أخيك ثم سقاه 
فبرأ رواه خ وم » ولمسلم إن اخي عرب بطنه أي فسد هضمه واعتلت 
معدته وعرب 'لدرب » قوله وكذب بطن أخيك دال على أن الشرب منه 
لا يكفى مرة ولا مرتين وذاك الرجل كان اسهاله من تخمة فآمره عليه 
السلام بانعسل والعسل شآئه دفع الفضلات المجتمعة في المعدة والأمعاء 
ووجه آخر وهو أن من الإسهال ما يكون شبيه رطوبة تللح في الأمعاء 
فلا تمسك للثقل وه ذا المرض بسمى ذلق الأمعاء والعسل فيه جلاء 
للرطوبات قلما آخذ العسل جلا تلك الرطوية فاحدرها فحصل اليرء ٠‏ 
ولذلك كثر به الإسهال في المرة الأولى والثائية وهذا من أحسن العلاج 
ولا سيما إن مزج العسل بمار حار ٠‏ قلت أجمع الأطباء على هذا ولذلك 
يقولون ان احتاجت الطبيعة انى معين على الإسهال أعينت يمثل هذا ٠‏ 
قلت : وهذا النوع من الإسهال يخطىء فيه كثير من الأطباء لأ .يتوهم 
بجهله أن المريض يحتباج الى دواء مسسكه فيبقى الطبيب كنما أعطى 
المريض قايضاً ازداد البلاء بالمريض الى أن بيسر الله طبيباً حاذقا ببرئه 
وهذا يدل على أن النبي صلى الله عليه وسلم كان له اطلاع على سائر 
الأمور والأمراض وعلاجاتها والأدوية المناسبة لما صلى الله عليه وسلم 
وقال القاضى عياض ف قوله : صدق الله وكذب بطن أخيك ؛ يبريد 
كول "ان تال + فيه ماه لقان وضيق قرول ابن يوه وانن عبات 
والحسن وقال قوم الضمير فيه عا مد الى القرآن وبه يقول مجاهد 
وسبياق الكلام يدل على أن المراد العسل وعن ابن ماجه من حديث 
أبي هريرة : من لعق العسل ثلاث غدوات ف الشهر لم يصبه عظيم من 
البلاء ؛ وقال عليه السلام عليكم بالشفاءين القرآن والعسل » رواه فى » 
وقال جابر سمعت رسول ألله صلى الله عليه وسلم قرول : إن كان في 


ل واا | 


شيء من أدوبتكم خير ففي شرطة محجم أو شربة عسل روأه خ م » 
وقالت عائشة كأن أحب الشراب الى رسول الله صلى الله عليه وسلم كان 
بحب الحلوى والعسل أخرجه البخاري والعسل حار بابس في الثانة 
وأجوده الربيعي ثم الصيفي ثم الشتوي وأجمع الأطباء أنه أتفع ما يتعالج 
به الانسان لما فيه من جلاء والتقوية وجودة التغذية وتقوية الملمدة 
وتشهية الطعام وهو ينفع المشايخ وأصحاب البلغم ويلين الطبع نافع من 
عضة الكلب ومن أكل الفطير القتال اذا شريه بماء حار أبرآه وفضفظ 
قوى المعاجين وغيرها مجرب وبحفظ اللحم الطري ثلاث أشهر والخيار 
والفثاء ولذلك سمى الحافظط الأمين واذا لطبخ به اليدن نعمه وقتل 
القملى وليكن الشعر وطوله وحسنه والكحل به نحلو ظلمة البصر وستو نه 
ودواء مع الأدوية وحلوى وناكهة مأمون الغائلة ويضر الصفراء وبدقع 
ضرره بالخل فيعود نافعا ولعقه على الريق يغسل وخم المعدة ويفتح سدد 
الكبب واتكلى والمثانة ولم ,يخلق لنا ماكول أفضل منه » وقال عبداللطيف 
العسل ف أكثر الأمراض أفضل من السكر لأنه يفتح ويدر وبحلل 
ونعسل وهذه الآفمال في السكر ضعيفة وف السكر إرخاء للمعدة وليس 
ذلك في العسل وائما تفضل السسكر علية بحالتين لأنه أقل حلاوة وحداة 
وقد عمل بعض أطباء العرب مقالة في العسل وتفضيله على السكر وقد 
الريق وهذه حكمة عجيبة في حفظ الصحة » وكان صلى الله عليه وسلم 
وتحنب التخم ومنها. شرب تقيع الزبيب آو التمر يصرف بهما عدوآ ومنها 
استعمال الطيب والأدهان والاكتحال واتان النساء ٠‏ فما أتقن هذا 
التدبير وأفضله » وفي قوله عليه الصلاة والسلام عليكم بالشفاءين 
ب جمع بين الطب البشري والطب الإلمي وسكن الفاعل الطبيعيو الفاعل 


لاء؟ا! سم 


الروحاني وبيكن طب الأجساد وطب الأرواح وبيتن السبب الأرضي 
والسيب السمائي 3 وف هذا سر لطيف أي لا يكفي بالقرآن وحيده 
ويبطل السعي والعبل بل يعمل بها أمر ويسعى في الرزق كما قدر 
ونسأله الممونة والتوفيق لما يسر بمنزلة الفلاح الذي بحرث الأأرض 
ويودعها البذر ثم يضرع الى خالقه في دفم العاهات وإنزال القطر 
ويستحمل بعد ذلك التوكل عليه سبحانه وتعالى في إتمام نممته » حذر 
وأنذر في جلب الصحة ودفع الضرر » وقال بعض العلباء إن اله تعالى 
جعل ف العسل شفاء من الأمراض والآفات كما جعل القرآن شفاء 
الصدور من الشسكوك والشبهات ويقدم تعضلات الجسم نشاطاً سريعاً 
وقويا يكافح فقر الدم وينشط خلايا الدماغ ومطبوخا نافع للانضاج 
والجلاء ولإلصاق اللحم المتشقق ومع الشبت للقوابي أبرأها ومع الملح 
العادي. المعدني ف الأذن تقطير أبرأ آلامها وغرغرة سر ودم اللسان 
والحنك واللوزتين والخناق وتقى جروحها المتعجرة والذي فيه مرارة 
تفع الكيد والمعدة وفتح السدد ولالتهاب البمرة وحب الشباب مع 
عصير الجزر ويفيد أكلا” ودلكاً ٠‏ 


عشي : 

هو ما يقع على العشب يسمى سكر العشر نافع للاستسقاء جيد 
للمعدة والكيد ٠‏ 

عقيق : 

قال أرسطو من تختم به برد روعه اليه عند الخصام وشربه .يقطع 
نرف الدم ويروى : تختموا بالعقيق فاته ينهي المقر + 

العصفر : 

يستخدم في الصناعات ومنه أحمر الشفايف وحمرة الخنود 
والصابون وغيرها وهو مفيد ضد اليرقان مسهل وبحلو البهق والكلف 


دكات 


والحكة والقوياء غسلا” بمغليه آو نقوعه ولآلام الروماتيزم والأطراف 
المشلوله والفروح الرديئة ٠‏ 

العليق : 

وتفيد ضد الاسهال وسوء الهضم وارتخاء المعدة ونقطع تفث الدم 
وغرغرة بنقيعه ضد التهاب الحلق وحقن في المهبل .فيد ضد السيلان 
الأابيض وأوراقه هرسا للقوباء والأورام الملتهبة والخراجات الحارة 

عناب : 

حار وفيه رطوبة شرابه ينفع الجدري والحصية ويسكن غليان الدم 
ويتقع في المطابيخ والنقوعات والمغالي والحقن وبنفع من السعال والربو 
والقروح والدمامل ووجع الكليتين والمثانة ووجع الصدر واستعماله 
قبل الطعام أجود وهو ولد بلغما يعقل الطبع ويسسكن حدة الدم ويتفع 
الصدر والصداع الحاصل من الدم والصفراء والصداع والشقيقة 
ويقوي البدن ويصتي اللون ‏ وهو يولد القيح وبمدد البطن وبضعف 
القوة الجنسية ومضغ ورقه يخدر حس الذوق وعصارته تلطف حموضة 
ألدم وينفع الربو ٠‏ 

عنب : 

أجوده اللحم الأبيض ثم الأحمر ثم الأسود ولحمه حار رطب وقشره 
وحبه الى البرد واليبس وهو جيد للغذاء والنضيج منه أجود وأحمد 
وبطيء العهد بالقطف أفضل فان الطري منه منفخ مطلق والاكثار منه 
معطش ويصلحه الرمان الم واذا ألقى حبه سيمن » وروي أنه كان عليه 
الصلاة والسلام يحب العنب والبطيخ وهو سهل البطن وينفع المعدة 
وهو جيد للمرضى منشط للقوة الجنسية ويقوي البدن وبخصبه سرعة 
ويولد دمآ جديدا وينفع الصدر والرئة ويسمن ويصلح هزال الكلى 


--155 سد 


ويعدل الأمزجة الغليظة وينفع من السواد والاحتراق وقشره وبذره 
بولدان الاخلاط انغليظة وشرب الاء عليه بولد الاستسقاء وحمي العفن 
وينبغي ان بتوالل فوق الطعام ويشفي من الحميات الحارة وترزف الدم 
من الصدر والزحار وأمراض الكبد وعصيره مطهر ومدر نلبول وأوراق 
العنب تستعمل ضد أمراض الجلد ولوقف النزيف عند المرأة والماء 
الذي يسيل منه ( دموع العرائش ) يستعمل لإذابة الحصى ولمنع 
الحوادث التي تقع المحوامل ويتفع الادرار البول والقبض وينفع الزحار 
والاسهال وانحباس البول والنقطة واليرقان وهو شافي للرمل وأمراض 
انكلى والإمساك ويفيد المسلولين والمصابين بسرعة الانحلال في أنسجة 
الجسم وبعين على الشفاء وبحفظ أنسجة الدم من الاحتراق وبمنع عن 
الذين باكلونه مرض السرطان ويقاومه ومنيه ومنشط للعضلات 
والأعصاب مجدد للخلايا طارد للسموم من البدن ويتفع المرهقين 
وضعاف العظام والكبيد والطحال وداء المفماصل والروماتيزم والتفرس 
والعاهات الجلدية والعناية بالوجه والبواسير والسل الصدري ودموع 
العرائش : اتنقع كمادات على الجروح والرمد * 
- عود: 0 

أفضله القماري وأجوده الأزرق حار بابس يقوي القلب وانحواس 
والمود هو الآلوة وقد استجر عليه السلام بالألوة غي مرات مع كافور 
رواه د » وأما العود الهندي وهو القسط فقال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم عليكم بهذا العود الهندي فان فيه سبعة أشفية سعط به من 
العذرة ويلد به من ذات الجنب رواه خ » وسنذكره ه في حرف القاف ان 
شاء الله تعالى ٠‏ 

عود السوس : 

فيه حرارة يعين على القيء وين عالبلغم والسعال ٠‏ 


ا 


د حرف الفين » 

غالية : 

تسكن الصداع وتقوي القلب وتلفع الخفقان والحمول بها بعين 
على الحمل وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم يحب الطيب وقال 
الطيب لا برد ٠‏ 

الفار : 

يقال أن حامله ينال الجاه والقبول وقضاء الحوائج وهو من نوع 
البخورات » وقيل اذا تنبخرت به العزباء قبل طلوع الشمس نوم الأربعاء 
تزوجت وان جعل في يضاعة يبعت ومن توكا على عصاه بحد بصره 
ويقوي همته وغسلا” بالحمام يزيل التعسر ويبطل. السحر وهو طيب 
الرائحة وهو يستاصل الصداع والربو وضيق النفس والسعال المزمن 
والرباح والمخص والقولنج والطحال وجميع أمراض الكبد والكلى 
والحصى شريا بالعسل ويذهب الوسواس والصرع المطلق وأوجاعالظهر 
والمفاصل وعرق النسا والنقرس والفالج والأورام وأمراض المقمدة 
والأرحام جلوسا في طبيخه وبدر الطمث ويستخرج منه دهن الناز شفع 
قيما ذكر وحبه بحد الفهم وينفع من السموم كلها وورقه طبخا بالخل 
لوجم الآسنان وفيه مادة سامة لذلك بمنع الإكثار منه ويستعمل لعلاج 
الالتهايات كالذبحة ٠‏ 

الغريفون : 

مفعوله مثل الليمون والبرتقال والأتراج وهو من الحمضيات ٠‏ 
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الغليكوز : 

سهل الهضم وتستهلكه العضلات فينشطها ويساعدها على العمل 
وبحقن تحت الجلد وفي الوريد وحقنا شرجية كمقو ومنذ يفيد في 
الحميات والنزلات المعوية والمعدية والأمراض المزمنة كضعف القلبي 
والتسمم واحتياس البول وهو غذاء للمرضى وخاصة الأطفال ليمنع 
غازات الأمعاء وتعب المعدة وللمصابين يمرض السسكري اذا أصيبوا 


بنسمم يعطى لهم مع الأنسولين لانقاذهى ٠‏ 
عط يذ اه 
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« حرق القام» 


فافيية : 

هي زهر أتحناء تنفع الأورام الحارة واذا طويت مع الصوف تمنع 
العئة ؛ وف شعب الإيمان عن بريدة « سيد الرباحين في الدئيا والأخر 
الفاغية » وعن أنس نر كان أحب الرياحين الى النبي صلى الله عليه وسلم 
الفاعية 9 واه البيهقتي ٠‏ 

الفاصولية : 

وهي جالبة نانوم وتتفخ المعدة والأحلام المزعجة وتنفع لأصحاب 
الكد وفيها مادة مقوبه للملب و نتفع اندم ومرض القلب وذوو الضغط 
العاني وسوء الهضم وهي مهداة للأعصاب ومدرة للبول ومنظفة للدم 
وضد التعفنات ومقوية للكبد والباتكرياس ونفيد النقهاء وبطء النمو 
والإعياء والرمال البولية والزلال والروماتيزم والنقرس والسكر وقلة 
البول وتقص المواد الحيوية عصرأ وشربا والياسة منها تفيد لتنشيط 
الجسم » وتعزيز الجهاز العصبي وتنفع لاصحاب الكد والتعب وتمتع 

عن المصابين بالمغص المعوي اساي والقروح وعسر الهضم وأمراض 
إنتكيد والنقهاء والحوامل والضغار وتتفع تعد طبخها وهرسها كمادات 
:احروق والتهابات الجلد والقوباء وماء طبخها تحفظ ألوان القماش 
غسلا” بها وخاصة القطنية ٠‏ 

الفائيلا : 

وهي منبهة الجسم والمعدة وهي تقوي الأعصاب السطح المؤدي الى 
المخ والنخاع الشوكي فيحس الشخص بالتقوية والتسخين والحيوية 
وتساعد قوة التعقيل في المخ والاكثار منه ضار ويحكس مفعوله وهي 
كثير الشهية مع الحليب وهي تنشط الجسم وتساعد أصحاب الكد 


واائس « 


فجل : 

غذاؤه قليل وقيه حرارة تفتح سدد الكبد ويغثي وبقيء وبعين على 
الهضم ويسر عضمه وآكله يولد القمل » وقال سعيد بن المسيب من 
سره أن بأكل الفجل ولم جد ريحه فليذكر النبي صلى الله عليه وسلم 
أول قضمة ويفيد النظر ولإذاية الرمال والحصى ولوقف بصق الدم 
ولأدرار البون ولمكافحة السموم وهو مقوي للهضم مشدد للمعدة مضاد 
للحفر ومدر للبول ويدر الطمث ويذره بالخل يحلل ورم الطحال ومع 
السكتجين غرغرة يفيد من الخناق وشربا بالشراب نفع من نهشه الحية 
وعلى القرحة الغنغرئية أو القوباء يبرأها ضمادآ وبزيل النمش والكنف 
وهو جيد لوجم المفاصل وبدر اللبن ويزيده وطلاء الجسم منه يبعد 
الفوا عه وورنة يعد النسز مي البتمام ويهي بحسن اللون ويشيبت الشعر 
المتنائر وبحسته وشرب من عصير أغصانه : 8« بفتت الحصى في المثانة ويذره 
منخولا” ومسحوقآً على القوباء أبرأها وطلاء بماء ورقه وتقور رأسها 
ووضع دهن الورد فيها وقطرت في الآذن الوجعة آبرأها وهو مطهر عام 
ومضاد للرشح ويقوي العظام ويفيد ضد نويات الكبد والرمالوانسعال 
الديكي ومفيد للجلد والشعر وفقر الدم ويمنعم عن المصابين بأمراض 
الجلد والكبد والمفص المعوي والمعدي والفجل الأسود مضادا احفر 
الأسنان ومدر للعاب والبول وضد الروماتيزم المزمنة والسل والربو 
وداء النقرس والتهاب القصبات والشلل والتشنج ٠‏ 


الفر اسكيين : 


وهو ( غربغون) ويفيد فٍ فقد الشهية التعب عصر الهضم التسمم التهاب 
المفاصل نقص إفراز الصفراء علل الصدر ,زيادة الدم قلة البول ضعف: 
الأوعية الشبعر .التميج العصبي ٠‏ 
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الفرين : 

سهلة الهضم توافق الممدة الضعيفة وتسيب الحساسية تتجلى في 
صفح جلدي وبثور وهو قليل الغذاء وفيه خواص مطهرة وعصيره قلوي 
ومدر للبول وهو مقو مرمم مرطب مدر للبول مريه للادرار مهبط 
اضغط الدم منظف للدم مضاد للتسمم مساعد لقوى الجسم الدفاعية 
مطهر ملين منظم لافرازات المرارة والجهاز العصبي والغدد انصم وقاتل 
:لجراثيم وبستعمل ضد النزيف ويجدد الحيوية ويمنع عن ذوي, 
الحساسية المفرطة وهو سهل الهضم وينفع الروماتيزم ويداء المماصل 
والنقرس والكبر والمرارة والسل والكلى وفيد الشيوخ والاطفال 
والنقهماء والمصابين العسسر الهضم وأمراض المثافة والحصى والرمال 
وهياج الأعصاب والالتهابات الداخلية والوهن التفسي والامساك 
واستعماله خارجا للوجه وأفضل أكله على الريق *٠‏ 

فستق : 

حار رطب قشره الأحمر يقطع القيء والاسهال وقيل إن أكل قلب 
الفستق مع الزبيب الأسود بذكي ويقوي القلب وهو يقال له الفستق 
الحلبي لأنه يزرع بحلب بكثرة وغذاؤه ظليل وهو يفتح السدد الكيد 
ارارته وعطريته وطبعه أشد حرارة من الجوز وفيه عفوصة وهو جيد 
المعدة ويفتح منافذ المواء ودهئه ينفع من وجم الكبد الحادث من 
الرطوبة والغلظ ويمنع الغثيان وتقلب المعدة ويقوي فمها وينفم من علل 
الصدر والرئة وهو مفرح للقلب ومقوي ويطيب النكهة وبمنع أبخرة 
المعدة ويزيل المغص والقشر الخارجي نقوعا بالماء يقطع العطش والقيء 
ويعقل البطن ويزيد في الباه وينفع السعال البلغمي ولبه يزيل الخفقان 
ويخصب البدن ويولد الدم الجيد ويزيد في العقل. والحفظ والذكاء 
ويصلح الصدر والطحال واليرقان وقشره اليابس حرا وشربآ يفتت 
الحصى والخارجي يطيب النكهة ويشد الأسئان ويزيل قروح الفم 


غ5 م 


وبقوي الأعصاب والدم ٠‏ 


فستق أو قول السوداني : 

وهو ,شبع ويغذي وينشر النشاط والقوة في الجسم وهو لا يفسد 
في الحفنظ والخزن ويستخرج منه زيت مفيد ٠‏ 

الفط : - 

ونحذر منه لأنه يوجد منه نيات سام وهو منشط للأعضاءوالأعصاب 
ومجدد لنسجها وينفع لفقر الدم والارهاق ونقص المعادن في الجسم 
وينفع مرض السكري وف علاج الجروح ويكافح السمنة ووقف العرق 
عند المسلولين والسيلان » والسام منه الفطر قضيبي والكريه والربيعي 
وقاتل الذباب والفهد والوسفي والسفيئة والدعامية أدكن والقدرية 
جبلي كلها سامة وما ذكر ثلاث الأولى فهي مميتة ويمئم عن المسنين 
والأطفال والحوامل والمصابين بالتهاب الأعصاب والنقرس وعسر الهضم 
وا مغص وأمراض الكلى والمرارة وينصح بتناوله للمصايين بالامساك 
والسكري والسل والبدينين ونفضل آكله مع الليمون أو الخل ٠‏ 

فضة : 

تفوي القلب وتنفع الخفقان واستعمال أنيتها حرام ٠‏ 

فقاع: 

ردي للمعدة والعصب تماج ٠‏ 

فلفل: 

حار يايس في الرايعة ويسخن ويطل الرباح وهو حريف ومنه 
أنواع كثيرة والشيلي منه أو الشعلة شديد الحراغة وهي منشط قوي 
دالخليا ومطهر للأمعاء ولمنع الحمى وظاهريا لمقاومة الحساسية وفيه طعم 
الحار اللذاع والفلفل عموما يجلو الصوت يقطم البلمم يحلل السعال 
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اليارد وينفع في الربو وضيق النفس سعوطاً ويحلل الرباح في الممدة 
ويذهب الجشاء الحامض ويجلو البهق والبرص مع النطرون وينبت 
الشعر المتساقط بمرض داء الثعلب مع العسل واليصل وفحر الداحس 
مع الزفت ويزدل بياض الأظفار وسخن الأعضاء لجسم اللعن 
مستعمل لمدة يذهب الرعشة والخدر والفالج ويقوي الحفظط ويذكي 
الذاكرة ويحرك الباه وفتح الشهية والاكثار منه ضار ورنفع لتمسكين 
الم الأسنان المسوسة وضعاً عليها وعلى الصوف المئع الحشرات الاقتراب 
مته والاكثار منه ضار يفسد الدم ويضغف الممدة ويهيج الأعصاب 
ويصيبها بآفات مزعجة ويمنع عن المصابين بالبواسير والتهاب الكلى 
والمثانة المبيض المعدة ويستعمل خارجيآ لتحديد الالتهاب والتهيجالجلدي 
وللتنييه الموضعي ضد الروماتيزم ٠‏ 

الفليفلة : 

جيدة لوجع الحلق وقلين البطن وتدر البول وتقوي المعدة والهضم . 
وطبخها يفتت الحصى وتفتح الشهية وتنشط أجهزة الهضم والحار منها 
يريك جهاز الهضم وريسيب البواسير ويسيب القرحة في المعدة ٠‏ 

الفوسفور : 

هو جسم رخو لا لون له يلتهب بسهولة وينتشر منه ضوء اذا تعرض 
للهواء وهو سم شديد وتعرضه للشمس يحمر وهو ملبه قوي وبثور 
حسأسية المجموع العصبي وسرع الدورة ويزيد الحرارة وبقوي 
القابلية التهيجية العضلية ويؤثر في الأوعية والافراز البولي ورشبه الجهاق 
التناسلي شدة وهو مضاد للحمى والروماتيزم والنقروس والأمراض 
.الحرب الاسرائيلية على لينان حيث ألقي منه المصنوع ف القذائف 
الفنوسفورية حيث كانت تعطى هذا المفعول » ويعطى ف الحميا تالضعيفة 


لاء#ا سه 


وداء الذبحة وفٍ أحوال من الاسهال والالتهاب الرئوي والاسهال المزمن 
والتسمم الناشىء عن الرصاص والزرنيخ والروماتيزم الحاد والنقرسي 
من نيبس الركبتين وانتفاخهما المولم والنقرس الحصوي والضعفي 
والالتماب البلورادي والنزلة المزنة وانقطاع الطمث وجميع العلل 
العصبية وتشنحات الأطفال والاستسقاءات المخية والأمراض البلغمية 
وبمئع 'نناوله والبطن خاوي من الطعام أو في الغذاء ويبتعد عن تناول 
الحموضات والبصل والكرني والفجل والحمص والفواكه والألبان 
والاحتراس من البرد وهو ينشي عظام الجسم وأسئانه ٠‏ 

المول :, 

يسيب الهم والحزن وهو ثقيل علىالمعدة مولد للغازاتوالانتفاخات 
وطحيته كماداتٍ للقروح والجرب ويتفع السعال والقيء والحصىوالرمل 
والمثائة والمفاصل والزحار وفي حالات الاستسقاء ودكثر لين المرضعات 
وبالخل للدمامل وداء الخنزير والجروح وغشاوة العين وبياضها مم 
النبيذ وينفع ضيق النفس ورطوبة الصدر والرئة وبالخل على العصب 
وقروححه وأوراقه رأها وضماداً للندي المرضعة المتورم من ضرية أو 
لبن متجبن طبخآ مع النعنع ومع سويق الشعير للأورام الحارة ومع 
العسل والحلبة للدمامل والآأورام م ف أصول الأذن ومضغا وعلى الحبين 
نفع سيلان اللواد الى المين ويتفم للاثثيين ضمادآ ويجلي البهق والكلف 
والنمش غسولا” وماؤه يصبغ الصوف بالسواد ويلين الحلق وينفع من 
تولد الحصى ويفتح السدد ويسكن السعال المفلق وقشره يثهر الم 
وبخشن الحلق ويهيج الخوائيق ويضر امدماغ ويجلب الكنسل والنسيان 
وزهره يدر البول وينشط الهضم ويخلص من الرمال وبهدىء آلام 
الكليتين ويوقف القيء وبمنع عن المصا بين دضعف ا معلية وعصر الهضم 
والأمعاء والتهاباتهم والاكثار منه يقر الدم والنزيف الدموي 4 
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« حرف القاف » 


قثامء: 

بارد رطب في الثانية أفضله النضيج بسكن الحرارة وهو أخف من 
الخيار ودر البول : وكان النبي صلى الله عليه وسلم «ا'كله مع الرطبخ» 
فسملت » قلت فيه دليل على جواز استعمال الأدومة المسمنة للنساء » 
ويذرهما بدر البول والحليب ويزدد الياه وتسكن الحرارة والصفراء 
ورقها اذا شمه صاحب الاغماء ينتعش ويحخل الحصى ورمل الكل ى ويطل 
والمفص ونزيف الدم والصرع وداء اللفاصل ودهوتا من الخارج ضد 
الحكة الشديدة والقوباء وتفيد الطد والوحجه المدهن وهو قليل الغذاءء 

قرع: 

ذكره الله تعالى في قصة بونس عليه السلام فقال تعالى : وأنبتنا عليه 
شجرة من يقطين » بارد رطب ثي الثانية يولد خلطا صالحا ويغذي سريعآ 
وينفم السعال وهو أجود المزاوير للمحمومين 'وقال أفس كان النببي 
صلى الله عليه وسلم يحب الدياء م » وروي آنه قال « عليكم بالقرع فاته 
وزيد في جماعه وان أخذ بالرمان الحامض والسماق تفع الصغراء ٠‏ 

قرطاس مصري : 
جالينوس من قواطم الدم وينفع من كروح الأمعاء وقد ذكر البردى في 
حرف آلباء ٠‏ 1 


“ا لد 


القراصيا : 

هو الكرز حار رطب وهي تقمع الكرب والغثيان والعطش وتخصب 
وتلين وصمغها قاطع للسعال ويقوي الياه ويذهب القروح الباطنة ونفتت 
الحصى ومنه الحامض ومنه عفص ينحدر عن المعدة سريعا ويثير التخم 
ويرخي المعدة ويسهل البطن ويلين الطبيعة ويزيد بف الإنعاظ وينفع الممدة 
البلغمية ويحسن اللون ويحد البصر ويسمى أيضاً حب ال ملوك ٠‏ 

قرصفة : 

فم سن النشوة:والزيق والنتعال والمتصن وامزامن التقيق وستورة 
تمبيج الباه وتزيل أوجاع الظهر شرباً ودهونا وتضر المثائة وتنفع المفاصل 
وفث الدم وغرغرة بطبيخها لوجم الفرس ٠‏ 

القرطم : 

وأزهارهما هي العصفر » قال ابقراط يزور القرطم تنفع لمعالجة 
الاسهال ولأوجاع البطن ولإدرار الطمث وبدون قشر يخرج الأخلاط 
المحترقة والبلغم الازج وحلل السعال والريو ويفتح السدد ويزيل 
الجنون والوسواس والحذام وما استعمل ف الليبن ومع اللوز والنطرون 
والعسل والأنيسون ينقي الدماغ والبدن من كل خلط رديء ويعدل 
ويزيل أوجاع المفاصل والشرى والبخارات الدموية وهو يضر الممدة 
بصلحه الأنيسون ويبوصف لمرض القلب والأرق والعيون والتناسلية ٠‏ 

القرنفل : 

زهره يشجع القلب ويقوي المعدة والكيد وسائر الأعضاء الياطئة 
وبعين الهضم ويطرد الرباح ويقوي اللثة وطيب النكهة وينفع من 
الاستسقاء ويقوي الكبد والدماغ وبدخل في الاكحال التي محد البصر 
وتذهب الغشاوة ويقطع سلس البول وتقطيره ويسخن أرحام النساء 
ويساعد على الحمك واستعماله بعد الطهمر من الحيض ورتفع أصحاب. 


عات 


السوداء ويطيب التفس ويفرحها ويزيل الوحشة والوسواس وبتفع 
للفالج وللقوة ويمنع الفواق من القيء والغثيان ومع الورد يصلح البدن 
ومع السكتجين شراب بالعسل والخل يزيل الخفقان ويستعمل وضعا 
على المعدة في أحوال القيء واوجاعها ويضر أصحاب الأمزجة الحارة 
والدموبين والقابلين التهيج ويفيد التشنج والأسئان المتسوسة وآنبته 
ربما يضر السليمة أيضآ ويحمر الجلد ومع الزمت لضعف العضل والشلل 
وهو طارد للحمى مطهر ومعقم مخدر معدوي ويشفي القروح وآلام 
الرأس والصرع ويحمي من الأوبئة ويساعد الهضم ويضاد الاحتقان 
والسموم ويسكن آلام الأسنان والتهابات الحساسية وينبه القلبوالمعدة 
ومسحوقه لهبوط المعدة وضعفها والاسهالات والاندفاعات الجلدية 
وضعف اليصر والسمع وهبوط القوى وبع ضالناس بدخئون لفائفمتهء 

الفرة : 

تحبس الدم حيث كان وتزيل اليرقان وأوجاع الجنين والرياح 
الفليظة والمفص وتهضم الطعام وتفتح السدد وتدر البول وتضر السفل 
ويصلحها العناب وهي علاج لداء الحفر والروماتيزم وأمراض الجلاد 
المزمنة وتنفع المصابين بمرض السكري وتنظف الصدر من اليلغم وتكافح 
تسمم الدخان من النيكوتين وتدر الطمث وتقوي الشعر وتمنع سقوطه 
دلكا مع أوراق الورد ولعلاج الحروق مع يصلة طبخآ والفريز بزبت 
الكتتان لبخآ وعصيرها للدمامل والخراجات وحب الشياب وكلفه الوجه 
وتضر الحوامل والمصابين بتضخم الغدة الدرقية والإكثار منه يسيب 
حرقة في البول واضطرابات الهضم ٠‏ 

القريص: 

أوراقه ينفعم ضمادآ للخراجات والأورام والقروح الخبيئة وتبرآأهما 
ومنقوع بشره شربآ بنقي الصدر والرئة من الأخلاط الغليظة ومع عقيد 
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عصير العنب يقوي الباه وبذره تشفي من التبول بالفراش في الليل مع 
شعير والماء والعسل وورقه شفى وفيد الشلل ضماداً وشد الدورة 
اندموية للمصابين بالروماتيزم ويطرد السموم الجلد ويسكن الآلام 
ويسهل الطمث دلكا لساقيها ووركيها وعصير ورقه يفيد تزف الأنف 
ونزيف الرحم والقشعات الممزوجة بالدم ويدر الحليب ويزيده ٠‏ 


قسط : 


حار بابس في الثانية ينفع الفالج ويحرك الباه وهو ترياق لنهش 
الأفاعي وشمه ,يحلل الزكام ودهنه ينفع وجع الظهر » وقال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم ان أمثل ما تداوتم نه الحجامة والقسط أخرجه 
البخاري ٠‏ وف جمعه صلى الله عليه وسلم بين الحجامة والقسط سر لطيف 
وهو أنه اذاطلي به شرط الحجامة لم يتخلف في الجلد أثر المشاريط وهذا 
من غرائب الطب فان هذه الآثار اذا بقيت في الجلد قد يتوهم من يراها 
أنها برص أو بهق والطباع تنفر من مثل هذه الآثار فحيث علم ذلك ذكر 
مع الحجامة ما يمن من ذلك القسط هو العود الهندي وقد جمله النبي 
صلى الله عليه وسلم أمثل ما تداونتم به لكثرة منافعه » وعن جابر أن 
النبي صلى الله عليه وسلم دخل على عائشة وعندها صبي يسيل منخراه 
دما فقال ما هذا قالوا انه العذرة قال ويلكن لا تقتلن أولادكن أيما امرأة 
أصاب ولدها العذرة أو وجم في رأسه فلتأخذ قسطا هنديا فلتحكه ثم 
تسعطه به فأمرت عائشة فصنعت ذلك به فبرأ وإسناده على شرط مسلم » 
والعذرة وجع الحلق وقيل 'العذرة دم بهيج في حلق الانسان وتتأذى منه 
اللحمتان اللتان تسميهما الأطباء اللوزتين في أعلى الحلق على فم الحلقوم 
والنساء تسميها بنات الأذن يعالجنها بالأصابع لترتفع الى مكانها » وقد 
روي أنه قال صلى الله عليه وسلم لا تعذين أولادكن بالدخر » قال أبو 
عييد الدغر أن تدفع المرأة تلك المواضع بأصيعها » وروى بريد بن أرقم 
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أن النبي صلى الله عليه وسلم قال تداووا من ذات الجنب بالقسط البحري 
والزيت ء وذلت الحنب قسمان حقيقي وهو ورم حار يعرض في الغشاء 
المستبطن في الأضلاع وغير حقيقى وهو ألم شبهه يعرض في نواحي 
الجنب عن رياح غليظة تحتقن بين الصفافات ووجعه تمدد أي ووجعه 
الحقيقي ناخس والعلاج في الحديث للكائن عن الريح فان القسط اذا 
نمم وخلط يزيت حار وذلك به المكان أو لعق كان أتققع شيء في هذا » 
قال مسيح العود يقوي الأعضاء الباطنة ويطرد الريح نافع من ذات 
الجنب قلت مسيح من فضلاء الأطباء وآعيانهم له تصائيف في الطب 
روى عنه اين البيطار في جامعه الكيير ٠‏ 

القشدة : , 

ثمرها لذيذ سكري الطعم عطر الرامحة يرطب الصدر ويستعمل 
علاجا للحصيات الصغيرة ولأمراض المثانة وهو بارد وثقيل عسر الهضم 
والاكثار منه يسيب الحمى وفيضان الدم ٠‏ 

القشطة * 

وهي صعية الهضم وتتناول بقليل منها لأنها تؤذي المعدة والأمعاء 
والهضم لأنها مادة غذائية ذات قيمة وتفيد النحفاء وتمنع عن مرض 
الكبد والمرارة والقلب والأوعية الدموية وصصر الهضم والبدينين وهي 
ملطفة اذا استعملت خارجا تفيد الشقوق والسلوخ والقروح الثديية 
والتواسين.+ 

قصب : 


منه قصب السكر حار رطب ينفع السعال ويجلو الرطوبة والمثانة 
ا ا ل ره له : العنب 
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بابس قليل المنافع » وقد نهى عليه الصلاة والسلام عن التخلل به ونهى 
عنه عمر أيضاً » ويروى مرفوعا من تخلل بالقصب أورثه الأكلة فيأسنانه 
وهو يجلي ويفتح السدد منقي للمجاري والأبيض يقوي المعدة والكيد 
ويفتح سدد الكيد وأجودهالشفاف الطبرزد وسكر النيات بحلو ويلطف 
ويلين البطن من غير لذع ولا عنف على الطبيعة موافق للمعدة والفانيد 
يسكن الرباح والخضونة والصدر والرئة والسعال ويجلو الكلى والمثانة 
وينقي بياض العين ويجليه ومع لبن البقر ينفع الاستسقاء » والخزائني 
يلين الصدر والفانيد يلين الطبيعة وينفع من السعال البلغمي ويسخن 
نواحي الكلى وينفع من علل الصدرء وسكر العشر جيد للمعدة والكبد 
وينفع الكلى والمثانة ويحد البصر وينفع بياض العين كحلا وهذه فوائد 
لجميع آنواع السكر وقصب السكر تحفظ هه الفواكه كمربيات 
ومسكرات وبحسن به طم المشروبات والماكولات والأدوبة وبعطي 
الجسم ما يازمه من الطاقة والاكثار منه يضر الأمعاء والمعدة وهو يقوي 
الكبد والعظام ويدر البول ويلين المعدة ويسمن النحفاء وعصير شراب 
مفيد مغذ ويستخرج منه سكر النبات الذي. يفيد السعال المزمن والبحة 
وأفضل استعماله مع الحوامض ٠‏ 

فطن : 

حار شديد الإسخان وثيابه أدفا من الكتنان والمتيق منه يأكل اللحم 
الميت من الجراح » قال عنه ابن البيطار حار رطب اللباس وهو جيد 
الإسخان تأعم ما دام فيه طراوة لأنه يتلبسد ودهن حبه نافم للكلف 
والنمش والخراجات الحارة الحادثة في الوجه واذا أحرق البالى منه 
وحشي بحراقته الجراح قطع دمها وحيآ سربعآ واذا ألصق على الدماميل 
قطع ما فيها ونقاها لآنه يجتبب المواد من عمق البدن ودخانه ينفع المزكوم 
وثبانه أدفا من الكتانى تربي اللحم حارة لينة معتدلة وهي أفضل للمزاج 
البارد ‏ حبه حار والخشن يهزل البدن وزهره قوي التفرع يلم 
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الإسكار ومنه شراب منعش مزيل للخفقان والوسواس ومبادىءالجنون 
وحب بهيج الباه مع السكنجين أو القرفة للمحرورين والثانيةللمبرودين 
وجذوره لقطم نزيف الدم وقشر جذوره تخفض حرارة الحميات 
ويستتخرج منها بذرة اازرت وهو سهل الهضم ويستفاد من القطن المعقم 
في الطب والجراحة وبدخل كثيراً في الصناعات المختلفة ٠‏ 

القلقاس : 

وهو غذاء جيد ذو قيمة عظيمة يسمن الأجسام ويغذيها غذاء جيد 
ويصلح الصدر من الخشونة والسعال ويهيج الباه ودفآ على الأورام 
أنضجها وحرقا على الجروح أدملها وهو يشد الشعر ويصلح القروح 
بغذائه ويمنع هزال الكلى ومضره بولد ريح] غليظة وسددا ويصلحه 
العسل أو السكنجين وعصير ورقه وبذره لحصاة الكلى والمثانة 
والاسهال ء 

القمح : 

أقدم غذاء عرفه الاتسان وأصنافه لا تحصى والمسلوق بطي ء الهضم 
تفاخ وهو يصنع منه الخبز والمقلي منه يعقل البطن والمطبوخ ينفخ كثيراً 
ينفع الأيدان المتخللة ويزيد ف قوة البدن ومنه الكشك ينفع السعال 
والممضوغ ينضج الأورام الصلية ودقيقه سم النشا والزعفران وداء 
لكلف الوجه والسليقة تنفع علاج ضعف الأعصاب وينفم النقهاء وقثيره 
النخالة غلاء” يفيد الروماتيزم والنقرس وشريه يسكن السعال والزكام 
الخفيف ومع كأس من الماء والعسل فيد ضد الامساك وبهدىء آلام 
تقرحات المعدة وبدون غسل للزحار وفرك الوجه فيه ينقيه من الكلف 
ومع الخل يكافح الالتهابات الناجمة عن التواءات مفصلية وينفع ويفيد 
جدانفي عسر الهضم والمفص وتناولها للجميع وتئاول خيز القمح مع 


نخالته بقوي الأعصاب والدساغ والأجهزة التناسلية والهلم والعظام 


خا مس 


والأسنان والشعر ودعدل وظيفة الغدةالدرقية وينشط العصاراتالهاضمة 
ويحفظ الجسم من الأمراض ويعطي الحيوية والنشاط ؛ أما رشيم القسح 
هو الجزء الأسفل من حبة القمح ولا يرى بالعين المجردة الا بصعوبة 
وظهر اذ يلكت القمحة أو أصيبت بالرطوبة وهو أغذى بكثير من القمح 
وهو يفيد ف حالات فاقة الدم والوهن الجسمي والعقلي بطء النمو 
والسل والكساح الحوامل المرضعة ؛ وعشبة القبح تفيد في الطل 
والأمراض التالية معقما واقيآ من شحنات الأشعة المميتة تطيب رائحة الفم 
مولدآ للنشاط والحيوية ضابطاً لشهية الطعام القوية شافيا للجروح 
والحروق والبثور مطهرأ للهواء والماء والامساك واقيا من السموم ملين 
للوجه والأإيدي مزيلا للحكة موقفا للنزيف ٠‏ 

قنب : 

معروف وهو الذي منه هذه الحشيشة المشهورة وهي نجسة مضرة 
بالعقل والدين مضعفة للبصر وهي حارة يابسة قاطعة للمنى ٠‏ 

قنبيط : 

يارد بابس عسر الهضم أكله يحدث ظلمة البصر ومعروفة بالزهرة 
وهو يقتل الدود ويفجر الأورام ويلحم الجروح ورماده يذهب القلاع 
والحفر ومع المسل يزيل البحة وسائر الآثار طلاء وشرباً مسهل اللزوجات 
وماه بعيد الصوت بعد انقطاعه ان عقد بالسكر ويمئم الصداع والبخار 
وينقي الكلي والمثانة وأوجاع الصدر والسعال ويحلل الاستسقاء وعرق 
النسا والنقرس وما في المفاصل ضمادا مع الشعير ويدر الطمث ورماده 
بمنع القرع والحزاز واتتشار الشعر اطوخآ وبولد الرياح والقراقر 
والوسواس والبخر السوداوي ويصلحه شرب الماء وتناول الحلو 
والأدهان وهو مقوي للبنية وبحلل حمض بولها ويفيد الأظافر وبضر 
ذوي الممدة الضعيفة وعسر الهضم والغازات والأطفال وفيد تشمع 
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الكيد ونكافح السمئة ٠‏ 


القهوة : 

ويقولون عنها حليب المفكرين ولاعبي الشطرنج ويقال أنها قسبب 
النوم ويحصل منها أرق مستعص ينشف الدم وكان أعظم علماء 
يشربونها مثل بلزاك وفولتير وبيتهوفن وهي تأني بالحظ والنجاح 
والذهن هذ! ما قاله أحد أطباء انكلترة وهو « هارفٍ » مكتشف دورة 
الدم وهي تنفع علاجا لأعضاء التناسلية وتجفف الرطوبات والسعال 
البلغمي وانئزلات وقتح السدد وادرار البول ويجلب الصداع الدوري 
ويهزل جد ويورث السهر وبولد البواسير ويقطع شهوة الباه وينفع 
النشاط ودفع الكسل ومع الحليب يورث البرص والقليل منه مفيد 
يشعر بالراحة لمدة وبعد الأكل يساعد الهضم ومضر للذين يأكلون قليلا 
وخاصة المصابين بمعدتهم وتجرهم إلى التهاب وتزيد ف النشاط العقلي 
وتنيه الخ ونوضح الأفكار ؛ وبلزاك كان يستهلك كمية كييرة لذلك 
ولكنه آصيب يمرض القلب واذا آخذت. بكميات كييرة تصبح سما و 
الجهاز العصبي ومضايقات وأرق ورجفة في اليدين وارتبا قٍ 0 
وخفقان القلب وتسممآ مزمئآً ولوة شاحبآ وبياض ف اللسانواضطرابات 
جهاز الهضم وبمنع عن تناولها الصغار دون ١6‏ سئة من العمر وتفيد 
المصابين بهبوط ضغط الدم وذوي الهضم الكسول وللمحتاج الى منبه 
والذين يعملون يعقولهم وتمنم عن ذوي. الضعط الدموي ا مر تفع و مرض 
القلب والعصبية وتمنع عن المسنين والكبار دون ال 4٠‏ سنة من العمر ء 
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م حرق الكاق » 


كافور : 

ذكره الله تعالى في سورة هل أتى » وذكره النبي عليه الصلاةوالسلام 
في غسل الميت يارد يابس في الثالثة يقطع الرعاف ويقوي الحواس ويقطعم 
البأه وشيمهة بسهر ويقطع الاسهال بوزد شعيرة شرياً ٠‏ 

الكاكاو : 

وهو بسرع ضربات القلب ويزيد الدم المندفع من القلب ويزيد في 
نشاط الخلايا الكلوية وف إفراغ الملح في الحالات المرضية ويستعمل 
في العطور ومستحضرات التجميل وهو غذاء مقوي ومنشط ويزيد 
غذاؤه مع الزبدة والسكر والاكثار منه مضر وبتعب أجهزة الهضم 

كياث : 
الأراك » وقال جابر كنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم فجني الكياث 

ككبسسس 2 

وتسميه العامة القبار محلل ملطف ذو قوى مختلفة ينفع الطحال » 
وبروى عن ابن عباس قال خرج علينا رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فقال ضحكت الجنة فأخرجت الكماة وضحكت الأرض فاخرجت الكبره 

كتم : 
فوي الشعر وقد ذكر مع الحناء ٠‏ 

كتان : 

عبر أيرد الملايش وأقلها قملاك » اذا تبخر به حلل /لزكام ٠‏ 

ا 


كرقس : 

حار بابس يهيج الباه للرجال والنساء » اذا أكله الحوامل خوج 
الجنين أحمق ضعيف العقل ويجتنب أكله من خاف لدغ العقارب لأنه 
يفتتح السدد ويروى مرفوعا من أكل الكرفس ونام طابت تكهته وأمن 
وجع الفرس وهو محلل للنفخ مفتح للسدد مسكن للأوجاع مطيب 
للنكهة جداً ينفع في أوجاع العين والسعال وضيق النفس وعسره وأورام 
الندي والكبد والطحال ويحرك الجشاء وليس سريع الانهضام 
والانحدار » والبري ينفع من الجرب والقوباء والجراحات الى أن تنختم 
وعزق النسنا: وى يذرء تنه ونش إلا أن يثلى + وقال بجالتئوس نثره 
ينفع من الاستسقاء وينقي الكبد ويدر البول والطمث وينقي الكلية 
والكثانة والرحم وينفم من عسر البول وبنفع مع الخس » وعن ابن قيم 
الجوزيه : ورقة ينفع المعدة والكبد البارد ويدر اليول والطمث ويستعمل 
ضد داء الحفر والروماتيزم ومطهر لمجاري البول ومضاد للتعفن وخصسر 
الهضم والوهن والحمى التقطمة والصرع وأمراض الصدثر والسمئنة 
وزيادة 'الدم والعقد الخنازيرية والأرق والنقاهة وخارجا يستعمل ضد 
الجروح والخراجات والسرطانات والخناق والتهاب المفاصل والتشقق 
من البرد كماد وغرغرة وغسولا” لتفرحمات المم والخناق وخشفوتن 
الصوت وودم اللوزتين وستوي ألياه ويمئع عن المصابين بالأمعاءالضعيفة 
وعسر الهضم والسكري والتهاب المفاصل والروماتيزم والتهاب الكلى ٠‏ 

كراث : 

اذا طبخ مع اللحم أذهب بزهومته وأكله يورث لاما ردكة ورظام 
البصر » ويروى هرفوعا. من أكل الكراث.ونام آمن من البواسير واعتزله 
الملك رواه صاحب الوسيلة وهو البراصيا. وهو يدر البول ويلين المعدة 
ويوقف الجشاء ويشفي من السل والعقم وبدر حليب المرضعة ويشفي 
من القولنج ويقطع. نزيف الأفف وريقضي على اختناق الرحم وبذره مع 
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القطران وبخرت به الأضراس التي فيها دود نثرها وأخرجهما وسكن 
الوجع العارض وبذهب بالثاليل والبثرات ونهفسدك اللئة والأسنان 
وبحرك الباه والحراحات الدامية بقطع دمها ويصفي الصوت وهو منشط 
ومرمم حيوي وشهفيد المصابين بالربو والسعال والامساك والتخمرات 
وبقوي الأعصاب ويكافح الروماتيزم وداء الصرع والتهابات المفاصل 
وطل المسالك البولية والحصى والرمال ويدر البول ويخفض البدانة 
ويصلح خلل الكلية وخارجا يستعمل ويفيد الخراجات والدماملوالتهاب 
والجروخ وللعناية. بجلد الوجه ومع الحليب للوجه لازالة البقع. الحمر 
لأصحاب الأمعاء الضحيفة وهو يقاوم الرشوحات والسعال ٠‏ 

كراع : 

ويقال كارع يورث دما ازج لطيفا محمودا قليل الفضول يتفع نفث 
الدم والسعال » وقال عليه السلام : لو دعيت الى كراع لأجبت»الحدديث» 

0 ' 
وقوته باردة بابسة تنفع الأورام الحادة ضمادا » وقال عليه السلام لا 
إشولن أحدكم العنب والكرم فان الكرم الرجل المسلم قولوا العنب 
والحيلة هو الكرم ورقها وعلائقها وعروشها اذا دكت ضمادآا للصداع 
وتفيد التهاب المعدة والأورام الحارة وعصارة قضبانه شرب قسكن القيء 
وتعقل البطن عصارة ورقها تنفع قروح الأمعاء وتفث الدم وقيئه ووجم 
المعدة ودمعة شجره التي تحمل على القضبان كالصمغ اذا شرربت أخرجت 
الحصاة ولطخا.نبرا القوب والجرب المتقرح وغيره واذا تمسح بهمامم 
الزت حلقت الشعر وقوة زهرة الكرم قايضة ورماد قضمانه وثفل العنب 
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مع الخل تضمد المقعدة التي قلم منها البيواسير ييرأها ويبرآ التواءالعصب 
وضماداً به مع دهن الورد وسدذاب وخل تمع من ورم الطحال ودمعة 
الكرم ضد الرمال البولية وحصوات المرارة والمثافة شربآ والجرو حكماداً 
ويقطر في العين ضد الرمد وورقه يفيد الزحار وزيت بذره تفيد العلل 
القلبية وتكوين نسج القلب ٠‏ 

الكركدية : " 

مرطب منشط مشيه هاضم منظف مسهل ضد داء الحفر مفيد لعلل 
الصسر والربو وضعف الممدة والتهاب المفاصل والنقرس والروماتيزم 
والمغص الكلوي والحصى والأشربة القلوية ويؤوخذ بالقليل ٠‏ 

الكرنب : 

له أنواع كثبرة وهو من أحسن الأغذية الوقامية وهو مضاد لمرض 
نخر الأسئان أصله أرطب من ورقه والبري مئه أسخن وأييس من 
البستاني ولكنه آكثر مرارة وطبيخ أصله بماء الرمان طيب وهو منضجج 
ملين ويسكن الأوجاع وعصارتنه تنقي الرأس نشوتا والخوائيق شربآ 
مع الخل وأكله بصفي الصوت وهو رديء للمعدة ومظلم للبصر ومجفف 
للسان ويصلح المصابين بأمراض جلدية وآلام الروماتيزم ويطرد دود 
الأمعاء وأوراقه تطهر وتعقم الجروح المتعفنة وتنضج الخراجات وتفتحها 
مغليآ وكمادات وعصيره يشفي قرحة المعدة وينفع لمرض السكري 
وللنساء الباحثات عن النحافة ٠‏ 

كرويا: 

تطرد الرباح تمر البول تسخن المعدة تهضم الطعام تنفم من ضيق 
النفس منفعة عظيمة وتنفم أوجاع المعدة وتفخها والمستصل شورها 
مغذية مديرة للعاب ولافراز العصائر ومدرة لحطليب. ال مرضعات وتضاف 
لأدوية اللغص وعطرها يفيد النزلات الصدرية الخفيفة ٠‏ 

باو#ا سس 


الكزبرة : 

فوائدها كثيرة اذا ضمد بها مع العسل والزيت أبرآت الشرى ومع 
دقيق الفول حللت الجراح والعقد الخنازيرية وماؤها مع الخل ودهن 
الورد للأورام الملتهبة الظاهرة في الجلد وغرغرة بماءها والدلك به 
بنفع من البثر في الفم واللسان وعصارتها تفيد العين وتزيل روائحالبصل 
والثوم مضعاً وهي رطية ويايسة وتمنع الخفقان عن حرارة وتمنع الجشساء 
والقيء الحامض بعد الطعام وهي تضر القلب وتقوي الممدة وتورث 
النسيان والغثي وتجلب النوم وتتفع من الاسهال وتمنم اللهيبوالعطشس 

والحكة والجحرب أكلا وطسلاء ولا تقوي القلب وتمنع الخفئقان 
وتحبس البخار عن الرأس مع الصعتر والسسكر ومقلوة مع السماق تزيل 
الزحار والهيضة ( الكوليرا ) وشرابها يمنع الهذيان والخلط من السكر 
وتيعها بالكل :وسفوقا مد ميففها تقلل الحض وملة والاكار نينا 
سكر ويقتل وهي مضادة للتشنج والصداع وتنفع من ضغط الندم 
وتصلب اع شرابين ويفيد منقوع منها في الماء ضد عسر عبر الهضم 

وتوسع المسكة . 
. الكستئة : 

١‏ يستخرج من ثمرها دواء مفيد لدوران الدم وهي مغذية جدآ صعبة 
الهضم في المعدة والأمعاء غير غير القوية وهي تقطع القيء والفثيان وتنفعم 
الامعاء وتقوي المعبة وتدر البول والاكثار من أكلها بخرج الدود وحب 
اْقريع وتولد الرياح والنفخ وتصدع الراس ودفع ضررها بنقمها في الماء 
وتشفي الروماتيزم وتصنع قشرها مرهم للقروح ومغلي أوراقها.لتسكين 
حال الديكي ولتق جرارة السيات :وه امنفطة ببرمة ستوب 
للمضلات. والأعصاب والشرايين وضد فاقة الدم مطهرة مقوبة للممدة 
وتيد, ميهوكي القوى الجسمية والعقلية وللنحفاء والأطفال والسيوخ 
والناقهنن..والمصابين. بفقر الدم والقروح والبواسير.وأصحاب الكد 
ل118- موا 


ويمنع عن تناولها المصابون بأمراض عسر الهضم واللغص وعلل الكبد 
والسكري والسمئة ٠‏ 

الكشمش : 

وهو ثلاث آنواع ١:‏ الأسود ؟  _‏ الشائك ٠‏ . حمر أو 
عنقودي » والأسود منه مفيد للروماتيزم والتهاب المفاصل والصرع 
والاسهال وضعف الكيد وداء الحفر والوهن العام والارهاق وضد 
الخناق » والشائك مشه منعش هاضم ملين مسهل مدر للصفراء ويفيد 
الامساك الروماتيزم الصرع التهاب المفاصل التهابات جهماز الهضم 
والمسالك البولية » والأحمر ويزيد عن الثاني الحصى واضطراب المرارة 
والكيد زادة الصفراء الاستسقاء زيادة الدم الحميات والقوباء 0 
والكشمش عامة ماؤه ينفع السعال والصدر ومنافعه تقارب الزبيب ٠‏ 

الكمأة : 

باردة بابسة اجودما المتغذذ منها أجمع الأطباء أن ماؤها يجلو 
البصر ؛ وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم الكمأة من المن وماؤها 
شفاء للعين أخرجه خ م » والكمآة جمع واحدة كمء وقيل كمأة للواحدة 
والجمع كمء وسميت كمأة لاستتارها في الأرض » ويقال لمن أخفى 
الشهادة كمأة ويروى مرفوعا الكمآة جدري الأرض لأنها تكش يكثرته » 
وقيل كان قوت بني اسرائيل لأنها تقوم مقام الخبز والسلوى أدمهم مع 
المن الذي هو الطل الحلو فحينئذ كمل عيشهم » وقال أبو هريرة رضي 
قارورة وكحلت به جارية لي فبرئت » وقوله صلى الله عليه وسلم من أي 
هي مما منء الله تعالى به على العباد بلا تعب ولا عمل ولا يحتاج الى 
حرث وسقي ولا غير ذلك » ويقال أنها تكثر ف أوقات الصواعقوالبروق 
والأنواء الجوية فصحفها بعضهم الى نبات الرعد ء وفيها صنئف قتال 
يضرب لوه الى الحمرة يحدث لأجله الاختناق وهي رديئة للمعدة بطيئة 
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الهضم والادمان عليه .يورث القولنج والسكتة والفالج ووجع الممنة 
وعسر البول والرطبة أقل ضررا وغذاؤها رديء والاكتحال بها نافم 
اظلمة البصر والرمد الحار وماؤها أصلح الأدوية للعين اذ ربي به الإثمد 
واكتحل به يقوي أجفان العين ويزيد في الروح الباصرة وفيه قوة وحدة 
ويدقع عنها نزول الماء تمنع عن المصابين بالتحسس كالشري والحكة 
وبعض العلل الجلدية وعسر الهضم وآفات المعدة والأمعاء ٠‏ 

الكمون : 

سئوت حار يحلل القولنج ويطرد الربح ومع الخل يقطعم شهوة 
الطين والتراب»ويروى أن ليس شيء يدخل الجوف إلا تغير إلا الكمون 
ويستعمل للمفص والتحليل وطبخا بالزيت مع دقيق الشعير يقطع سيلان 
الرطوبات المزمنة من الرحم ويقطع النزيف والمغص والتفخ وهو صالح 
للكبد ويقطع سيلان اللعاب مع الخل ويسكن الفواق ويقتل الدود 
وغسل الوجه ببائه يصفيه ويحسن اللون والاكثار منه يصفر اللون 
أكلا” وطلاء” بالجلد من خارج ويفيد تقطير البول وعسره وطبخه مع 
الصعتر يسكن وجم الأسنان والتزلات وعصارته مع الملح تجلو البصر 
ويكافح التشنج ويدر الحليب ويهيج الأغشية المخاطية وينفع ذرورا 
للصمم في الأذن وضمادا يفيد احتقان الثدي والخصبة ٠‏ 

الكمثرى : 
الهضم وحريفة وتسبب الصداع والغازات في الصدر تقوي الممدة 
والأمعاء وتقطع العطش نسكن الصفراء تعقل البطن تدمل الجراح تضر 
بالعصب وأكلها على الريق تولد القولنج وبمنع شرب ماء بارد بعدعا 
وعدم أكل احم ف يومها ولا تضر بمرض السكريي وزهرها تدر البول 
ومخليها تفيد اضطرابات المجاري البولية وبخاصة حالات التهاب المثائة 
مرممة الخلابا مهدثة مرطبة وتنفع الروماتيزم والصرع التهاب المفاصل 
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فاقة الدم السل الاسهالات السكري ٠‏ 

كوسى : 

غذاء بارد مولد للبلخم وهو للمحرورين وينفع من الحميات ويسكن 
اللهيب وانحداره في المعدة سريبع وعو ملين مدر للبول وسهل الهضم 
مضاد للتسمم ويطهر ويلين ونفيد لمرض الوهن العقلي والنفسي وللنحافة 
والتهابات المجاري البولية ونقص البول والبواسير وعسر الهضم والتهاب 
الامعاء والزحار والامساك والأرق والسكري والآفات القلبيةويستعمل 
خارجا كماداً ضدء الحروق والالتهابات والخراجات ( والغنغرينا ) الآكلة 
وبذره بطرد الديدان من الجسم وهو غير سام مع العسل ويضاف شراب 
اللوز اليه وبزر الخيار والقرع والبطيخ الأصفر والكوسى ويصبح 
شراب ضد العجز الجنسي ٠‏ 

الكوكا : 

خصائصه عحيبة مضخ أوراقه كوي العضلاتث وتعطيهم مجهودا 
كبيراً بدون تعب وتزيد في افراز البولة وتقلل وزن الجسم وترفعم درجة 
الحرارة وتزيد في سرعة الاتنفس وهى تنبه الاحتراق العضوى بزيادة 
المؤاد الاحتراقية لذلك تحدث خفة في الجسم وزيادة الحرارة الغريزية 
وهو مفيد للمعدة ومثير للشهية ويستخرج منه مخدر الكوكائين وهو 
خطر على الجسم والمدمنين عليه يعطيهم نشوة الفرح والأنيساط 
والنشاط الزائد في الدماغ ويعقب ذلك سرعة النبض وانحطاط فدالقوى 
واتحلال في الأخلاق والهستوريا وريصاب بالقسوة والعنف لتخيلات 
يخدثها للمدمن عليه ويعتقد أ يسيطر على العالم ويفعل ما يحلو له ٠‏ 

" الكولة : 
“طعمها مر ف الأول وتسبب تنبيه لخغيف وزبادة في طاقة اليدنية 
وتقلل الاحساس بالتعب والجوع وتنبه القلب ٠‏ 
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« حرق اللام» 
لبان : 


هو الكندر وتسميه العامة حصالبان » قال عبد الملك بن مروان 
ثلائة أشياء لا تكون إلا باليمن قد ملأت الدئيا اللبان والورس والبرد 
اليمني » قال ديسقوريدوس أجوده الذكر المدور وقد يزغل بصمغ 
الصنيور والصمغ العربي فالصمغ لا يلتهب بالنار والصنبور يدخن 
والكندر يتلهب بلا دخان وهو حار في الثانية يايس في الأولى وهو كثير 
تفع من وجع المعدة ويطرد الرباح وينبت اللحم ويجلو القروح ويجفف 
البلخم ومضغاً بصعتر نفع من اعتقال اللسان ويذكي وبخوره نافع من 
الوباء مطيب كواء ويزيد ف الحفظ ويقطر عليه مع الزبيب الأسود وقلب 
الفستق فيورث الذكاء ومع الورد المربى ينفع كثرة إدرار البول ومن 
يبول في فراشه » ويروى عن نس مرفوعا بخروا بيوتكم باللبانوالصعتر» 
وعن علي” أنه شكا اليه رجل النسيان فقال عليك باللبان فانه شجم 
القلب ويذغي"الشنيان #وغن ارخ ناس الخد مثقال سكن ونكقال كندر 
يسفنه الرجل أسبوعا على الريق جيد للبول والنسيان ؛ وروي أن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم قال أطعموا حبالاكم اللبان فان يكن في 
بطنها ذكر يكن ذكي القلب وان يكن أتثى بحسن حلقها وبعظم عجيزتهاء 
روى هننه الأحاديث آبو نعيم » ونقوعا وشرباً على الربق يذهب النسيان 
عن برودة والذي عن يبس ,نتبعه سهر فذلك علاجه المرطبات ومما يحدث 
النسيان ححامة النقرة وأكل الكزيرة الخضراء أو التفاح الحامض وكثرة 
الهم وقراءة ألواح القبور والنظر في ألاء الواقف والبول فيه ثم يتوضأ 
منه » وقد نهى الرسول صلى الله عليه وسلم عنه والنظر الى المصلوب 
والمشي بين جملين مقطورين والمشي في قوارع الطريق ونبذ القمل 
وآاكل سكرر الفار » وقد ذكرناه فيه باب حصاليان ٠‏ 
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قال الله عز من قامل : وأنهار من لبن لم يتغير طعمه » وقال تعالى : 
لبنآ خالصا سائغآ للشاريين » وقال النبي صلى الله عليه وسلم من سقاه 
لله لبنا فليقل اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه فاني لا أعلم ما يجزىء عن 
الطعام والشراب غيره رواه أمو داود والترمذي عن أبن عباس »© وعنه 
أيضآ كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يحب اللين واللبن مركب من 
ماء وسمن وجبن والجبنة باردة رطبة مغذية غذاء غليظا والسمنية معتدلة 
ملائمة للبدن والمائية حارة رطبة ملطفة للطبع ء واللبن الحليب حار رطب 
والعامض بارد بابس وأفضل الحليب لين الشاه مشروباآ من الضرع وكل 
لبن بعد عهده بالحليب أو تغير طعمه فهو رديء ولذلك وصفه الله تعالى 
بقوله : لم يتغير طعمه » وكل حيوان تطول مدة حمله على حمل الانسان 
فلبنه رديء » واللبن الحليب بعدل الكيموسات وبنقي البدن ويزيد في 
المني والنطفة يهيج الباه ويطلق البطن وينفع الوسواس ويزيد في الدماغ 
وفيه تمخ والاكثار منه بولد القمل وبالسكر بحسن اللون ويسكن 
الحكة العارضة في الجلد والجرب ويقوي الحفظ كر د 
الأحشاء يسود الا لبن اللقاح ولذلك هو نافع من نوعي الاستسقاء فعن 
أنس قال قدم ناس من عكل أو عرينة فاجتووا المدينة فأمرهم أن يشربوا 
من أبوالها وألباتها فانطلقوا فلما صحوا قتلوا راعى النيى صلى الله عليه 
وسلم » الحديث أخرجه البخاري ومسلم وأبو داود والترمذيوالنسائي 
وابن ماجه » وف رواية م قدم رهط الرهط من ثلاثة الى تسعة فقيل كان 
هؤلاء ثمانية واجتوى استوخم والجوى داء في الجوف وعكل قبيلة 
وعرينة بطن من بجيلة واللقاح النوق ذات اللبن فهؤلاء أصابهم 
. الاستسقاء وسببه مادة باردة تحلل الأعضاء فتربو بها وهو لحمي ومائي 
0 جلاء وتليين وإدرار وإسهال لائية الاستسقاء لذن 

أكثر رعيها الشييح والإذخر والبابونج وغير ذلك من أدوية الاستسقاء 


لا اعهتإا ‏ 


وف حديث قتادة عن أنس أن رهطأ من عرينة قدموا على رسول اله 
صلى الله عليه وسلم فقالوا إكا اجتوينا المدينة فعظمت بطوننا الحديث » 
وهذا العلاج من أحسن ما يكون وأتفعه ليس دواء لهذا الداء مثله وهذا 
المرض لا يكون قط إلا عن آفة في الكيد ولو أن انساء أقام على اللبن 
بدل الماء والطعام لشفي وقد جرب ذلك ؛ وأتفع الأبوال بول الجمل 
الأعرابي والحديث فيه دليل على طهارة بول ما يؤكل لحمه » وعن ابن 
عباس أن النبي صلى الله عليه وسلم شرب لبنآ فنضمض وقال إن دسم 
اللبن رديء للحموم وذي الصداع رواه البخاري ومسلم » وصدق 
رسول الله صلى الله عليه وسلم فان دسم اللبن أضسر شيء بالمحموم 
وصاحب الصداع لسرعة استحالته الى الصفراء » ونص الأطباء أن اللبن 
يحتنيه صاحب الصداع والمحمومون » ولبن الضأن أغلل وأرطب وفيه 
زهومة ليست للماعز » وقد أتى رسول الله صلى الله عليه وسلم بلبن 
شيب بالماء قشرب وقال الأيمن فالأيمن رواه البخاريم » ولبن المعز لطيف 
معتدل يطلق البطن ويرطب وينفع السل ء ولبن البقر بين الضأن والمعز 
في الرقة والغلظ يغذي ويسمن وقد نبه على تفعه عليه الصلاة والسلام 
بقوله : « عليكم بألبان البقر فانها شفاء وسمنها دواء » وعن أبن مسعود 
قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ما أنزل الله من داء إلا وله دواء 
فعليكم ألبان البقر فائها ترم من الشجر رواه النسائمي » قوله ترم أي 
تاكل وهذا الحديث مشتمل على فصلين : أحدهما أن الله لم ينزل داء 
إلا وله دواء وذلك يقتضي حث العزائم وتحربك الهمم على تعلم الطب 
وذلك أنه اذا علم إمكان شفاء كل داء وآن له دواء رغب الانسان في 
العلم به فان حفظ الصحة أشرف المطالب كما تقدم فانه يحصل تمام أمر 
الدين والدنيا ٠‏ الوجه الثاني التنبيه على كثرة منافم هذه الألبان لقوله 
عليه الصلاة والسلام عليكم المقتضية لتأكيد الحث وذلك يدل على أن 
في هذه الألبان منافم شتى في أمراض شتى ولم يقتصى صلى الله عليه 


س6١‎ 


وسلم على ذلك بل علله بعلة صحيحة وهي قوله فانها ترم من كل الشجر 
لأن الآلبان تختلف بحسب اختلاف مرعى حيوائها فالمرعى الحار يجعل 
اللبن حاراً واليارد يجعله بارداً وعلى هذا فقس » فقوله عليه الصلاة 
والسلام ترم تريد به اختلاف لينها باختلاف مراعيها واذا اختلف صح 
القول بنفعهما من كثير من الادواء فما أحسن هذا الحكم والتعليل 
وأوجزه »؛ ولبن الإيل أرق وأقل دسماً وأكثر إسهالا ولا تحبن في المعدة 
وقد ينفع لأصحاب الذرب عن ضعف الكبد لتفتيحه السدد وعنه صلى 
الله عليه وسلم آنه قال إن ف أبوال الإبل وألبانها شفاء للذرية بطونهم 
وفيه خاصية لا يشريه الفأر » وعن أبى هريرة رضى الله عله مرفوعاً إن 
أمة من بنى اسرائيل فقد أخشى أن تكون الفار وذلك آنها اذا وجدت 
ألبان الغنم شريته واذا وجنت آلبان الإبل لم تشريه خ م فان اليهود 
لا ياكلون لحوم الإبل ولا يشربون آلبانها » وأما اللبن الحامض فيضر 
المعدة الياردة لبرده ويبسه وينفم الحارة ويهيج الجماع للمحرورين وأما 
اللبا وهو ما يحلب لي وقت الولادة قانه يرطب البدن ويخصيه وهمو 
سريع الاستحالة ويصلحه العسل وأما الماست فهو فاضل كالبقر وأما لبن 
الجاموس ففيه حرارة ما وقيل أثه لا يقربه دبيب وتلك خاصيته وهو 
يولد دما جيداً ويرطب البدن اليابس وينفع من الوسواس والغم 
والأمراض السوداوية ومع المسل تقى القروح الباطنة من الأخلاط 
العفنة ومع .السكر يحسن اللون جد ونتدارك ضرر الجماع وينفع 
الصدر والرئة والسل ورديء للرأس والمعدة والكبد والطحال وأصحاب 
الصداع وموذي للدماغ والرأس الضعيف ووجع المفاصل والنفخة في 
المعدة والاحشاء ويصلحه العسل والزنجبيل وإن أوفق الألبان ألبان 
النساء الصحيحات الأبدان متوسطات العمر جيدات الغذاء ويمنع عن 
الذين يصابون بحساسية وللبدينين ولذوي المرارات والأكباد الضعيفة 
ولمرض القلب ولذوي الضغط العالي ولمرضى السكري ويمكتهم تناوله 


ب 58ه6أ سه 


بعد تزع القشدة منه ورفيد الأطفال والحوامل والشيوخ والناقهين 
وأصحاب الكد وهو ينقذ من التسمم والاكثار منه ضار وشرب الحليب 
بكميات كبيرة يخلص من الدودة الوحيدة والرائب الحامض لبن فيه 
قوة حادة وهو بارد وينفع المعدة الملتهبة ويضر الباردة وهو جيد للقلاع 
الصبيان مع العسل ويهيج الباه لصاحبالمزاج الحار ويقوي المعدةويقطم 
الاسهال ويشهي الطعام ويسكن الحرارة ويخصب ويسمن البدزوالدوغ 
المصفى ينفع المعدة ونفسدثثة الأسنان وهو ردي لأصحاب وجعالمفاصل 
والظهر ويدفع ضرره بأكل الحلو قبله وزنجبيل بعده واللبن يتلفجرائيم 
العصيات القولوئية في المعدة والأمعاء ويفيد حالات التهاب الكبدوالكلى 
وضعفها وتصلب الشرابين والوهن وتخمرات المعدة ويدر البول ويكافح 
الحصى المثانة والكلى ويذيب الرمال وينظم الهضم ويهدىء الأعصاب 
ويمنع الأرق يجمل الوجه ويطري الجلد ويجدد الجسم ويبحييه ٠‏ 

لوزن : 

الحلو منه ينفع السعال ويرطب وأكله مع السكر يزيد فيالباه ويزيد 
في الدماغ ويخصب البدن ويغذي غذاء جيد والمر منه حار يفت تالحصى» 
وروت عائشة رضي الله عنها قالت : أتى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
بسونق اللوز فرده وقال هذا شراب الجبايرة والمترفين بعدي ٠‏ وهو 
ينقي الصدر ويفتح السدد والربو وينقي الرئة مع السكر ومع الزييب 
اليبس يقطع السعال المزمن وهو يسمن وبحفظ القوى ويصلح الكلى 
ويزيل حرقة البول ويقوي الأعضاء وتحفظ جوهر الدماغ والاخضر 
يشد اللثة ويقوي المعدة ويسكن آلام الفم واللثة واليايس المقلي يلين 
الطق- ومع السكر إزاد في الياه والمر لا شيء بعادثه في إزالة الأخلاط 
الغليظة والربو والسعال وآورام الصدر والرية وأمراض الطحال والكبد 
واليرقان والسدد مع العسل والقولئج والمغص بماء عسل أكلا” ويجلؤ 
النش. والكلف أصلها وضعاً على 'الوجه وينفع لوجم الأذن زيته وبمنع 


0 


الحزاز ودبقوي اليصر والحكة ويفتح سدد الكبد ويفيد الحوامل 
والمرضعات وأصحاب الكد ولمرض الأعصاب والوهن الجسماني والمقلي 
وتشنجات والالتهابات وتشنجات اتثحلق وطرق التنفس والجهاز البولي 
والمعدة والأمعاء والحصى والسل والناقهين والامساك والتعفن ومرض 
السكري ويفيد ويقوي الدماغ والنخاع الشوكي والجهاز العصبي 
والبصر ومع التين يعيد القوى وحليبه يفيد خفقان القلب وزيته للخناق 
الصدري ولانزال الرمال البولية والاكزيما والحروقوالأمراض وأمراض 
الجلد دهونا ونقط من دهنه فيد الأذن وعضلة الشبرج وآلام البواسير 
مع البيض وورقه مع زهره يطرد الدود ويدر البول والمر كماداً فيد 
آلام الصداع المفص المعوي والكلى والكبد والروماتيزم ومعجوئهيفسل 
به الأكزيما بدل الصابون ولازالة الدمش ورائمحة الرجلين والإبط ٠‏ 

الولو : 

معتدل في الحرارة والبرودة والرطوية والييس ينفع من الخفقان 
والفزع والخوف وحكة يجففه رطوبة العين وإمساكه في الفم يقوي 
القلب وذكره الله عز وجل ٠‏ 

الوبيا : 

فيها تفخ عسرة الهضم وتعين على الباه وقخصب البدن وتدر الحيض 
والبول وتلين الطبع وتفيد لأوجاع الظهر والكلى وتهيج وتفيد أوجاع 
الصدر والرئة وخصائصها مثل الفاصولياء واليزلياء * 

الليمون : 

قشره وحبه حاران يابسان وحمضه بارد استعماله مع السكر يحفظ 
الصحة ويحنظ من البلغم ويقمع الصفراء وينبه الشهوة وشرايه يقطع 
القيء والغثيان ومنافعه جمة يكافح السموم وهو مختلف المنافم والقوى 
مقوي للمعدة منبهآ لشهوة الغذاء معينا على جودة الاستمراء مطيبآ 
للجشاء مقولا للقلب مصلحة لكيفية الأخلاط الرديئة وهو عسر الهضم 


ل- 18 سم 


بلىء الانحدار قليل الغذاء والمعتصر بقشره شديد الجلاء قوي التقطب 
للأخلاط الغليظة الاأزجة ملطفا لها يبرد التهاب الممدة واللوزتين 
والخوائيق غرغرة وبنفع من الحميات والبثور والأورام في الحلق واللهاة 
غرغرة أيضاً وينفع من حدة المرة الصفراء والكرب والغثي والغم يسكن 
الصداع والدوار والسدد ويزيل وخامه الأطممة وزهره مفيد أيضاً 
للفالج والاسترخاء وحماضه للعطش مفيد للدم ويردع السوداء والبلغع 
والحميات الصفراوية وقشره محروق طلاء للبرص وقشره يطيب النكهة 
وعصارتها تفيد من نهش الأقاعي ورائحته تصلح فساد الهواء والوباء 
وورقه هاضم الطعام مسخن المعدة موسع النفس اذا ضاق من البلفم 
وحبه يطلل آورام المعدة وسهل البطن وليه وعصيره أحسن مادة للجلد 
وللئمو عند الأطفال وداخلياً يستعمل ضد التسمم وابادة الجرائيم 
وتنشيط الكربات البيض وبهدىء الأعصاب ويقويها والقالب وضد 
الحصى والاسهال والروماتيزم والمفاصل والصسرع وتعفن الأمماء 
والرجمان وحصر البول واضطراب النبض والتهاب الموثة والكلى والمثانة 
وخفقان القلب والملاريا مع القهوة فساد الدم الكوليرا مع القهوة ضعف 
الجسم مع الزبيبٍ وضد نوبات سوء الهضم التشنج وداء الحفر ولتقوية 
أوعية الدم وفقر الدم ولقطم النزيف وطرد الدود والحكة الشديدة 
وخارجا ‏ . ضد الرشح والزكام التزيف الأقي والقلاع والحناك مع 
العسل السلاق التهاب حافة الجفن للصداع القروح والجروح المتقيحة 
تشقق من البرد التهاب الأذن حافة الجفن للصداع القروح والجروح 
المتقيحة تشقق من البرد التهاب الأذن الثاليل في الخل مع القشر تكس ٠‏ 
الأظافر الوجه المدهن البقع في الوج» تجعدات الوجه خشونة اليدين 
صفرة الأسئان حساسية الأرجل عقص الحشرات وينفع لتنظيف النحاس 
المسود مع الملح لاإزالة الصدآً عن الشياب بقع الحبر أو الفواكه والخضر 
لابعاد المث عن الثياب وقشره محروق يزيل الرائمحة من المنزل ازالة 


 01طههادل‎ 


وسخ أكواع الثياب لايقاف سقوط الشعر وعك فروة الرأس بها للشعر 
الأسود به ويقاوم التعب والمرد وجرثوم العدة الدرقية والاكثار مله 
مضر د بسبب حروق المعدة وميناء الأسنان ٠‏ 


« حرف الميم » 

ماء وترق” : 

عن النبي صلى الله عليه وسلم خير شراب الدنيا والآخرة الماء وهو 
بارد رطب يطفىء الحرارة ويحفظ رطوية البدن الأصلية ويرقق الغذاء 
وينفذه في العروق ولا .نتم أمر الغذاء إلا به وأجوده الجاري نحو المشرق 
المكثوف ثم ما يتوجه نحو الشمال والذي يمر على الطين أفضل من 
المار على الحصى والمنحدر أفضل وتعتبر جودته بصفائه وعدم رائحته 
وعدم طعمه وبخفة وزنه وببعد ملبعه وعذوبته ٠‏ 

مام النيل : 

قد جمع أكثر هذه المحامد ء قال اين مينا » أفرطوا في مدح ماء النيل 
لأربعة : بعد منيعه وطيب ممره وأخذه الى الشمال وكثرته فيكون حينئذ 
أفضل المياه وكذلك ماء الفرات ء قال صلى الله عليه وسلم سيحان 
وجيحان والنيل والفرات من أنهار الجنة ويعتبر خفته بسرعته وقبوله 
الحر واليرد > وقال أبقراط أستاذ جالينوس وشيخ الصناعة وليحذر 
الشرب على الربق وعلى الطعام إلا لضرورة والماء البائت أجوده لصفائه 

عن الكدر وخر وكاد التي صلى ال عليه ويل صلب الله وبنار 
البائت منه » وقال جابر ان رسول الله صلى الله عليه وسلم استسقى فقال 
إن كان عندكم ماء قد بات في مش وإلا كرعناج ؛ وقال صلى الله عليه 
وسلم حمروا الآئية وأوكوا الأسقية فان في سنة ليلة بنزل فيها الوياء 
من التتعاء قاذ وبر بالا لين عليه غطاء أو ستهاة لسن عليه بوكاء 1 دقع 
فيه من ذلك الوباء . قال الليث : الأعاجم عندنا يتقون تلك الليلة في 
السنة في كانون الأول م وليحثر الماء الشديد اليرد فانه يضر الأسنان 


اذاه ا 


ويثير البحة والسعال وإدمانه يحدث اتفجار الدم والنزلة وأوجاع الصدر 
لكنه ينفع من صعود الأبخرة الى الرأس ويطفىء وهج الحمى الحارة 
وسيآتي الكلام في مداواة الحمى إن شاء الله تعالى » والمفرط الحرارة 
يسقط الشهوة وبرخي الممدة وبحلل ويفسد الهضم على أنه صالح 
الشيوخ وأصحاب الصرع والصداع البارد » وقال ابن عباس رضي اله 
عنهما : من اغتسل بماء مشمس فأصايه وضح فلا يلومن إلا تفسه » قال 
أهل الحلم بالحدريث هذا حديث موضوع ٠‏ 

ماء المطر : 

أجود المياه وآلطفها نافع لأكثر المرضى لرقته وخفته وبركته » قال 
الله تعالى : وآنزلنا من السماء ماء مباركا » وأردا الماه ما يجري تحت 
الأرض أو نبت فيه العشب ء 

ماء البثر : 

قليل اللطف والمعطلة أردا » وأجودها ماء زمزم » فعن النبي صلى 
الله عليه. وسلم ب ماء زمزم لما شرب له وقال هي طعام طعم وشفاء 
سقم خ م وانما ثقل ماء البئر والقنى لعدم الشسمس والهواء والاحتقان 
وأردؤه ما عملث. مجاريه من رصاص والثلج والجليد لهما كيفية حارة 
دخانية وماؤهما يذم والطربق فيهما أن يبرد بهما الإناء من خارج ء 

ماء الورد النصيبي : 1 

بارد ينتفع الخفقان ويسكن الصداع الحار مع الخل ومن شرب منه 
زنة عشرة دراهم أسهله عشرة مجالس وكثرة رشه علي الشعر يعجل 
الشيب وقد تقدم قوله علية الصلاة والسلام ان الطيب لا يرد وكان 
صلى الله عليه وسلم يحب الطيب واماء'عامة لاا طعم له ولا رائحة ولا 
لون والانسان لا يستطيع أن يعيش أكثر منفلاثة أيام بدون ماء إل نادراً 
وبعض الينابيع المياه فيها عناصر شافية تعلل وأمراض وتسمى المياه 
الممدنية والمناه الغاؤية المصنوعة يي كازوز وبيكربونات الصودا وأملاح 

ات كيوها1 م 


الفواكه تضاف الى الماء والافراط منها تسيب عسر الهضم وقروح المعدة 
والأساء للمصابين بمرض القلب والكلى وارتفاع الضغط الثشرياتي 
واضطراب الهضم وكثرة التخمرات والغازات والضعف العام والأرق 
وعسر التنفس وقد ورد ذكر الماء في القرآن الكريم في عشر آيات من 
عشر سور وعن النبي صلى الله عليه وسلم قال : إنما الحمى من فيح 
جهنم فآبردوها بالماء » وقيل عن بعض العلماء الماء مادة الحياة وسيد 
الشراب وأحد أركان العالم بل » ركنه الأصلي فان السمادات خلقت 
من بخاره » والأرض من بزبده » وقد جعل الله منهدكل شيء حي » وأجوده 
ما كان صافيآ لا رائحة له عذب الطعم ء خفيف القوام طيب المجرى 
والمسلك مختفيا من الشسس والريح » سربع الجري والحركة والبارد 
ينتفع عفو لة الدم. وصعود الأبخرة الى الرأس يوافق الأمزجة والاسنان 
والأزمان والأماكن الحارة ويضر الزكام والأورام وشديد البرودة يؤذي 
الأسئان والحار والبارد ضاران للعصب ولأكثر الأعضاء والحار لل 
وبنضج ويخرج الفضول ويرطب ويسخن وشربه نفسد الهضم وبرخي 
المعدة ولا يسرع في تسكين العطش ويذبل البدن ويئردي الى أمراض 
رديئة ويضر في أكثر الأم راض وفع الشيوخ وأصحاب الصرع والصداع 
البارد والرمد وأتفع ما يستعمل من الخارج وماء الثلج واليرد ينفع 
أصحاب الأمزجة الخارة بسكن التهاب القلب وحرارة المعدة وهو يضر 
للشيوخ والأسنان والعصب وضعفاء البنية ومن في أحشائهم ورم وماء 
البحز الاغتسال له نافع نقريبا لكافة الآفات الجلدية وشربه مضر يطلق 
البطن وبهزل ويحدث 5 وجرت وتفخ وعطش وهو رديء للمعدة 
مسهل للبطن وبخاره يتفع من الضداع وعصر السمع والستسقاء 
وبحتقن به للمغص ٠‏ 

ماش : 

بارد رطب خلطه .محمود ينفع السبعال وهيو..من أغذية المحرورين 
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هو الكرسنة الكييرة ويكسر سورة الدم والحمى واللهيب ويعدل الكلى 
ويقوي العصب أكلا” ويحل الأوراق ورجلو الكلف وتغير الألوانويقطع 
العرق والإعياء والاسترخاء طلاء” وهو بطليء الهضم 8 اليف قير 
الأسنان ومع الخل ينفع الجرب المتقرح ٠‏ 

محمودة : 

حارة بابسة في الثالثة : تسهل الصفراء وتبقى قوتها ثلاثين سنة الى 


ايأر بعين 
اللمكة: 


طعمها مر وهي منبهة ومنعشة وتفيد المعدة وتساعد على الهضم 
ومغذية ومفرحة ملينة وقبل الطعام تشعر بالشبع وعلى الربق تلين 
الأمماء والممكة وتنشط العضلات والأعصاب وتزيل آلام الرأس 
والصداع وعسر التنهس وتفيد المفمكرين وأصحاب الكد والمرهقين ٠‏ 

جان : 

ذكره ألله تعالى » أجوده 'الأحمر بارد بايس بقوي القلب نافم من 
الخفقان مفرح ٠‏ 

مرؤنجوش : 

حار بابس يفتح سدد الدماغ ويحل الزكام » وعن آنس قال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم عليكم بالمرزنجوش فانه جيد للخشام وهو 
المترة وطيب النكهة جدأ والرائحة وهى مقوي للمعدة طارد للرياح 
تفع من الصداع والشقيقة والزكام والرطوبة والرباح الظيظة نشوك 
وقطورا وكيفما استعمل وطبخا يحل أوجاع الصدر والربو والسعال 
وضيق النفس ويفتت الحصى ويدر البول مع العسل وطلاء يفتح الأورام 
ويزيل الكلف ورائحة العرق ودهنه يفتح الصمم ويذهب الرعشةوالفائج 
ودخانه يصلح هنواء الوباء وطرد الهوام ونفتح سدذ الدماغ ووجع 
الاذن وعو يضر الكلى وتصلحه الهندباء ومع الزعتر والحبق والعسل 
مكافح للتشنجات ٠‏ 


سالؤهاا ب 


المسك : 

قال الله تعالى : ختامه مسك ٠‏ حار يايس يقوي القلب وأشرف 
الطيب المسك وهو جيد للمبرودين يقوي الأعضاء الباطنة شرب وشما » 
جيد للغثى والخفقان وينفس الرباح ويبطل عمل السموم وكان النبي 
صلى الله عليه وسلم نتطيب به وطيبته عائشة عند إحرامه وعندما حل 
من إحرامه .: وعن أبي سعيد الخدري مرفوعا « آطيب الطيب المسك » 
وأمر الحائض عند الطهر أن تتبع به أثر الدم صحيح » وروي أنه عليه 
الصلاة والسلام كان يطلب الطيب في رباع فسائه » وقال العلماء ستحب 
الطيب يوم الجمعة.» وأمر رسول الله صلى الله عليه وسلم بالطيب 
والغسل يوم الجمعة » وف المسك إصلاح جوعر الهواء لا سيما في الوباء 
ويجوز التداوي به وهو سرة وحش كالظبي له ظابان يعقفان كاتهما قرنان 
وخياره الخراساني ثم الصيني ثم الهندي ٠‏ 
بارد رطب سريم العفونة ماء نقيعه يقطع العطش وهو أوفق للمعدة 

من الخوخ ويقع في النقوعات وهو يسكن العطش يولد الحميات ونقيع 
نواه نفع من البواسير ويسهل الصفراء ويولد خلطأ غليظاً يذهب البخر 
من حر المدة ويبرد كثيرآ وشديدآ ويلطفها ويضعفها ويورث الجشاء 
الحامض ويقمع الدم والاكثار منه بولد مائية في الدم ويعفن ينع من 
الحكة والقمرالدينٍ المصنوعة منه محفف :الصداع الصفراوي ونقطع 
شهوة الوحام .مع بزر الرجلة وهو ضد فاقة الدم:ويقوي الأعصاب 
والخلإيا النسيجية ويفتح الشهية ويزيدرقي القوة الدفاعية للجبم يرطب 
ونظفب ويكافج _ اللإسهال غيب أصحاب الكد والفكر .ونهدىء 
الأعصاب ويزيل الأرق ونش" نو الأطفال. ويحارب الاباك فيد 
المسنين والشيبان وكمادا يقوي حلبد الوجه وهو مقوي. للبصر ويد 
حالة فقر الدم والحؤامل والناقهون ويششر المى منه سام م.. 


كول ا 


مصطكى : 

حارة يابسة تذيب البلئم وتقوي الممدة وتفتق الشهوة وتحرك 
الجماء وتحسن البشرة وتمضم قبل الدواء 7 فتمنع القيء ومع دهن 
الورد تسكن وجم الجوف ا وتفيد ضد الصداع 
والنزلات وقطع النزف وسوء الهضم وضعف الكبد والطحال وطنتخنآ 
بأازيت وجعلت تقطير للأذن فتحت السدد وأزالت الصمم وتقويالأسنان 
واللثة وتضر المثانة ويصلحها الورد وقال ابن سينا شجرها قابض محلل 
ودهن شجرته ينع من الجرب وطبخ ورقه وعصارته على القروح تنبت 
اللحم وعلى العظام لتجبرها ومضعه يجلب اليلغم من الرأس وينقيه 
والمضمضة به يشد اللثة ويقوي المعدة والكبد ويفتق الشهوة وطيب 
المعدة ويحرك الجشاء وينفع من أورام المعدة والكبد ويقوي وينفع من 
أورامالكبد والأمعاء وأصله وقشره وورقه طبخأ للزتنارية وانجراد سطيح 
الأمعاء ومن نزف الرحم وتتوء المقعدة وبدر وكذلك دهن شجره ويفيد 
الأطفال حين ظهور أسنانهم في عصارته القابضة وتفيد في سلس البول 
ومضغها يقوي, الآسنان المزعزعة ومع الكحول في السن النخرة سكن 
ألما وبطهر الجروح ويحنفظها من الجرائيم وتستعمل في البخورات 
وكانت في مقدمة التوايل ٠»‏ 

مغافير : 

وهو شيء ثننيه بالعسل كالترنجين وهو شبيه بالصمغ بأكله الناس 
بالخجاز ويكون في شخره الرمث ولي شحرة العشر فما كان منه في 
الرمث يكون أبيض حلؤاً وما كان في العشر يسمى سكر العشر وقند 
ذكر المغافير في الحديث وقد ذكر العشر ف حرف الحين ٠‏ 

اللقدوتس ': 

'العرفيل وخضائصه مثل البقدوفن وسنتغمل داخلياً مهدا منظمآ 
للدم مدرا مشهيا هاضما مفرغا للصقراء مهلا مضادا للسنوم مفيداً 
للت:فس وخارجاً ضحد الرمد وأفراض الرضاعة للتعطيل وشستعمل في 

حت 151 سم م١١‏ 


الماكولات كالسلطة والمقبلات ويسكن العطش ومم الهندياء والخس 
للمغص الكيدي والاستسقاء وستعمل ضد الحفر والصرع والروماتيزم 
وانرمال البولية والحصى ولتنشيط افرازات الصفراء وضد اليرقان 
واحتقان الفدد والرشوحات وطلل الصدر المزمئة والربو والتهايات 
الحنجرة والاستسقاء الموضعي وعصيره ضد الرمد ومغليآ وكمادا على 
العيون والوجوه لازالة الآلام والتجعدات والخشونة وغرغرة لقروح 
ااحلقوم وكمادات على البواسير والجروح والأنداء لإدرار الحليب 
ويمرك بورقه محل عقص الحشرات والتقرحات والجروح المتعفئة ولأجل 
مكافحة النمل تهرب منها ء 

الملع : 

حار بابس ف الثااثة استعماله باعتدال يحسن اللون وفيه إسهال 
هيج القيء وفتق الشهوة والاكثار منه يبورث الحكة » وروي أن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : سيد إدامكم الملح»رواه ابن ماجه؛ 
وغن ابن مسعود بينما رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي اذا سجد 
فلدغته غقرب في أصبعه فانصرف يقول لعن الله العقرب ما تدع نبيآ ولا 
غيره ؛ مع :دعا باناء فيه ماء وملح فجمل المكان في الماء والملح وقرأ قل 
هو الله أحد والمعوذتين حتى سكنت » رواه ابن أبي شيبة » قلت فيه 
تنبيه على تفع الملح من لدغة العقرب وغيرها » وقال ابن سينا انه يضمد 
به مم بذر الكتان للسع العقرب لأن فيه مقاومة للسم البارد بحرارته 
ويجذب السم ويحلله » وعن أبي أمامة مرفوعا من قال حين يمسي سلام 
على نوح في العالمين لم بلدغه عقرب في تلك الليلة » وحديث أبي هربرة 
معروف رواه مسلم لو قلت حين أمسيت أعوذ يكلمات الله التامات من 
شر ما خلق لم بشرك م شيء واللح يحفظ. اللحم وما يودع فيه من المفوة 
والنتن ويصلح الأطعمة ويصلح الأجسام حتى انه يتصلح الذهبوالفضة 

9 فيصفي الذهب ويبيض الفضة » وف معالم التنزيل عن ابن عمر مرفوعاً 


5ةؤ سد 


إن الله أنزلى أربع بركات من الساء : الحديد والثار والماء والملح ووفيد 
قُْ قي لسع الثعبان وللصداع والخناق والدمامل واليرقان وبمنع عن 
المصا بين بأمراض القلب والكبد الزلال ومع عصير الليمون يقوي اللثة 
وينظف الأسنان وقليل منه في كوب ماء يوقف النزيف الرئوي وآلام 
البرد وغسل الرجلين بماء وملح يفيد حالات التعب والورم والالتواء أو 
خلع العضلات والقيء وفرك الجسم بالماء الدافىء والملح يحفظه من الزكام 
ويحفظ قروة الرأس والشعر وبنشط نموه وهو يجلو وينقي ويحلل 
وكوي ويقلع اللحم الزائد في القروح مع الزدت ويذهبالإعياء والحكة 
ويعين على الاسهال والقيء ويقلم البلغم اللزج من المعدة والصدر ويزيل 
وخامة الطبيخ ويهيج ويعين الهضم ويمنع سربان العفونة الى الدم ويطرد 
الرياح ويحد الفؤاد وبذهب صفرة الوجه ومع الخل غرغرة قطع النزيف 
من الشرس واللسان والجراح الطرية يقطم دمما ومع الزيت والعسل 
نج الدمامل ضماداً والاكثار منه يحرق الدم ويضعف اليصر ويقلل 
مني ويورث الحكة والجرب ويضر النحفاء والدماغ والرئة ويجفف 
البدن والبحري أحسبن من المعدني وأيضآ يسيب التهاب الأغشية المخاطية 
للمعدة والأمماء والأوردة والشرابين كما تعب الكبد والكليتين 
والمجاري البولية وبورم أجفان ويجفف الجلد ويكثر الرواسب في 
الدم والبول + ويضر بضغط 000 الجلطات الدموية ‏ الموت 
الفجا هذا في الاكثار منه ويجب أن يعدل في تناوله ٠‏ 

الملفوفر :_ 1 

.بخنا » تبدد أبخرة الخمرة من 507 وتقع الاستكان وفكس 
الأيجسام ممناعة ضد الأمراض والعلل ‏ وقال ابن سيئا هو منضج ملين 
محفف طبخاً وله 0 في 'نسكين الأوجاع وهو ددمل الجروح 
والقروح وببرئها وينضج الأورام وبطفىء كل حرارة والتهاب ويكافح 
البثور والأورام التي مت تخرج مع التهاب واحتراق وتسعى من موضع ألى 
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موضم وتنسمى « الثملة الخبيئة » ويشفي الحروق مع البيض عل ىالحرق 
و شفع من الرعشة وضمادآ مع الحلية والخل لعالجة النقرس وهو وجع 
ف مفاصل الندين والكعبين ‏ وطبخه وبزره يفيد السكارى واستنشاق 
عصارته ينقي الرأس وغرغرة بعصيره أو طبخه مم الخل للعلل الخائقة 
ومص مائه بصفي الصوت وعصارته ضد السموم واليرقان ووجصع 
الطحال وأكل ورقه يحسن اللون وبزره ينفع من النمش والكلف وتفيد 
افادة غظليمة ومفيد للجروح البالغة والمنزفة والتى تودي الى عاهمات 
تفيديها بأن تضع عليها الملفوف منة ساعات تسكن الألم وبعد فترة من 
الوقت والزهن تشفي ومرتين تستعمل يوميآ لأمراض الأكزبما وتقرحاتها 
بعد شهرين تقربباً من بدأ افعلاج بها وتنيد ف اصطياغ لون الجلد 
وخاصة الأشوت والبني وغيزها وتنفع فن مرض الغنغرينا » وهي الآكلة 
وضعها لدة أسايبع تشفي ويعالج به : الأرق ‏ الأذن الصمم ‏ ضعف 
السنع مع الليمون الاستسقاء أكلا” أو شرب عصيره وا موضعني يشرب 
من ضصيره والأوراق غلى موضع الألم الاسنهال شرب ماء سليقه أو 
وقتتعه على التدن الاغصاب آلامها عرق النساء الروهاتيزم الوه الورك 
الافنناك للأمغاء ‏ التهاب المعي والاسهال والمنض يغصير» تعفن الأامعاء 
بفضيلة تئء وسمتظطله انحظاط القؤئى .. الأوودة التهاتهها البحة غرغرة 
وث رلأل عضيرة ومع العسل آو ضفار البيض تشقق الإمهذدي من البرة 
البروستات وتوضم كتادات بين متخرج النجتشين : نت اليلعوم التهابه 
الخناق كمادات على الحنجرة والبواسير رمال البولية حصى فن عشيره 
تسسم كحولي وأيظا تشيع الكبد تشنج الدماغ وضرية الشحس وتوتر 
الأعصاب . الجروح العادية والمتعفنة جفن العين والتئهاب حاففنة الجفن 
وأدراض الجلدية خصف راج قوباء أكزنيا وللجمال أقننة الجمال 
الجسم لحيوية النسج وتمتض الفضلات ولتنشنيط الدورة الدهوية 
وامتضاص أكداس الدظطن من الشتي نوالدمامل والجنتاليؤيؤالتهابها 
ةا سم 


حب الشياب الغدة والجغر والحيض وآلامه يورضع كماد في أسفل 
المعدة والدم والضغط الدموي فاقة الدم والداحس والدوالي وقتل دود 
البطن واخراجه شرب من عصيره وكماداً أسفل البطن والرضة والكدمة 
التهاب الشرايين والأوردة وقرحة الساق والقرحة السكري والسيلان 
الزهمي والشبيخوخة والعضة واللدغة الغدة التهاب الغدد آلام القطن 
والقلب وعلله أوراقه محروسة لتزيل وتسهل جريان الدم والمصران 
الغليظق والتهابه كمادا وشرب عصيره الكيد والمفخص الكبدي واحتقا نه 
وعلل حويصلات الصفراء والقصور الكبدي كمادات فاقة الدم شرب 
عصيره والكساح تعقد المفاصل بعصيره لسعة الحشرات فرك ودهن 
بعصيره وكمادا ألثائة التهابها كمادا وداء المماصل بعصيره شرياً أيض] 
والالتواء المفاصل والنخر كماد والتعب وهو يكافح النزيف ويفيد 
العظام ىالجل د والأظافر والشعر وهو صعب الهضم ويسبب الرياح 
والتفخ ويمنع عن المصابين بمغص المعمدة والأمعاء وضعف الهضم 
والأرباح والأطفال ويفيد نيئا لمرض الاستسقاء ومع الملح والزيت والخل 
مرض السكري ٠‏ 
الملوحمة : 

وهي كثيرة اللزوج وطعمها لتريذ لين البطن وتنفع السعال ترطب 
الصدر والتهاب ضماداً ومن سيلان الطمث والاختلاق الدم و الصداع 
وأوجاع العين ضمادآ مع دقيق الشعير وتفتح بيدد الكبد والمرارة شريآ 
من مالها وبذرها مسهل سريع وذريع وهو شديد المرارة وفيه مادة سامة 
تفيند بعقى الأمراض الجلدية وتحفظ الأغشية المعوية من التهاب ٠‏ 

من : 

.ذكره الله تعالى في قوله : وأنزلنا عليكم المن” واليلوى ‏ قوته جارة 
بإببية وقيل فيه اعتددال وما نزل علي الخطمي فيا عغلص منه كان أبيض 
وما لم يتخلص منه كان أخضر وتوبد قوب وتنقص يجمبب الشجر الذبي 
بقع عليه وهو جيد للصدر يتفم السعإلٍ وفيه جلاء وسهل ويخرج 

لب هلز سا 


السجراء وونعن الطين و جد ل اناه بزدران الول والتمابات 
البطنية والمعوية والنرلاات والحدري والآلام العصبية والسعال 
التشنجي والزحار ٠‏ 

ال منفا: 

مغذية وبذرها يعالج أمراض اليرد وتفيد من ضربة الشمس وهي 
مليئة وهاضمة ويذوره تحفف وتسحق لمكافحة الزحار ولاسقاط 0 
المعوية ولأمراض الصدر والحلق بمثلي أوراقها أو استنشاق دخانها ٠‏ 

موز : 

حار رطب ف الأولى غذاؤه قليل والمبرود يآكله بالعسل وقيل الطلح 
هو الموز كان غذاء الفلاسفة وبنفع من حرقة الصدر والرئة والسعال 
وقروح الكليتين والمثانة وبدر البول ويلين البطن ويسمن كثيرا وأفضل 
أكله قبل الطعام والكيير والاكثار مله يضر المعدة ويشثقل ويزيد في 
الصغراء والبلمم ودفع ضرره بالسكر أو المسل والزئجبيل ومع السيرج 
ودهن اللوز يصلح الصدر سريعآ ومزحا بالل أو عصور الليمون طلاء” 
للرأس الأقرع أو الحكة فيد كثيراً وطبخاً ببذر البطيخ للوجيه بحلو 
الكلف وينعم اليشرة ويحسن اللون وورقه على الأورام يحللها وبحمي 
الأسنان من .التسوس ويقوي العضلات ويحمي من الحفر والتعفن 
وبحمي الأعصاب ونكافح فقر الدم وبحفظ التوازن العام للصحةوبحمي 
اليصر ويفيد ضد الروماتيزم وحالات التشنج وتنشط الجهاز إلعصبي 
وشيد الأطفال ويفرحهم ويمنع عن المصابين بمرض السكر وأمراض 
الكبد وعن البدينين لارتفاع ويعطى للناقهين والمصابين يفقز الدم 
والوهن العام والحوامل والمرضعات وأصحاب الكد والمتكرين والأولاد 
والشيوخ وهو مفيد للجهاز العظمي والمفاصل وللأعصاب ومن دقيقه 
بصنم خبز للمصابين بالتبول الزلالي. * 

ا 3 ل 
!| عم 


« حرف النون » 

تأوجيل : 

هو الجوز الهندي حار رطب أجوده ما كان أبيض اللون يزيد في 
انباه وينفع من وجع الظهر وقد ورد في جوز الهند ٠‏ 

نارنج : 

اشتمام رائحته يقوي القلب واذا شرب من قشوره مثقال نفع من 
لدغة العقرب وسائر نهش الهوام وحماضه ينتفع من التهاب نهش المعدة 
ويقلع الطبوع من الثياب ومزاج قشسره وبشره وحمضه مزاج الأترج 
وإن غلي قشره بزيت تفع لج الرجلين والشقاق ويستخرج من زهرها 
ماء اازهر المقطر وزيت الطيار وقشره الجاف سحقاً بماء حار يحلل المخص 
الأمعاء وادمانها مع الزبت تخرج الدود الطويل ولبه ينفع من التهاب 
اأعدة ويلع الآثار السود من الثياب البيض والعروق الدقاق جافةسحقاً 
تنفع من السموم القائلة وحمضه يقوي المعدة ويسكن الصفراء والاكثار 
منه برخي الأعصاب وعلى الررق يضعف الكبد وهو مضاد للتشنج 
وطارد للرباح وقثره باليد يسبب الحكة الشديدة وتسلخا للجلد 
الخارجي وآلام قي الرأس ودوخة وتحسمساً في الأعصاب وتشنجات ٠‏ 

ثار : 

ذكرها الله تعالى حارة بابسة بي آخر الدرجة الرابعة وهي تنفع من 
جميع الأمراض المزمنة والكي بها ينتفع به وسيأتي الكلام عن الكي ان 
شاء الله تعالى ٠‏ 


ع ع ام 


بق * 

هو ثمر السدر شبيه الزعرور يارد باس بعصم الطبع ويديغ المعدة 
وف الطب لأبي نعيم مرفوعا لما أهبط آدم عليه السلام الى الأرض كان 
أول شيء أكله من ثمارها النبق ٠‏ 


«وةا | 


نخالة : 


حارة طييخها ينفع السعال والصدور ومع ورق الفجل بسكن وجع 
العقرب 9 

نخل : 

ذكره الله تعالى في ورقه بيس وتحفيف ٠‏ 

ترجس : 

حار بابس اشتمامه يفتح سدد الدماغ وينقع الصرع وأكله يميج 
القيء وبروى مرفوع] : عليكم يشم النرجس فان في القلب حبة من 
الحنون والجذام والبرص لا بقطعها إلا هو ٠‏ 

النشا: 

ومصنوع من القمح وغيره وستعمل ف الأطعمة والصناعات 
والماكولات لتجميدها ومسحوقاً ضد الأكزيما والالتهاب والحكة ومع 
الماء البارد لتسكين التهاب حهاز الهضم وللحروق الخفيفة ومع الماء 
الحار يعطى يعطي الجسم نشاط و نعومة وبهدىء الجسم من التعب والأعماء 
لفتسالا ويصنع منه حثن شرجية في حالة التهاب الأمعاء وهو ملطف 
ومغذ ويدخل في صنع مساحيق التجميل ويصلح لسيلان المواد منالعين 
والقروح العارضة وينفع من نزلات الصدر وقروح الرئة والمثائة والسعال 
من العين وبلين خثيونة الأجفان مع حليب النمياء أو رقيق البيض ولا 
هجوز إدماق استعماله لأنه بولد السدد -" 

النعنع : 

أو تعناع » حار باس هو الطف البقول يقوي الممتة .ورسكن 
اليواق وبمنع الققيء ويجين عليى اليام وإذا وبع في اللين لم بتجبن 
وبمالج آمراض الميدة والأمعاء.والصيباع ويع الخل _يقطع سيلان الدم 
من الباطن وضمادا مع دقيق الشعير للصداع.وللاورام الإبيرة ويدم 

اهز ب 


الثدي وتدلك به خشونة اللسان تزول ويهضم وينفع من اليرقان ويمين 
على لياه وتمتل الديدان ومضغه ينفع,. من وجع الأستان وورقةه ضمادا 
أففع للبواسير ولصاحب الخنازير الظاهرة بالعنق عصارة النعئع ودهنها 
به يفيد كثيرآ وهو مقوي للقلب وهو دواء موافق للمعدة ماكولوضااداً 
ويمنع الغثيان ويخدر ويدر ويطرد الديدان مع العسل والخل وأكله 
دمع التخمة وفساد الطعام في الممدة وتجفيفه يكون في الظل ومزيل 
للتشنحات مرطب منعش ويهدىء الجهاز العصبي والتسممات كلها 
وعاهة الكبد والمرارة والأمعاء وجهاز الهضم وضد الخفقان والدوخة 
والوهن وطفيليات الأمعاء والمغفص ويستعمل خارجياً ضد الربو والتهاب 
القصيات والتهاب الجيوب والحساسية والجرب ب ولآلام الروماتيزم فركا 
به ويستعمل في التعطيرٍ والصناعات المعطرة ٠‏ 

نورة: 

تعمل في كلس زرنيخ ويخلطان بماء الثلث زرنيخ ويترك ساعة في 
الشمس أو في الحمام فيزرق فيطلى به سويقه ثم يغسل » وعن أم سلمة 
أن النبي .صلى الله عليه وسلم. كان اذا طلى بالنورة بدأ بعورعه أخرجه 
ابن ماجه ». وعن أبي” مرفوعاً أول من دجل الحمام وصنعت له النورة 
سيليمان بن داود عليهما السلام.» وينبغي أن يطلى مكان النورة بالحناء 
وروي الجناء بعد النورة أمان من الجذام » ويروى أنه عليه السلام مللى 
بالنورة وقال.عليكم بها.ويقطع ريجها طين دخل وماء ورد * 

ِ <١: توفر‎ 

بارد رطب منوم يسكن الصداع وكثرة اشتماء وبحدث في الدماغ 
فتورا وريخمه المنى ويكثر اليام وشرايه شٍهيد التطفية ينتفع السعالى ولا 

سيتجيل الي الصفراء ٠‏ 
تمام + 
. :جار يابيس بتفع الفواق عنلم الامتلاء 5 


قدت 


نمل : 

ذكره الله تعالى : با آيها النمل ادخلوا مساكتكم » يملع ثبات الشعر 
مسحوفاً اذا طلي به الجفن واذا لطخ به البرص أزاله ٠‏ 

# ال# ا« 
« حصسرف الهاء » 

هليون : 

حار رطب يفتتح سدد الكلية وينفع وجم الظهر وبزيد في الياه وو يسهل 
الولادة وطبيخه اذا شربها الكلاب قتلهما وسمى الهواء وأكله مسلوقا 
ملين للمعدة مدر للبول نافع للشيوخ صالح للصدر والرئة ولوجمع انظهر 
والورك والفالج والنقرس فافع من اليرقان ومسحوقاً جذوره شفي وجع 
الأسئان وعسر البول وعرق النسا ووجع المعي شرياً وطلاء ماه وبذره 
نفتت الحصى الكلى والمثانة وبحد البصر ويتفع من ابتداء نزول الماء في 
العين وعسر الحبل وهو مرطب مدر للافرازات الكبدية الصغراوية 
والمعدية وهو نافع للصدر والجلد مرمم للجسم مسهل:مميع للدم مهدىء 
لتهيج القلب مخفف للسكر وينصح بتناوله المصابين الجسمي والفكري 
والناقهين وفقراء. الدم والروماتيزم والصرع والتهاب المفاصل والحصى 
والرمل والنزلات الصدرية المزمنة وأمراض الجلدية والسكري والخفقان 
وتخثر الدم وينظم حركة القلب ومقاومة التعب وأما الزلال والبروستات 
والتهاب المثانة وضعف مجاري البول أن يعتدلوا لي تناوله ٠‏ 

مليلج : 

ثلاثة .أصناف أصفر وكابلي وهندي وباقي أافواعه يرجم الى هصذه 
بارد بابس فالأصفر يسهل الصغراء والكايلي للبلغم واليندي للسوداء 
بقع في التقوعات والمطابيخ والحبوب والأطرفلات وحبه الأصفر يبرد 
الحرارة الفم والكابلي يزد بالعسل فيز دد و دمئم الشيب وربطيب النكهة 


17 سد 


ويفتق الشهوة : وروي أن الهليلج من شجر الجنة وفيه شفاء من 
سبعين ذاء * 3 

هنديا : 

يستحيل مزاجه بحسب الفصول ففي الصيف فيه حرارة وفيانشتاء 
برودة وقوته نذهب بالعسل للطافته وينفع أمراض الكبد الحارةوالباردة 
ويذهب تفخه الخل والسكر ويقع في المطابيخ وفي شراب الديناري 
وبروى مرفوعآ « كلوا الهندبا ولا تبغضوه فانه ليس يوم من الأيام إلا 
وقطرات من الجنة تقطر عليه » ذكره أبو نعيم » ويفتح سدد الأحشاء 
والعروق وفيه قبض صالح ليس شديد ويضمد النقرس وينفع الرمد 
الحار وحليبها يجلو الرمد الحار ومع دقيق الشعير للخفقان ويقوي 
القلب ومحلولا بخيار الشتبر غرغرة لأورام الحلق ويسكن الغثي وبقوي 
المعدة وينفع حمى الريع والحميات الباردة وتذهب العطش واليرقان 
والشلل ومع الاسفاناح تحل كل الأورام طلاء” وتنفع من جميع السموم 
ضد فاقة الدم مشه مطهر مدر مر مم دافم للحمى طارد للديدان والتهاب 
المفإصل والوهن النفسي والأمراض الجلدية الاستسقاء » البرداء ( وهي 
ل ٠‏ 


ل طح قرا وق بت اق ورمع طن 
الهضم ويمنخ من غثيان الممدة والقيء ويتفع في حصى الكليتين خلطا 
ببذر القثاء والخيا وماء الرمئان ومن الصرع والاضماء تخا في الأانف 
حَتى يعطس والصداع وأوجاع الكبد وينشت الرطوبة من الصدر 
والحلق والمعدة ويجلب النوم وينضج الأورام وبقوي د وبدخل في 
المركبات المسهلة والمسكنات من المخص المعوي وتنشيط الهضم وتنبيه 
القاب وضد التشنج والتخمة وانعباس الطمث والضعف الجنسي ومم 
السين لإزالة الزفخ منه © | 

ا ل 
2 


« حسرق الواو» 


وخشيزاك : 
حار بابس اذا شرب منه وزن مثقال قتل الدود ٠‏ 
ورد : 


يارد باس في الثانية والمربى منه ف العسل أو السكر حار بقوي 
المعدة ويعين على الهضم ومن بزاج دماغه يلب عليه الحرارة فان 
اشتمامه بهطسه » وسمى صاحب هذا امرض بالحيل والتصيبي منه 
يسهل ومنه شراب الورد المكرر وبعمل منه ميجون الورد النصيبي » 
وآأما الأحمر المزي فقايض ومنه بعمل شراب الورد الطري ومنه يعمل 
ممجون وسمى معجون الورد المزي ومنه دم الورد وأما الورد الأديض 
فمنه معجون الورد مطلقا وهو معتدل بين القبض والتليين ومن ورد 
السياج يعمل دهن الورد الزيتي والشيرجي فالزيت أكمثر تنبوية للأعضاء 
والشيرجي أكثر لتيسكين الأوجاع ٠‏ 

ورصس : 
٠‏ بارد لبس في الثانية أجوده الأحمر ويزرع باليمن ينفع من الكلف 
والحكة واليثور طلاء وشربه ينفع من الوضح لاالثوب المصبوغ به مقو 
للياء » وقال الترمذي إن النبي صلى الله عليه وسلم كان ينعت من ذات 
الجنب لأازدت والورس » وعن أم سلمة كانت إحدانا تطلي على وجهها 
بالورس من الكل ؛ وروى البخاري عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه 
نهى أن ليس المحرم ثوباً مصبوغا بورس أو ,زعفران ٠‏ قلت لأن الثوب 
المصبوغ يدعو الى الباه والمحرم بحرم عليه الياه * 

فا : 

هي ؤرق النيل سميت بذلك لأنها تحسن الشيب من الوسامة يخلط 
بها للخضاب ٠‏ وعن ابن عباس مر رنمل قد خضب بالحناء علي رسول الله 
صلى الله عليه وسلم فقال ما أحسن هذا » فمر آخر قد خضب بالخناء 


ع 10/5 ل 


والكتم فقال هذا أحسن » فمر آخر قد خضب بالصفرة فقال هذا أحسن 
من هذا كله » رواه 5 ق و » واختضب بالصفرة عشمان والمقداد » وعن 
ابن سيرين قال أتى ابن زياد برأس الحسين وكان أشبههم برسول الله 
صلى الله عليه وسلم وكان مخضويا بالوسمة » وصح عن النتحسن 
والحستئن رضي الله عنهما أنهما خضيا بالسواد ؛ وصنح عن النبي صلى 
أللّه عليه وسلم أنه قال في شيب أي قحافة غيروه وجنبوه السواد 
رواه مسلم ٠‏ 


+ خ# و 


« حرف الياء » 
ياقوت : 
دقوي القلب ويفرحه وبنفع فن السموم واذا وضم في الفم قطع 
أاعطش ولا تعمل فيه النار ولا المبارد وقد ذكره الله تعالى ٠‏ 
يآشمين : 
حاو هابس ينفع المشامخ وكثرة شه تصفر الوجه ودهنه يسخن واذا 
سحق يابسه وذر على الشعر الأسود بيضه ٠‏ 
اليانسون : 
هو ته الأنيسون راجع وقد مر معنا ٠‏ 
اليغضور : 
هو الكلوروفيل ومو يكافح. الالتهايات الغائرة وتطهر الجراح 
الفاغرة وقللف الالتهاب المزمن ف كهوف الفظام نقمي ل الوكاء 
والرشح والئزلات اتصدرية وعلاج لفقر الدم ويملع نمو الجرائيم 
ويصنع مئه محاليل وعراض شد الت وييرا الجروى السيتقوالدوار 
المتقرحة والتهاب نخاع العظم وقرح المخ وجميع حالات تقربا بذبحة 


الحلق وتقيح اللثة الشديد التهاب جهاز الهضم والتهاب كهوف العظام 
والتهاب الغشاء المخاطي في الأنف والزكام تجفف الصديد وتزيل 
الاحتقانء 

اليقطين : 

عو القرع يشد القلب الحزين وغذاؤه جيد يلائم ضعاف الممدة 
والمحرورين وماؤه يقطع العطش ويذهب الصداع شريا أو غسلا” للرأس 
وهو ملين وبنفع مع ماء الورد قطر ف الأذن أو العين للأورام المارة 
ومع الخل أو التمر هندي يقمع الحرارة ولبه يزيل حرقة البول وقروح 
المثانة ويسكن آلامها وهو غير مهيج ولا سام هاضم مسكن مرطب ملين 
مدر للبول مطهر للصدر وملطف ؤيفيد أمراض وعلل التهابات مجاري 
نيول حصر البول البواسير الزحار الامساك الوهن عسر الهضم التهاب 
الأمعاء علل القلب الأرق مرض السكري » يستعمل خارجا ضد الحروق 
والالتهابات والخرآجات كمادآ ببذرها وتطرد الود مع الحليب وتعائج 
العجز الجنسي مع بذر الخيار والبطيخ الأصفر والسكر ويستخرج من 
بذره زيت الطعام ودهون ومزاجها حارها وباردها رطبها ويابسها وقد 
ذكرت.ف القرع": ‏ ملاحظة : تكرر:بعض -الحاجات لاكثر من مرة ولذلك 
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الآدوية المركبة وهي بابيين 

: قوانين تركيب الأدوية‎ ' ١ 

قال الاطباء : إنا لا توثر على الدواء المفرد مركي إن وجدناه كافيا 
لكنا قد نضطر الى التركيب إما لاصلاح كيفية الدواء المفرد أو كراهته 
حتى يطيب نلتقوية كما يخلط الزنجبيل مع الثريد أو لإضعاف قوته. 
كاختلاط الشمع ف مرهم الزنجار أو لدفع ضرر كاختلاط الكثيراء 
بالحمودة او لحفظ قوة الدواء زمانا كخلط الأفيون بالمعاجين الكبار 
آو لأن الدواء سريع النفوذ فيخلط به ما يثبته أو لأنه بطيء النفوذفيخلط 
به ما يسرع نفوذه آو لأن المرض مركب فيركب له الدواء أو لشدة المرض 
وقوته فلم يجد دواء واحد يقاومه أو لاختلاف مزاج المريض فلم يجد 
دواء” واحدآ يفعل أفعالا متضادة فيركب أو ليعد العضو الذي فيه الالم 
من المعدة غلا يصل اليه الدواء إلا وقد ضعفت قوته فيركب مله ما 
بوصله سرعة كالزعفران مع الكافور أو الدار الصيني مع الشاهدانج 
آو شرف العضو فيخلط بدوائه المطل ما يحفظ قوته عليه من الأدوية 
انقايضة العطرة أو لأن الدواء بوجد فيه مضرة لبعض الأعضاء فيخلط 
به ما .يزيل ضرره ٠‏ اعلم أن كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار فان 
غليه الجزء النافم كان ذلك المخلوق محموداً نافع وبالضد وكات الحكمة 
في ذلك ليمتاز سبحانه وتعالى بصفة الكمال المطلق الذي لا يشاركه فيه 
غيره .من خلقه فلما اقنضت الحكمة إصلاح هذه المفردات بعضها ببعض 
كذلك. اقنضت صلاح نوع الانسان بعضه ببعض فأرسل الحق سبحانه 
وتعالى اليهم الرسل صلوات الله وسلامه عليهم مبشرين ومنذرينلإصلاح 
فاسدهم وتكميل ناقصهم قال لبيد : ما عاتب المرء الكريم كنفسه والمرء 
يصلحه القربن الصالح وقال ألا كل شيء ما خلا الله باطل » وقال النبي 
صلى الله عليه وسلم « أصدق كلمة قالها الشاعر كلمة لبيد » وضرب 
رسول الله صلى الله عليه وسلم مثلا فقال : إن مثل ما يعثني الله به من 
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الهدى والعلم كمثل الغيث الكثير أصاب أرضاً وكانت طائفة منها طيبة 
قبلت الماء فانبتت الكلا والعشب الكثير وكانت منها طائفة أجادب 
أمسكت الله ففع لله بها فشريوا وسقوا وزرعوا وآصاب منها طائفة 
آخرى إنما هي قيعان لا تمسك ماء ولا تنيت كلا فذلك مثل من فقه غي 
دين الله وتعه ما بعثني الله به فعلم وعلم ومثل من لم يرفم بذلك رآسآ 
ولم يقبل هدى الله الذي أرسلت به » متفق عليه فاظر رحمسك الله في 
قوله صلى الله عليه وسلم « طاتمة طيبة » ٠‏ 
اختلافى اوزان الأدوية :. 
فنقول متى كان الدواء.شديد الإسخان أو التبريد أو القوة أخدْ منه 
الوزن القليل ومتى كان بالضد أخذ منه الوزن الكثير وكذلك اذا كان 
الدواء قليل التفع آخذ مته الكثير وبالضد وكذلك اذا كان العضو بعيداً 
أخذ الوزن وإن كان قريبآ فبالضد وكذلك اذا كان الامتلاء كثيراً أخذ 
انعوك القتوي واذا كان قليلا فبالضد غاذا عرف قاختر ذلك من الأدوية 
العواء الجنديث الجيد واحتعن بالل وقل لا حول ولا قوة إلا بالله العزيز 
الحسكيم وأقدم على للداواة ٠‏ 
الادوية اركبة هلق طرئئق الاختضان : 
'ذكرنا الأدوية :المستعنلة المشهؤزة حتى لا تكررها » أما المغلي الخلو 
فهو عتاب وسعستان ورازياتج وعرق مترس وأما المتفيج قيضاف الى 
المغلي الحلو بذر كرفس وزيب أحمر وجعدة تنا ؛ وأما النقوع فو 
مشمشن وعتاب وزهر نيلوفر وإخاص » وأمها الحامض فبذر تمر هندي 
وعم الومان ‏ وآما النقولالمسهل فيزاد سنا مكني وزهر بنفسع وهقوي, 
بداقق ميحمودة .وقفيل كثراء وكل: هذه تنقع في هاء حار وتصفى هع 
السكرة وأما الممخبوح من الفاكهة فيزاذ المتقوع المسهل إتمليلج كابلي 
أصفر ويعمل عوط المشقهى سضتان وطيم ويقوي مع المحمودة 
بالمؤاوالد م وأهها المطباوخ الإقليمنون فيزاد مطبوخ الفاكهنة وافتيمؤن 
ست جابؤل سد 


والبسفانج وغارقون مع المحمودة حجر أرمني ولازوردوانكان ثم وجم 
مفاصل آضيف اليه سورفجان وبذر تدان ونريد » وقد يضاف اليه 
الترنجان والشاهترج والهندبا إن تان في الجلد حكة أو جرب » وأما 
لعوق الراوند فهو رأوند محمودة برب إجاص وقد يضاف عليه عسل 
انخيار شنبر عوض الرب » وأما الحبوب في أيارج وتربد وهليلج 
ومحمود يجال بماء وتعمل حبوياً متل الحمص المنقوع » وفال المروزي 
قلت لذ بي عبد الله أجد في رأسي صداعا فقال مسهل طبيعتك وذكر أنه 
هن يبس الطبيعة ثم فال أعطيك من حب اعمله فاخرج لي حبآ فقالاشرب 
منه بالليل وذكر أنه هليلج أصفر وآسود ومصطكى وصبر قلت وه ذا 
الحب أتفع شيء لوجع الرآس وأما الجفن المليدة فهي عناب وسبستان 
وزهر ينفسج وسنا وبذر خبازي وخطمى وخيار شنبر ومحمودة وبورق 
وسكر أحمر وشيرج وأضلاع ساق . ونص أحمد على كراهة الحقنة 
لغير حاجة في رواية حرب وبه قأل مجاهد والحسن وطاوس وعامر وئقل 
عنه غير واحد أنها لا نكره وبه قال ابراهيم وآبو جعفر والحكم بنعينية 
وعطاء وقال الخلال كان آبو عبد الله كرهها ثم أباحها على معنى العلاج 
وروى الخلال باسناده عن سعيد بن آيمن أن عمر بن الخطاب رضي الله 
تعالى عنه رخص فيها وباسناده عن جاير وقال سألت محمد بن علي عن 
الحقنة فقال لا بآس بها إنما هو دواء آشيه يقي الأدوية وقال أبو سكر 
المريزي وصف لأبي عبد الله ففعله بعني الحقئة وهل تفطر الصائم أم لا 
فيه خلاف بين الفقهاء فمند الشافعي ورواية عن أحمد آنها تفطر وعند 
ابي حنيفة أنها لا تفطر واليه ذهب أحمد بن تيمية وهو الصحيح وأول 
ما علمت الحقنة من طائر كان كثير الأكل للسمك فياخذ من منقاره مسن 
ماء البحر المالح فيضعه ف ديره فيستفرغ ما في جوفه ٠‏ 

علاج الامراأض مختصرا : 

وقد تيدم أن الغاية من الطب حفظ الصحة موجودة وردها مفقودة 


س# ك1 سد ملكا 


فلنتكلم فيه فنقول قد أباح رسول الله صلى الله عليه وسلم التداوي 
وحث عليه ؛ فروى جابر عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال « لكلداء 
دواء فاذا أصاب الدواء الداء برىء باذن الله عز وجل » م فهذا حث منه 
صلى الله عليه وسلم على التداوي » وروى أبو هربرة مرفوعا ما أنزل الله 
من داء إلا آنزل له شفاء خ وف لفظ آخر لم يضع له دواء والشفاء هو 
الدواء » وعن أسامة بن شريك قال كنت عند النبي صلى الله عليه وسلم 
وجاءت الأعراب فقالوا يا رسول الله أتتداوى قال نعم عباد الله تداووا 
فان الله لم يضع داء إلا وضع له شفاء غير داء واحد وهو الهرم الكيرب 
رواه الأربعة » وقوله تداووا أي استعملوا الدواء والهرم الكبر جمل 
الهرغ ذاء تسييها به لكون الوت يعقبه » وعن أب سعيف أن رسؤل الله 
صلى الله عليه وسلم قال ما خلق الله من داء إلا وجعل له شفاء علمه من 
علمه وجهله من جهله إلا السام والسام الموت » عن أبي هريرة قال صلى 
الله عليه وسلم الذي آنزل الداء أنزل الدواء » وعن ابن خزيمة قال قلت 
بارسول اله أرأيت رقى نستر فيهما ودواء تنداوى: به وتفثات تنفثها 
هل ترد من قدر الله شيئآ قال هي من قسر الله روأه ت وحسنة قالمرء 
مجبول على صيانة نفسه والبدن مخلوق من أمشاج مختلفة قال الله تعالى 
إنا خلقنا .الانسان من طفة أمشاج والأمشاج الأخلاط وقوامه وحفظه 
بتعديل مزاجه وهذا يكون باستعمال النافم ودفع الضار وهو غرض 
الطب والمرض يحلل الرطوبات الأصلية التي منها خلق الأدمي ويعفنما 
وصناعة الطب تمئع العفونة وتحفظ الرطوبة عن سرعة التحلل ومثل هذا 
قوله صلى الله عليه وسلم : « مثل ابن آدم والى جنبه تسعة ونسعون 
منية اذا أخطاعه وقم في الهرم حتى يموت » أخرجه ت وقد جاء عن ابن 
مسعود مرفوعا فان أخظاه هذا نهشه هذا وان أخطاه هذا نهشه همذا 
رواه خ فالموت متحتم لكن الطب يعالج من علل مغ العمر قال حكيم 
الموت قائم بالأجساد بالذات وانما الطب تحسين أيام المهلة فالطب يحفظ 


لاما م 


صحة الصحيح ويردها بقدر الامكان على العليل » ويروى عن النبي 
صلى الله عليه وسلم أنه قال العلم علمان علم الابدان وعلم الأديان ولم 
يصح عنه بل هذا قول الشافعي رواه محمد بن سهيل الطوسي عن الربيع 
عنه » وعنه قال : صنفان لا غنى بالناس عنهما العلماء لأديانهم والأطباء 
لأبدانهم » قال عليه السلام ‏ تداووا عباد الله وقال عليه السلام : الملم 
ثلاثة آبة محكمةوسنة قائمة وفريضة عادلة وما وراء ذلكفضل روادتق 
فالطب من السنن القائممة لأفه صلى الله عليه وسلم فعله وأمر به ٠‏ وقال 
عليه .الصلاة والسلام : خمس من سئن المرسلين الحياء والعلم والحجامة 
والسواك والتعطر رواه البزار والأحاديث فيهذا الباب كثيرة والله أعلم* 
التداوي افضل أم تركه : 

١‏ أجمعوا على جوازه وذهب قوم أن التداوي أفضل لعموم قوله عليه 
الضلاة والسلام : تداووا لأنه كان يديم التطيب في صحته ومرضه * 
أما في الصحة فباستعمال الرطب بالقئاء والرطب بالبطيخ وقلة التناول من 
الغذاء وإبراده بالظهر وبجمعه للمطر واستمماله نقيع الزبيب أو التمر 
ونحو ذلك كما 'تقدم ذكرهه وأما في مرضه فعنعائشة قالت : انرسو الله 
صلى الله عليه وسلم كثرت أسقامه وكان يقدم عليه أطباء المرب والعجم 
فيصقون له فنعالجه ؛ وقال هشام : قلت لعائشة أعجب من بصرك بالطب 
قالت إن رسول الله صلى الله عليه وسلم لما طعن في السن وفدت الوفود 
فتلعته فمن ثم عرفته رواه أبو نعيم » وقال كعب يقول الله عر وجل : آنا 
أصبح وأداوي فتداووا وذهبت طائنة الى الترك فالمنصوص عنأحمد أن 
تركه أفضل نص عليه في رواية المروزي فقال العلاج رخصة وتركه درجة 
وببئل أحمد عن الرجل يتداوى يخاف عليه قال لا هذا يذهب مذعب 
التوكلي وكذلك سأله إسحق في الرجل يمرض بترك الأدوية أو يشربهما 
فقال اذا توكل فتركها أحب إلي” والدليل عليه ما روى ابن عباس أن 
امرأة جاءت.الى النببي صلى الله عليه وسلم فقالت يا رسول الله ادع الله 
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أن يشفينى فقال إن شئت دعوت الله فشفاك وإن شئت صيرت ولكالجنة 
قالت يارسول الله لا بل أصبر » الحديث خ م » وقال صلى الله عليهوسلم 
سبعون آلف يدخلونالجنة لا حسابعليهم الذين لا يكتوون ولا يسترقون 
ولا يتطورون وعلى ربهم يتوكلون » وق رواية هم الذين لا يتطببون 
ولا يسترقون أخرجه خ » ونقل علاء الدين بن العطار رحم» الله تعالى 
قال أجمع المسلمون أن التداوي لا يجب وعن أحمد وجه في الوجوب 
نقله أحمد بن نيمية وحمل حديث تداووا على الإباحة » وعن أبي سكر 
الصديق رضي الله تعالى عنه أنه قيل له آلا ندعو .لك طبيبآ فقال قد رآني 
قال فما قال قال إني فعال لما أربده » قيل لآبي الدرداء ما تشستكي فقال 
ذنوبي » قيل فما تشتهي قال رحمة ربي » قال أفلا لدو لك طبيباً فقال 
إن الطبيب يطبه دوائه لا يستطيع دفاع مقدوراتي » قال المولف التوكل 
اعتماد القلب عى الله وذلك لا بنافي الأسباب ولا التسبب بل التسيب 
ملازم للمتوكل فان المعالج الحاذق يعمل ما ينبفي ثم يتوكل على الله في 
نجاحه وكذلك الفلاح يحرث ويبذر ثم .ينوكل في نمائه ونزول الغيث 
قال الله تعالى خذوا حذركم » وقال عليه الصلاة والسلام اعقلها وتوكل 
وقال صلى الله عليه وسلم أغلقوا الأبواب وقد اختفى شي الغار ثلائا » ثم 
قد تكون العلة مزمنة ودواؤها موهوماً قد ينفم وقد لا نفع ومن شرب 
دواء سمبآ آو مجهولا فقتله فقد آخطا لقوله صلى الله عليه وسلم « من 
سم تفسه فسمه في بده بتحساه في نار جهنم متفق عليه وقد تقدم ٠‏ 
- في إحضار الأطبساء : 


عن جابر قال : بعث رسول الله صلى الله عليه وسلم الى أبي بن كعب 
طبيباً فتطع منه عرقا ثم كواه رواه م » وعن أبي هريرة قال. أجيف برجل 
من الأنصار يوم أحد قدعا له رسول الله صلى الله عليه وسلم طبيبين كانا 
بالمدينة فقال عالجاه » وفيه رواية قالا :با رسول الله .وهل في الطب خير ؟ 
فقال نعم » وعن هلال ابن يساف.قال مرض رجل على .عهد النبي صل الله 


اءمةا ا د 


عليه وسلم فقال ادعوا له الطبيب فقانوا ,بارسول الله تعني الطبيب قال 
نعم > وعنه قال دخل رسول اله صلى الله عليه وسلم على مريض يعوده 
فقال أرسلوا الى الطبيب فقال له قائل وأنت تقول ذلك يا رسول الله 
قال نعم الحديث » ذكر هذه الأحاديث أبو نعيم في كتايه الطب النبوي 
وعن زيد ابن أسلم أن رجلا آصابه جرح فاحتقن الدم وأن رسول الله 
صلى الله عليه وسلم دعا برجلين هن بني آنمار فقال أيكما أطب فقال رجل 
وف الطب خير ؟ قال الذي آنزل انداء أنزل الدواء رواهمالك في الموطا ٠‏ 
قال المولف : وينبغى أن يختار الحاذق في الطب البصير به لقوله عليه 
السلام أيكما أطب ولذلك قال جالينوس إذ الجاهل من الاطباء يدخل 
على المريض وبه حمى فيخرج وبه حميان وذلك لسوء معالجته وقلة 
معرفته وجهله وقد تقدم هذ! ف حديث عائسة وقال أحمد يجوزالرجوع 
الى قول الطبيب من آهل الذمة في الدواء المباح ولا يسمع قوله اذا وصف 
دواء محرما كالخمر ونحوه وتذلك لا يسمع قوله في الفطر والصوم 
والصلاة جالسآ ونحوه ذلك ولا يقبل مثل هذا إلا من مسلمين عدلين من 
أهل الطب ونص أحمد على كراهة الأدوية انتى يصنعها أهل الذمة من 
المعاجين والطابيخ » قال في رواية أحمد بن الحسن يكره شرب دواء 
امرك » وقال المروزي, كان أحمد يأمرني أن ل أ شتري له ما يبوصف 
له من النصراتي قال لأنه لا يؤمن أن بخلط بذلك شيئاً محرماً من 
السمومات والنحاسات وغيرها ويعتقد صلاح ٠‏ 
ب الحمية : 


توقف. المرض فيتمكن القوي من دفعه وكان عليه الصلاة والسلام 
بأمر بها وينهي عما بوذي وجاء ف الحديث وقد تقدم عندما دخل النبي 
صلى الله عليه وسلم ومعه على على أم سلمة بنت قيس الأتصازية 
الحدث أخبر في الإمام الحافل جمال الدين أبو الحجاج بوسف بن 
الزكي عيد الرحمن بوسف المزي آنبانا: أبو إسحق ابراهيم , بن اسماعيل 
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القرشى قال أخبرنا أبو جعفر محمد بن أحمد بن نصر الصيدلاني اذ 
أبأنا أبو على الحسين بن أحمد الحداد وآبو متصور محمد بن اسماعيل 
الصيرفي وفاطمة بنت عبد الله الجوردانية قال الحداد أخبرنا أبو نيم 
أحمد بن عيد الله الحافظ وقال الصيرفي أخبرنا أبو الحسن أحمد ابن 
فادشاه وقالت فاطمة أنبانا أبو بكر محمد بن عبد الله ابن زردة قالوا 
أنبأنا أبو القاسم سليمان بن أحمد الطبراني قال أنبآنا محمد ابن العياس 
المؤدب قال أنبآنا شربح بن تعمان قال أخبرنا فليح بن سليمان عن أيوب 
ابن عبد الرحمن بن عبد الله بن أبي صعصعة عن يعقوب بن أبي يعقوب 
عن آم المنذر سلمى بنت قيس الأنصارية قالت دخل رسول الله صلى الله 
عليه وسلي ومعه علي وعلي ناقه ولنا دوال معلقة قالت فقام رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يأكل وقام علي ياكل فقال النبي صلى الله عليه وسلم 
مهلا” يا علي فانك ناقه قال فجلس علي فأكل منها رسول الله صلى الله 
عليه وسلم ثم جعل له سلقاً وشعير فقال النبي صلى الله عليه وسلم لعلي 
من هذا قآصب فانه أوفق لك رواه الإمام أحمد عن شريح بن النعمان 
فوافقناه فيه بعلم وقال الترمذي, لا نعرفه إلا من رواية فليح رواه د في 
الطب والدوالي جمع دالية وهي العذق من البسر يعلق فاذا أرطب أكل 
والناقه الذي برأ من مرضه وهو قريب العهد به ولم يرجم اليه كمال 
صحته وحميت المربض حمية وحموة اذا منعته عن الطعام الضار وقال 
صهيب قدمت على رسول الله صلى الله عليه وسلم وبين ديه تمر وخبز 
فقال ادن فكل فاخذت آكل من التمر فقال عليه الصلاة والسلام أفتاكل 
تمرآ وبك رمد رواه الحميدي وعن قتادة أن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم قال « اذا أحب الله عبد حماه الدنيا كما رظلأحدكم يحمى سقيمه 
الطعام والشراب » رواه ت وتحوه عن ابن الجوزي. ويروى عن عمر أنه 
حمى مريضا له حتى إنه من شدة ما حماه كان يمص النوى وسئل طبيب 
العرب الحرث بن كلدة ما رأس الطب ؟ قال الحمية » وقال كعب بن سعد 
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يرثي أخاه شبيباً شعراً مفردا : 

تقول سليمى ما لجسدكه شاحب20 كاأنك يحميك القراب طبيب 
وقال أحمد رحمه الله لا بأس بالحمية ولما مرض أحمد كان يكل القرع 
بالش والمزاوير بالشيرج تطبخ له ؛ ووصف له عبد الرحمن الطبيب قرعة 
مستوية يأخذ ماءها ويشربه بالسكر ففعله » وروى أبو تعيم في الطب 
النبوي. أن النبي صلى الله عليه وسلم كان اذا رمدت عين امرأة من نسائه 
لم يأتها حتى تبر * 

ب الحث على تعليم الطب يقتضي تحريك الهمم وحث العزائم على 
حل اللي وق لاع ان الأب التاق اواوال. الا في ا أعلي انا ا 
الحلال والحرام أنبل من الطب وكان يتلهف على ما ذ ضيع المسلمون من 
الب دخو تيمو الت الملم, وو كلو أن اموه وانشارى ى ٠‏ وكان 
يقول إن أهل الكتاب قد غلبونا على الطب وكان الشافعي مع عظمته 
قي علم الشريعة وبراعته في العربية بصيرا بالطب يقول الكاتب : ورأيت 
شيخنا الشيخابراهيم الرقي بصيرا بالطب وكذلك شيخنا الشيختقيالدين 
ابن تيمية والشيخ عماد الدين الواسطي رحمه الله تعالى قال أبقراط 
وغيره : الطب إلهام من الله » وأبقراط رئيس هذه الصناعة ومذهبه فيها 
هو المذهب الصحيح وتبعه عليه جالينوس إمام هذه الصناعة أيضآ وهما 
معظمان عند الأطياء تعظيماً كثيراآً ويقال إن قير أبقراط الى الآن يزار 
ويمظم عند اليوكان وقال قوم ان شيئاً أظهر الطب وانه ورثه من أبيه 
آدم وقيل انه حصل بالتجارب وقيل بالقياس وقيل استخرجه قوم بمصر 
وقبل إن الهند استخرجوه وقيل السحرة وقيل إدريس وقيل هرمس 
استخرج الصنائع والفلسفة والطب والأغلب أنه من تعليم الله وإلهامه 
وهو الحق ثم أضيف اليه التجارب والقياس » وعن ابن عباس أن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال كان سليمان عليه السلام اذا صلى رأى شجرة 
نابتة بين بدمه فسألها ما اسمك وما تفعك فيكتب ذلك وقد رأينا الئاس 
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وبعض الحيوان يستعملون الطب طبع وإلهامة» قال كل من أحس بالجوع 
طلب العْذاء وكذلك اذا عطش طلب الماء واذا كرب تبرد وبالضد واذا 
أنخم أعرض عن الأكل وهذا من الطب » والحية اذا خرجت بعد الشتاء 
وقد قل بصرها فتأني الرازيانج فتأكل منه وتقلب عينها عليه فتبصر ونبه 
الأطباء على استعماله عند ظلمة البصر وكذلك الطائر الغواص على 
السمك اذا احتبس طبعه قيحقن نفسه بماء البحر وفد نقدم اتكلام عليه 
وفرخ الخطاف اذا عمي حملت اليه آمه نبات الماميران من الصين فيبصر 
والنسر اذا عسر على الأنثى بيضها أتى الذكر الهند وأخذ الحجر المسمى 
باكنمت وهو البئدقة اذا حركته سسمعت من جوفه حركة فيضعه تنحتها 
فيسهل بيضها والثغلب في الربيع اذا مرض يأكل حشيشا سهله فيصح 
وكذلك الهرة تكله فييئها على القيء ومعلوم أن الحشيش ليس من 
أغذيتها فسبحان من أعطى كل شيء خلقه ثم هدى » وقال هشام ينعروة 
ما رأيت أحدا أعلم بالطب من عائشة فقلت ياخالة ممن تعلمت الطب ؟ 
اا اي ا ا ا 
نشة يا أم المومنين أعجب من بصرك ف الطب قالت يا ابن اختي إن 
0 الله صلى الله عليه وسلم لا طعن في السن سقم فوفدت الوفود 
فتنعت فمن ثم رويت عله » وعن عائشة قالت يا ابن اختي كان يمرض 
الانسان من أهلي فيبعث له رسول الله صلى اله عليه وسلم فاغية فآئمته 
للناس رواها آبو نعيم » وفٍ قوله صلى الله عليه وسلم إن الله لم ينزل 
داء إلا أنزل له شفاء علمه من علمه إشارة الى الأطباء وجهله من جهل». 
من باقي ألناس والله أعلم ٠‏ 
اجتناب من لا يحسن الطب : 
عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده قال : قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم من يطبب ولم يكن بالطب معروفا فأصاب تقفسا ما دونها 
فهو ضامن أخرحه د س ق » وعنه من تطبب ولم بعلم منه طب قبى ذلك 
كرا ا 


فهو ضامن » فالى الخطابي لا أعلم خلافا في أن المعانج اذا تعدى قتلف 
المريض ضمن والمتعامي علمآ لا يعرفه متعد وحنابة الطبيب في قول 
الأكثر على عاقلته + 

كراهية أن يسمى طبيبا : 

عن آبي رمثة قال دخلت مع أبي على رسول الله صلى الله عبيهوسلم 
فرأى أبي الذي بظهره فقال : دعني أعالج الذي ظهرك فاني طبيب فقال 
أنت رقيق والله الطبيب هذا على شرط الصحيح ٠‏ 

- في اجرة الطبيب : 

عن أبي سعيد قال : انطلق نفر من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم 
قنزلوا على حي من أحياء العرب فلم ينزلوهم ولا أقروهم فلدغ رجل 

منهم فآتوا القوم فقالوا هل فيكم راق ؟ قالوا لم تنزلونا ولم تقرونا » 
لا حتى تجعلوا لنا شيا فجعلوا لهم قطيعاأ من الغنم قال فجعل رجل منهم 
نقرأ ببماتحة الكتاب ويرقى ونتفل حتى برأ فاخذوا الغنم وسألوا عن ذلك 
رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال وما يدربكم أنها رقية كلوا واضربوا 
لي معنكم بهم خ م وف رواية قالوا عندكم دواء ؟ قالوا : نمم ولكن لا 
تفعل حتى تجعلو1 ثنا جعلا” على ذلك » وف روابة لأبي داود فاتوا برجل 
معتوه ف القيود فرقاه بأم القرآن ثلاثة أيام غدوة وعشية كلما ختمها 
جمع بزاقه ثم تفل فكأنما نشط من عقال رواه أبو داود » وفي رواية 
فصالحوهم على مائة شاة ٠‏ فأم القرآن من أتفع الرقي لما فيها من تعظيم 
الرب وإخلاص عبوديته والاستعانة به ويقال موضعٍ الرقبة منها إناك 
تعبد وإبالك نستعين » وعن النبي صلى الله عليه وسلم « الرقى والنمائم 
شرك » ووجه الجمع بين ذلك أنهم كانوا يخلطون برقاهم شركاء فنهوا 
لذلك. فان سلنت منها جاز ولمنسلم لا بأس برقى لم يكن فيها شرك » وفي 
لفظ أن النبي صلى الله عليه وسلم أتاه رجل فقال يا رسول الله إنك نهيث 
عن الرقى وآنا أرقى من العقرب فقال من استطاع متكم أن ينفع أخاه 
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فليفعل فيحتمل أن النهي كان ثابتا ثم فسخ أو يكون لأنمم كانوا 
يعتقدون منفعتها بطبيعة الكلام فلما جاء الاسلام واستقر الحق في 
أتفسهم أذن لهم فيه مع اعتقادهمم أن الله هو النافم الضار ٠‏ والتميمة 
خرزة تعلق كانوا يرونها تدفع الافات وهذا جهمل ٠‏ واعلم أن بعض 
الكلام له خواص ينفع باذن الله شهدت العلماء بصحته فما ظنك بكلام 
القطيع دليل على أخذ الأجرة على الطب والرقي ويويده قوله صلى الله 
عليه وسلم : اضربوا لي معكم بسهم ٠‏ وقيل قسموا القطيع بمرضاة 
الراقي تبرعا في خبر مفسر أن الراقي هو أبو سعيد الخدري راوي 
الحديث وقد بوب عليه الترمذي ف جامعه ياب أجرة الطبيب وبوبعليه 
أبو داود في سننه باب كسب الطبيعي والتفل والنفث سيأتي شرحطه ان 
شاء الله تعالى ٠‏ 

في معرقة المرض بالجس : 

عن مجاهد قال سعد مرضت فاآناني رسول الله صلى الله عليه وسلم 
بعودني فوضع بده بين بين ثدبي حتى وجدت بردها على فؤادي فقال انك 
رجل مفؤد فأت الحارث بن كلدة من ثقيف فانه رجل بتطبب الحديث 
والمفود الذي أصيب فؤاده ء وقال عليه الصلاة والسلام : تمام عادة 
المريض أن يضع أحدكم بده على بده أو على جبهته ويسأله كيف هو , 
رواه ق ؛ وكان صلى الله عليه وسلم اذا دخل على مريض وضع يده 
عليه خ ٠‏ 

الفراسة ودخولها في الملاج : 

عن أبي سعيد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 56 تقوا فراسة 
المومن فائه ينظر بنور ألله ٠‏ وعنه اذا رأيتم مصفراً من غير مرض ولا 
عبادة فذلك من غش الاسلام في قليه وعن أنس قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم إن عباداً يعرفون الناس بالتوسم » ذكره أبو نعيم ء فالفراسة 
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استدلال بالأحوال الظاهرة وعلى الكامنة وقيل هي خاطر يهجم على 
القلب فينفي ما يضاده وله على القلب استيلاء كاستيلاء الأسد على 
فريسته فهو مشنق من ذلك وفراسة الشخص بحسب ما عنده من العقل 
والإدمان والعلم بأصول الفراسة » قال الله تعالى : « إن في ذلك لآيات 
للمتوسمين » للمتفرسين ويقال توسمت الخير أي رأت » وشفع عند 
اشنتياه أسياب المرض فالطبيب ينظر في مزاج البدن وف اللون والسمنة 
واللمس والعين ٠‏ 

إباحة مداواة النساء للرجال غير ذوات المعارم والرجال للنسام : 

عن أم عطية قالت : ا غزوت مع رسول الله صلى الله عليه وسلم سبع 
غزوات أخلفهم في رحالهم وأصنع لهم الطعام واجيز على الجرحى 
وأداوي المرضى » أخرجه م » وعن أفس : « ان رسول الله صلى الله عليه 
وسلم كان يغزو ومعه أم سليم ومعها نسوة من الأنصار ستقين الماء 
وبداوين الجرحى » رواه م ؛ ونص أحمد أن الطبيب يجوز له أن ينظر 
من المرأة الأجنبية الى ما تدعو اليه الحاجة الى العورة » نص عليه فيرواية 
المروزي والأثرم واسماعيل كذلك يجوز للمرأة أن تنظر الى عورة الرجل 
عند الحاجة نصصعليه في رواية صالح اذا لم يكنلها زوجفانكان لها زوج 
وقمت بامرأة فأخرجته؛ وكذلك يجوز خدمتهالأجنبية ويشاهد عورتها في 
حالالمرض وكذلكالمرأة يجوز لها أنتخدمالرجل وتشاهد منهعورققٍحال 
المرض اذا لم يوجد رجل أو محرم ونص عليه فيرواية المروزي » وكذلك 
بجوز للشاهد أن بنظر الى وجه المرأة وكذلك من أراد تزويجها » وكذ لك 
اذا مات رجل بين نساء أو امرآأة بين رجال جاز للنساء غسل الرجال 
وللرجال غسل النساء في احدى الروايتين والصحيح أنهما ميان » 
ويجوز للمرأة أن تشعرب دواء ليقطم الحيض اذا كان دواء يؤمن ضرره» 
نص عليه في رواية صالح اذا لم يكن لها زوج فان كان لها زوج وقفت 
على إذنه ٠‏ 
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ترك إكراه المريض الطعام والثواب : 
عن. عقبة بن عامسر قاك قلل رسول الله صلى الله عليه وسلم. : « لا 
تكرهوا مرضاكم على الطعام فان الله يطعمهم ويسقيهم » رواه توحسنه 
ق » المريض اذا عاف الذكل فلاشتغال الطبيعة بالمرض أو لسقوط الشهوة 
أو لشضعف القوة وكيفما كان فلا بجحوز حينئذ اعطاء غذاء له فاذا أكره 
المريض علي :الغذاء تعطلت .به الطبيعة عن فملها واشتغلت بهضمه عن 
معاومة المرض ودفعه فيضر لا سيما في وقت البحران فيكون ذلك زيادة 
الالم فلا يعطى حينئذ إلا ما يحفظ القوة وذلك ما لطف قوامه من 
الأشربة واعتدل مزاجه كثيراً بالورد والتفاح أو مرقة الفروج وإنعاش 
إلقوة بربح عطرة أو بخبز يسير » وقد يحتاج المريض الغائب العقل الى 
إجباره عنى الغذاء وقد يكون عدم شهوة المريض للغذاء لكثرة امتلاء 
في بدنه فمتى غذيته زدته شرا كذلك قال أبقراط وقال ابن سينا والتغذية 
صديقة للقوة من جهة نفسها عدوة لها من جهة أنها صديقة عدوها وهي 
المادة ومعنى قوله عليه السلام : « إن الله يطعمهم ويسقيهم » أي يعاملهم 
معاملة من يطعم وبسقي فلا يضره عدم تناول الطعام والشراب » ومنه 
قوله صلى الله عليه وسلم : « إني لست كأحدكم إني أبيت عند ربي 
بطعمني وسقيني © ٠‏ 
ب تشهية المريض واطعامه ما يشتهي : 
عن ابن عباس أن النبي صلى الله عليه وسلم عاد رجلا فقال له ما 
تشتهي فقال خبز بر وف رواية كعكا فقال عليه الصلاة والسلام من كان 
عنده خبز بر فليبعث الى آخيه كما قال « اذا اشتهى مريض أحدكم 
فليطعمه » أخرجه ق ٠‏ المريض اذا تناول ما يشتهيه وكان فيه ضرر كان 
أتمع أو أقل ضرراً من تناول ما لا يشتهيه ولو كان نافعآ » وان كان نافعا 
فما مثله فمتى صدقت الشهوة لزم الطبيب أجابة المربض الى ما عرض 
من شهوته ٠‏ قال أبقراط : أما ما كان من الطعام والشراب أحسن قليلا 
حخلزام 


منع المريض من الاكثار مما يزيد في علته : 
قداح من تمر وعلي محموم فناوله تمرة ثم أخرى حتى اوله سبعآ وقال: 
حسبك » وذلك لأن التمر فيه حرارة تضر أصحاب الحميات وتورثهم 
الصداع والمطش فاذا أخذ منه القليل لم مكن له تلك المضرة ٠‏ 

ب اطعام ملزورات للمرضى : 

وقد مقدم حديث آم المنذر وقولها فجعلت لهم سلقاً وشعيرا » وعن 
عائمشة قالت : اذا أخذ أهله الوعك أمر بالحساء فصنم لهم ثم لمرهم 
فحسوأ منه وكان يقول أنه ليرتو عن فؤاد الحزين وسرو عن خؤاد 
السقيم كما تسري يحداكن الوسخ عن وجهها روأه ت » الوعك الحمى. 
والحساء طبيخ يتخذ من دقيق عوماء ودهن وقد يحلى ويرفو نواد الحزين 
أي شده وبقويه ورسمزو أي نكشف عن فؤواده الألم » وعن عائشة 
رضي الله عنها كان رسول الله صلى الله عليه وسلم التلبينة تجم فؤراد 
المريض وتذهب ببعض الحزن رواه خ » والتلبينة حساء يعمل من دقيق 
أو نخالة وربما عمل فيها عسل سميت ذلك لبياضها تشبيها باللبن وتجم 
أي تربحه وفيل تفتحه وقيل تجمعه ولأن العم والحزن يبردان المزاج 
وتضعفان الحرارة وينميها :والفؤاد فم المعدة » وعن عائشة أنهما كانت 
تأمر بالتلبينة تقول هو البغيض النافع وفيه رواية م كانت تأمر بالتلبين 
للمريض رواهما خ ؛ قولها البغيض لأن المريض يبغضه ويعاقه'؛ قال 
لا سسمما اذا كان .شخالته فائه بجلو ويثفذ سرصآ وزبغلي خذاء لطبيفآ واذا 
شرب حار فتفعه أبلغ ونفوذه أسرع وجلاؤه أكثر ٠‏ 

ب عصب«رآاس المريضن : 

زوق ابن عباس أن -رسنوك الله صلى الله عليه :وسلم عترج بي .مضه 

فكأ ب 


الذي مات فيه عاصباً رآسه بخرقة فجلس على المنير فحمد الله وأثنى عليه 
الحديث بطوله أخرجه خ ».وفي روامة عاصب رآأسه بعصابة يل 
فيستحب عصب رأس المريض وفيه تقوية للوأس وتسكين الألم ٠‏ 

حلق الرأس من الاذى : 

كذلك بوب عليه البخاري » روى كمب اين عجرة قال أتى على 
زمن الحديبية :النبي صلى الله عليه وسلم وأا أوقد تحت برمة والقمل 
نتنائر عن رأسي فقال أووذيك هوامك قلت نعم قال فاحلق آخرجه خ » 
وحلق الرأس يفتح مسامه ويسكن أله ويقوبه وآظنه عن ابن عباس حلق 
القفا يلظ الينق ٠‏ 

سعوط المريض :. 

بح اح هاس الحزة الي شا لقاغية وطن سنن متفق عليه يقال 
سعطته واسبتعطته اذا جعلت الدواء في آتفه ٠‏ 

منقعة السعوط عظيمة في تنويم المريض وتسكيته : 

ومن هذا القيل آفر الأطياء أن يدهن آتف المريض وأطرافه بدهن 
البنفسج ونحوه ٠‏ ' 

لغسل أطراف المريض : 

ثبت عنه في الصحيح أنه أمر بصب سيع قرب ماء عليه صلى الله 

عليه وسلم في حال مرضه وذلك مما يروح المريض وبنفس كربه وبشد 
قوته وينومه ٠‏ . 

كراهية ورود المريض على الصحيح : 

.عن آبي هوببرة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لا بورد 
الممرض على المصح أخرجاه ؛ وعن ابن عباس قال : قال رسول الله صلى 
لله عليه وسلم لا تديموا النظر الى المجذومين رواه ق » وعلق البخاري 
فرك من المجذوم كنا تفر” من الأسد خ روى جابر أن رسول الله صلى 

لد فكلات 


الله عليه وسلم أخذ بيد مجذوم فأدخلها معه القصعة وقال كل بسم الله 
ثقة بالله وت وكلات عليه تن ق » وروى تحوه من حديث ابن عمر وعنه كان 
في وفد ثقيف مجذوم فأرسل اليه النبي صلى الله عليه وسلم ارجع فقد 
بايعناك م س » أما قوله عليه السلام : لا يبورد ممرض ليس ذا الرجل 
المرض بل المراد به الذي مرضت ماشيته لا بورد على صاحب الماشية 
الصحيحة فلعل الصحيحة لو مرضت بقدر الله تحرك في تمس صاحبها 
أن هذا عدوى فيتعين من ذلك » وقد قال عليه السلام : لا عدوى ولا 
طيرة فأمر باجتنابه ( وآما الجذام ) فهو من اتتشار المرة السوداء في البدن 
كله فيفسد مزاج الأعضاء وشكلها وريما تأكلت وسقطت وسسمى هذا 
المرض داء الأسد قيل لأنه ستري الأسد وقيل بل ,يصير الوجه كوجه 
الأسد وهو عند الأطباء يعدي ويتوارث وقد نهى عليه السلام عن إدامة 
النظر اليهم وأرسل الى المجذوم ببابعه ورده ثم آكل مع المجذوم فاجتنابه 
على الاحتياط والأكل معه لبيان الجواز وقال ابن قنيبة أنه قد يتافى 
من قارب المجذوم بالرائحة لا بالعدوى وقالت عائشة رضي الله عنها ان 
هذا نسخ بقوله صلى الله عليه وسلم « لا عدوى ولا طيرة » وبمواكلة 
المجذوم ٠‏ وقال عليه السلام : وفر” من المجذوم أمر على سبيل الإباحة 
آي اذا لم تصبر على أذاه قفر منه والرائحة هي أحد أسباب العدوى 
وكل بقدر الله تعالى ٠‏ 

ب هي النهي عن التداوي بالنجاسات ؛ 

تقدم حديث طارق بن سويد وغغيره في تحريم التداوي بالخمسر 
وغيره » والخمر يذكر ويونث فيقال خمرة وخمر وقد أخبر الصادق أن 
الخمر ليس يدواء ولكنه داء وذلك لما فيه من المضار والمفاسد من ذهاب 
العقل واذا ذهب العقل ذهب الدين : واذا ذهب الدين كان الى جهنم 
المصير أعاذنا الله منها » قال أبقراط ضرر الخمر بالرأس شديد لأنه يضر 
الذهن قال صاحب الكامل خاصيته الاضرار بالدماغ والعسب » وقال 
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غيره_بحدث النسييان والموت فحأة 5 ويحسن القبامح وبورث الرعشة 
واللقوة والفائج والسيكتة وغير ذلك »؛ وقد روت عائشة رضي الله عنها 
أن :رسول الله صلى الله عليه وسلم قال « كل مسكر حرام وما أسكر 
الفرق فملء الكف منه حرام » رواه الترمذي وأبو داود » ومعلوم أن 
الأطباء قالوا انها دواء لبعض الأمراض_لكن يجوز أن الله تعالى سليها 
المننيعة لما حرمها وأطلم على ذلك نبيه صبلى الله عليه وسلم فقال هي داء 
وليست بدواء ؛ قال الشييخ محي الدين النووي رحيمه الله تعالى في قوله 
صلى اله عليه وسلم من تصمبح بسيع.تبراته عجوة.ثم يضره ذلك اليوم 
سم ولا سجر قللد لب فضيلة ذلك .فأمر بالشترع قلت صدق الشيخ 
حي الديى, النووي رحية الله تعلل فان هذا ثم يهرفه. أحد من الأطباء 
ورلا بغيرهم ولا خبه. عليه ولا لأشباو اليه سوئ.برسول.. الله. صلى الله .عليه 
وسلم. بل..بعض الأطباء:المتأخرين بزعم أن للحجوة.تنفع من السم البارد 
وكذلك. ملب منلقم الخمرة فيكون .نما أطلم الله علينه. نسه دون غيره لا 
حرمها » وف ووابة أبي علالب ذك. لأحمد قول آبي ثور ينداوى بالخمر 
فقلل هذا قول.سوء ولذلك نقل المروزي عنه أنه حكى له قول أبي نور 
إِذْن أجمعت الأطياء على أن سسقى المريض الخمر قال يسقى رواية 
المروزى تكن أحمد هذا اتكاراً شديدا ولذلك قال أحمد لا يجوز 
النداوي بالترباق لما فيه من نحوم الأفاعي والخمر » قال ف روابةائروزي 
أو آلقي فيه لحوم الحيات قلا أرى. أن شبربه ولذلك قلل في لبن الأتان 
لآ شرب ولا للضرورة وكذلك أبوالها والدليل عليه ما روى أبو هريرة 
رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسبلم أه قال « من تداوى بحلال 
لله كان له فيه شبفاء » وقد حرم ,سول الله.صلى الله عليه وسلم لحوم 
الأتان وآلبانها يوم خيبر وسجوز شرب أبوال الإبل للضرورة نص عليه 
في.روابة أبي صالح محمد بن الحسن واسحاق بن ابراهيم وحرب 
وعبد الله والأشرم وابراضيم بن الخرث ٠.‏ وأما شربها لغيرد ضرورة فهل 
سمكالة4ة _ 


.بحوز ؟ الصحيح أنه يجوز لحديث أنس المتقدم وبكره آخذ الأدوية 
المخدرة مثل الداري وهو حب شبه الشعير أسود اللون والبنج وهذان 
مسك ران وقد نقدم نهيه عليه السلام عن قتل الضفدع وانما نمى عن 
وبعلم لأن فيها مضاراً ذكرت : منها أكل لحمها سقط الأسنان حتى 
أسنان البهائم اذا نالته قي المرعى ويورم اليدن ويكمد اللون وبحدث 
قذف المئى حنى يموت الآكل والصغير منها أشد ضرراً » وقد نهى الأطياء 
عن استعمالها أثيد النهي واذا كان الأطباء قد نهوا عن مثل هذا شفقة 
منهم على خلقه فتنيف يمن وصنفه الله تعالى بأئه بالمؤمنين رؤوف رحيم 
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في مداواة الحمى بالمام البارد : 
قال القطباء: + شرب الماء البارد عند ابتدائها يضعفها وبوعي قوتها ) 
وعن ابن عمر مرفوعاً « الحمى من فيح جهنم فأبردوها بالماء» رواه 
البخاري ومسلم » وعن أبن عباس رضي الله تعالى عنهما مرفوعا « الحمى 
من فبتح جهنم فأطفئوها عنكم بماء زمزم » أخرجه البخاري » وعن أسماء 
نت أبي بكر رضي اله تعالى عنها أها كانت طوتي بالمرأة الموعكة فتدعو 
بلماء قتصبه في جيبها وتقول ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال 
« أبردوها بالماء.وانها من فبح جهنم » رواه البخاري ومسلم » قوله عليه 
الصلاة وللسلام فآيردوها هذا خطاب لأهل الحجاز اذ غالب حمياتهم 
جديبعها الماء النارد شربآ وافتسالا احرارة الحجاز وأبردوها أي اكسروا 
حرها ووهجها وفيح جهنم أي شدة حرها وغليانها أجارنا الله برحمته 
منها + وأما قوله بماء زمزم إما لخاصية فيها فان المياه تختلف باختلاف 
أراضيها أو من جهة التبرك به من قولة «ماء زمزم لما شرب له » والموعكة 
المجمومة » وغن آنس أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال « اذا حم 
أحدكم فايرش عليه الماء..اليارد ثلاث ليلل من السجر » رواه اين الجوزي 
ب لإا اسه مثا 


وعن أبي هريرة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال « الحمى كير 
من كير جهنم قمئعوها عنكم با ماء البارد » روأه قىَ + وعن سمرة رقعه 
« الحمى قطعة من النار فآبردوها بالماء » وكان عليه الصلاة والسلام 
لاسن نحا قربا تالرعها على راسة افتل .رؤاة الصبيق ب لسيزة .+ 
وروت عائشة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لهم في مرضه صبوا 
علي> سبع قرب من ماء » وعن رافع ابن خديج « رفمه اذا أصابت 
أحدكم الحنى فانما الحمى قطعة من النار. فليطفئها بالماء البارد » رواه 
ت ء وقال جالينوس : لو أن شاب سميئا سبح في الماء الحر لاتتفع بذلك. 
قلت أجمع الأطباء أن الماء ألفم شراب للمحمومين حمى حادة لشدة 
لطافته وسرعة تفوذه وخفته على الطبع وقد يحتاج الماء في بعض الأحوال 
الى ما يقوي تبريده فيضاف اليه الثلج أو الى.تقوية ننفيذه فيضاف اليه 
الخل أو الى ما يرطيه وبوصله الى متون الأعضاء فيضاف اليه السكر » 
وقد بصلح الخل بالسكر والسكر بالخل ويسمى شراب السكنجين 
وهو انهم شراب للحمى المادية لتقطيعه وتفتيحه وذلك أن الحمى أجناس: 
نعلقت بالأخلاط سميت عنيفة وان تعلقت بالأعضاء الأصلية ميت حمى 
دق وربما كانت الحمى منضجة للاخلاط الغليظة وقد تبرىء الفالج 
وتحال القولج وغير ذلك » وعن أبي هريرة قال ذكرت الحمى عند 
رسول الله ييه فسبها رجل فقال لا تسبها فانها تنقي الذنوب كما تنقي 
النار خبث الحديد ق » وعن جابر قال دخل رسول الله مَليْةٍ على أم 
السائب أو أم المسيب قال ما لك ترفرفين قالت الحمئ لا بارك"' لله فيها 
قال .لا نسبيها خانها تذهب: خطايا بني آدم كما يذهب .الكير.خيث الحديد» 
الرفرفة الاتنفاض يروى عنه عليه السلام آنه قال حمى يوم كفارة سنة.» 
وعن الحسسن أنه قال 'انه ليكفر عن العبد ذنوبه بحمى ليلة فقد ضازت 
الحمى تنفع الأبدان والأديان فلذلك نهى عليه الضلاة والميلام:عن سبهاء 
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انواع الحمى : 

الحمى تكون عن دم وعلامته حمرة الوجه والعين » العلاج : الفصد 
والمحامة وأخذ النقوعات الحامضة وتكون عن صفراء » وعلامته صهرة 
الوجه والسهر وقيء الصفراء ومرارة الفم » العلاج : أخذ شرا بٍالإجاص 
وار زاوير الحامضة وان كان عطش زامد فليستعمل البطيخ الأخضر 
وحليب بذر البقلة وتليين الطبع بالنقوع المسهل وان غلب السهر فلينشق 
المريض دهن بنفسج فان ضعفت القوة يفذى بأمراق الفراريج فان طالثك 
المدة فآسهله بلعوق الراوند فاذا أقلعت الحمى فأدخله الحمام وفذه 
بلحم الحملان » وقد تكون عن بم » وعلامته : قلة العمئش ورصاصية 
اللون م والنافض فمند النافض يستعمل القيء ويشرب شراب السكنجين 
بالماء الحار أياما ثم يلين الطبيعة بالحقن الليئة وبعد بلعوق الخيار شنير 
وليهِد بالفروج محمصاآ أو بالقرطم ؛ وتكون عن سوداء : وعلامته : 
كمودة الوجه واليول وغلبة السهر ولا غذاء لها مثل ماء الشعير فاته نمم 
الغذاء لا فيه من الترطيب والتنويم وحسن التغذية ومقدار الشربة منه 
أوقية مع نصف أوقبة سكر وليسهل الطبع بالمطابيخ وليغذ المرض 
بلحوم الجدي والسسمك الطري ونحوه وقد نكون هذه الحميات بأدوار» 
فعلامة الصفراوية آنها تنوب يوم وتترك يوم » والسوادية تتوب يومآ 
وتنرك ومين » والبلغمية تنوب. كل لوم 04 وعلاحها بالقيء عند مبدأ 
النوبة وباقي العلاج كما تقدم وان نعلقت الحمى بالأعضاء الأصلية 
ونكون مجها سعال وحمى لازمة وكرب عند أخذ الغذاء وعرق وضعف 
فليستعيل ماء الشعير المبرر » فان غلب العطشى ظيأخدذ أقراص الكافور 
ان كانت القوة جيدة وإلا فلا » وليكثر من دخول الحمام وليستعمل ماء 
دون هوائه وليواظب عليه وعلى أخذ ماء القرع وعلى لحوم الحجدي 
وأمراق, المراريج بسميد الشعير والخشخاش فان نزنايد الحال فأنذر 
بالماذك». والله أعلم ٠‏ . 
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الصداع : 


ش وهى ]لم ف الرأس ويكون عن الدم والصقراء والبلم والسوداء » 
والعلاج م تقدم ذكره في مداواة الحمى لكن في الصداع اليأرد يشم 
المنك والعتبر والحبة السوداء ولينذ بالعسل وليلشذ المغالى الحارة 
والحقن الحارة وليجتنب شرب الماء البارد والهواء البارد وان احتيج الى 
استمراغ فليكن بحب الأبارج وليستعمل هذا التدجير ف العلل الماردة 
الدماغية كلها مثل الصرع والسكتة والفائج واللقوة والرعفنة والشقيقة 
والاسترخاء والسبات وللزكام والئزلة وصفة خب الأبارج » أبارج إزند 
أبيض درهم محمودة دائق كثيراء مغروبتين ,عمل حبو بآ وببلغ في آخر 
الليل وقد تقدم 'ذكرها » وروى أسو عرة أن 'النبي ع كان اذا نؤزل غليه 
الوخحي ضدخ:ختلق رأسه بالحناء واه ق :وقد تقدم منافع الحناء ومن 
آراه صحة عينية فليتق: الحر والبرد المفرطين والهواء الشديه والدخمان 
والعبار والتماح :الكثير والتحديق ودوام نسخ البخط الرفيع' إلا نادرأ 
فال اليسير بيتفنع النور البصر وليتق النظر الى الأعجسام البراقة وقرص 
الشمس والأبيض والأسود- وأجود الألوان للعين الأخضر + وعن أنس 
كان آحب الألوان الى رسول الله مقت الخضرة ء قال تعالى : ويلبسون 
ثيابآ خضراً » روي أن فباس آهل الجئة في الجنة الأخضر » وعن ابنعياس 
كان النبي ميته بعجبة النظر الى الخضرة -والماء الجاري » وروي عن بريدة 
مرفوعا النظر الى الخضزة بزيه في البصر وكدلك النظر الى الماء الجاري » 
رواه ابن الجوزي ٠‏ وليتعاهد العيّن يما يقوبها ونعفظ صكها كالإلمد 
اليب وقد تقدم الكلام عليلهة ٠»‏ 


- الرعاق : 
والحماض ولينشق مأء اي 0 ولبتقو 80 0 3 
سد ]8] سد 


ما يحفظ صعة الآسنان : 

فاجتناب مضغ كل علك وكسر كل صلب وكل شديد البرد وشرب 
ألماء البارد الشديد اليرد وخصوصاً عقيب الطعام الحار وكذلك الطعام 
الحار عقيب الماء اليارد وكثرة الخلال يفسد الاسنان ويبخر الفم وكذلك 
فساد الطعام وائما يفسد (كثرة تناوله وكذلك المضرسات وآأكل بقل 
القرظ بخاصية فيه ٠‏ 

ب علاج السعال : 

فيؤخذ مساء الشعير المغلي انحلو والرمان المشوي بدعن اللوز 
والحريرة والبيض النيمرشت واجتناب الثلوج واللحصوم. والحوامض 
والموائح 8 

- وجع الفواد والقولنج : 

. فغالب ما يكو نان عن كثرة أكل المنفخات كالحمص والفول والمدس 
وادخال طعام على طعام ٠‏ والعلاج القيء وهجر ما ذكر من الأغذية 
واستعمال الورد المربى الحار وان احتبج إلى استفراغ فبالحقع اللينة 
الحإدة وجوارش السفرجل المسهل ودهن الفؤاد والجوفٍ يدعن الورد 
والمصطبكى والتكميد بالنخالة المسختة والاستحمام بالماء الحار ٠‏ وأما 
مناواة اآنسن والرحي فيتن غرق الخطمى مع شراب ,التفاح ويستعمل 
حارآ مع بذر قطونا صحاح ولينطل بالماء حار مغلي فيه قشر خشخاش 
اه الزحهر فليحمل فتيلة الزحير وليأخذ الأمراق بماءالحصرمالعتيق 
فان اقرط الاستهال فعليكه بشراب الرمان وسقوق خب الرمان ٠‏ 


ملاج قات الجنب : 


|| قفد مر علاج الحقيقي مدل والحقيقي مكّة يأخف مالي 007 
بلشق. الشحس والخطمية البيضاء وزعنو البنقسج. واخذ ماء الشعير بدهن 
اللوز وان لحتبس, إلبطن. فليأخذ فلوبى الخيار شنير .بالسكر النبات ٠‏ 


ب بابقااايف 


علاج الاستسقام : 

فقد تقدم وقد روى أبو هربرة أن رسول الله مَلَِه أمر طبيبا أن يطب 
يطن.رجل أجرى اليطن » فقيل با رسول الله هل نفع الطب قال الذي 
أنزل الداء انزل الدواء هذا إن صح يويد معالجة من يرى من الأطباء 
بطن من أصابه استسقاء زقى وهو أردأ أنواعه وقيل أردؤه اللحمي ٠‏ 

البول في الفراش : 

فكثيرا ما بعرض للصبيان والمشايخ من البرد فيننغق “آذ 'يزاددثارهم 
ويجعل فطرهم على الكندر والمصطيكى والعسل وهجر الأمراق والبوارد 
واللطيخ ونحى.ذلك ٠‏ . 58 ش 

علاج البواسير : 

فياخذ شراب البنفسج بالماء الحار والتفنضي الملؤخيدا لانن 
والإسفاناخ وليعتن بتليين الطبيمة ما آمكن وليهجر الخبز .الناشف 
والمنشفات ٠‏ 

علاج المفاصل : 

فيكون بالتيء وهجر اللحوم وخاصة السنمك واللبن والفواكه 
الرطبة وأخذ العسل والأشياء الحارة ان كانت عن برد وليستعمل الحقن 
والحصبوب المسهلة ٠‏ 

علاج عرق ألنسنا : 

فقد ذكر ف حرف الألف عن رسول الله يَلِيَهِ » وبروى عنه عليه 
الصلاة والسلام أن تبي اسرائيل عليه السلام 1ه عرق النسا فترك 
آلبان الإبل ولحومها فحرمها على قفسه فبرا فحرمت:على بنيه ٠‏ قلت 
وأكثر ما يضر وجع المفاصل وعرق النسا اللين واللحم' وخاصة لحم الإبل 
والبقر » قال ابن سينا بحرم على صاحب وجعم المفاصل اللحم والخمر » 
واعلم أن عرق النسا مبدؤه وجع من مفصل الورك ينزل من خلف على 

ةا ب 


الفخذ وقد يمتد الى الكعب وكلما طالت مدته زاد ألمه فيهزل معه الرجل 
والفخذ » واذا طالت المدة قد يحتاج الى الكي وهل نكره الي على 
روايتين أظهرهما جوازه » وقد روى جابر عن النبي مُلِيّوٍ قال د ان كان 
في شيء من أدويتكم شفاء قفي شرطة محجم أو لذعة بنار وما أحب أن 
كتوي 6 رواه خ م ؛ وعن ابن عباس عن النبي ملت قال « الشفاء في 
ثلاثة في شبرطة محجم أو شربة عسل أو كية بنار وأنمي أمتي عن الي » 
رواه خ » وف روابة وكية آبة بدل وكية » قال أبو عبد الله المازري سائر 
الأمراض الامتلائية دموية أو صفغراوية أو بلغمية أو سوداوية كما قدمنا 
ذكره » فشفاء الدموية اخراج الدم وشفاء الثلاثة الباقية بالاسهمال 
اللائق بكل خلط فكأنه عليه الصلاة والسلام نبه بالحجامة على اخراج 
الدم ويدخل الفصد في الحجامة ونبه بشربة المسل على المسهل قاذا أعيا 
الدواء فآخر الطب الكي فهو يستعمل عند غلبة الطباع لقوى الأدوية 
وحيث لا ينجع الدواء فعلمنا طَليْرٍ بهذا الحديث أصل معالجة الأمراض 
المادية كما علمنا معالجة الأمراض الساذجة بقوله « ان شدة الحمى من 
فيح جهنم فآبردوها بالماء » وآما قوله وكية آية فسياتي الكلام عليما 
إن شاء الله تعالى » وعن جابر قال زمى سعد بن معاذ ف أكطه فحسمه 
رسول الله يلت بيده بمشقص ثم ورمت فحسمه الثائية رواه م » وروي 
عن عمر أن ابن الحصين أن رسول الله مَلْتَمٍ نمى عن الكي قال فيلينا 
فاكتوينا فما أفلخف! ؤلا أنجحنا رواه دت س ق » وعن ابن عباس أن 
رسول الله يقي قال :بدخل الجنة من أمتي سبعون آلفآ بغير حساب هم" 
الذين لا يسترقون ولا يتطيرون ولا يكتوون وعلى ربهم ين وكلون روه 
لخ م » قوله عليه السلام محجم بكسر الميم وهو مشرط الحجام » والمحجم 
أيضا الآلة التي يجمع فيها دم الحجامة » ولذعة بالذال المسجمة والعين 
المهملة هو الخفيف من إحراق النار » والأكحل عرق ف وسط الذراع 
يفصد : والمشسقص بكسر الميم السهم الطويل غير العريض فانكان عريضاً 


 اةوؤلا‎ 


هى المعيلة وحسسمه أي قطع الدم عنه بالكي » وقوله لا يسترقون. أي لا 
لملبون من أحه رقية ولا يتطيرون آي لا بتشاءمون وهو من الشسوم 
ذئ هنو ضد اليمن واليمن البركة وهذه الأحاديث المذكورة بعضها 
دل على الإذن .وبعضها بدل على المنع والجمع بينهما أن النهي. انما كان 
ن أجل أنهم يعظمون أمر الكى ويرون أنه بحسم الدواء وأنه ان لم 
كووا العضو بطل فنهاهم اذ كان على هذا الوجه وأباحه إذ كان سيياً 
شفاء لا علة فان الله تعالى هو الذي يشفى ويبرىء لا بالكي ولا الدؤاء 
هذا آمر يكثر فيه شكوك الناس » يقولون لو شرب الدؤاء لم بحت 
.لو أقام ببلده. لم ,يقتل ويحتمل أن يكون نهيه عن الكي آذآ عمل عتى 
ربق الاحتراز من حدوث المرض قبل الحاجة أليه وذلك مكروه وانما 
ببح عند الحاجة ويحتمل أن ,يكون نهى عنه من قبل التوكل ويختمل” 
ن يكون فمله وأذن فيه حيث لم يقم غيره مقامه لأن الجراحة اذا وقمت 
شرران لا ينقطع اندم غالبا إلا بالكي لأن حركة الشريان مانعة من التحامه 
اذا كوي أحدث الكي على فوهة الجرح خشكريشة كما كان جفاف 
دم الخارج على فوهة العرق ويلتصق بفمه فينقطم الدم واذا انقطع 
حمته القوة باذن ربها وأذا حصل بمثل هذه الضرورة فلا بأس به » 
قال الخطابي انما كوي سعدا خوفآ أن ينزف دمه فيهلك ومن همذا 
قييل كي من قطعت بده أو رجله فحينئذ قد يجب وروى. نافع عن ابن 
مر آنه اكتوى فٍ وجهه من اللقوة قلت واللقوة انما تحصل عن مادة 
بيظة وهي من الأمراض المزمنة ولا تكاد تلك المادة. تنحل إلا بالبدواء 
لكي حينئذ من أتفح علاجاتها + وآما علاج الضربة والوئى. فيكون 
خراج الدم ويترك اللحم والثلج » وعن ابن جاير .أن النبي مَكْه احتجم 
وركه من وثى كان يه رواهد » وإلوثى الوهن من غير.كسر ولا فك > 
مبغي أن يقوى المكان بدهن الوود الشيرجي والإمن المطنحون م 


س *59 سم 


علاج الكسى : 

فبالجبر قال على اتكسر احدى زندي فجبرته فسألت رسول اله 
َيه فقال امسح عليه » ويجوز المسح على الجييرة الى حين البرء ٠‏ 

عضة الكلب : 

هو جنون يعرض للكلب لاسخانه مزاجه من السوداء » وعلامة 
ذلك احمرار عينيه وخروج لسانه وسيلان اللعاب من فيه وأن يطاطىء 
رأسه نحؤ الأرض ويرخي أذنيه يدس ذنيه بين رجليه ويجرب جلده 
ويعدو دانم ويكون ف حركته كالسكران ويحمل على من يراه ولا 
ينج إلا قليلا مع بخة صوته وتهرب منه الكلاب ويمتنع من الأكل ويهرب 
من إلماء اذا رآه واذا عض انساناً عرض له من الأمراض نحو ما عرض له 
والملة الثي تنبع عضه عظيمة حتى إن المعضوض يفزع من الماء اذا رآه 
ويستوحش من جميع من براه ويرى وجهه في المرآة صورة كلب » وقال 
رسول الله عق .اذا ولغ الكلب في إناء أحدكم فاغسلوه سبعاً احداهن 
بالتراب » وفي رواية سبعآ أولاهن بالتراب رواه م » وذلك لأن سمية 
الكلب تسري ف لعانه فاذا ولخ فيه إناء سرى فيه من تلك اللعابية كما 
سرخ. في عضو من عضه » وسور مائه بعمل بمن قناؤله كما تعمل عضته 
فلذلكه والله. أعلم آمر عليه الضلاته والسلام بغسل الإناء من ولوغالكلب 
سدآ للذرعة وشفقة هنه على أمنه ييه وقد هزع المعضوضّ من الماء 
بعك أسنبوع وأضبوعزق: اى الستة أشهر ء واذة اشتبهت علامة المُكلوب 
بغيره فخه قطعة من خبز والطخها بالدمالننائل 'من العنضة واطرحها لل 
كلب آنخر فان [كلها فان الكلب الذي عض ليسن بسكتوب وإ لم باكلها 
فانه. مكثوب » العلادج : أن شق موضم العضة ويوضع عليها الماجام 
ونمص اخصة قور .واجتهد أن دبقى-الجرح مفتوحا ليخرج منه-تلك المانة 
الفاسدة وليستعمل طاء الشنعير ولحي «الجدي واتراحتة ٠‏ وقد يبول 
الممفضوض أشياء لحمية غجيبة كانها كلاب صغار > ويتبغي للماض أن 

-61ات 


يدهن كمه بدهن الورد عند المص * 

علاج الملسوع : 

فيكون بترك النوم لأنه اذا نام سرى السم الى أعماق البدن ويضع 
على مكان اللسعة المحاجم وأن يمص كما تقدم » والفصد نافع بعد 
اتشار السم في البدن آما ف انأول فلا ء أما نيش العقارب فيعرض منها 
على حالتين برد في وقت وحر في وقت » أما لسعة العقرب فهو أن يشق 
ويضمد به بعد شد العضو شداً جيدا وليآكل المريض قلب البندق وحب 
الأنرج فاته مجرب © وقد تقدم أن رسول الله يي وضع على لدغية 
العقرب ماء وملا » وف رواية قتلها رسول الله ملي ثم دعا بماء وملح 
ل : أعوذ يكلمات 
لله التامات من شر ما خلق لم يضره عقرب حتى يصبح الحديثالصحيح» 
ومن قال أيضا حيّن يمس باسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في 
الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم لم يضره شيء حتى يصبح ٠‏ 

طرد الهوام : 

.كان من عادة الأطباء أن عراف الساكن السنافير واللقالق 
والطواويس والقنافذ وأن. يضعوا السرج والمصابيح بالليل في البيوت 
لتميل الهوا ع اليا كال ذلك نسدرا من اذى الهوام وقد خالتهي وبتول اله 
َو يقوله « اذا تمتم فأطفئوا مصابيحكم » وبقوله « لا تتركوا النار 
في بوتكم جين تتبون غ ولقوله «إن هذه للنار عمدو نكم فالفثوها لا 
نمتم » وبقوله « فان الفويسقة ريما اجتذبت الفتيلة فأضرمت على أهل 
البيت »© كلها صحاح أمرنا أن تتعوذ بكلمات الله التامات وبقراءة آية 
الكرسي » قالت عائشة كان رسول الله عقت اذا أوى ى الى فراشه جمع 
كفيه ثم تفث فيهما فقرأ فيهما قل هو الله أحد والمعوذتين ثم يمسح بهما 
ما استطاع من جسده يبدا بهما على رأسه ووجهه وما أقبل من حجسده 
بفعل ذلك ثلاث مرات متفق عليه » النفث يشبه البزق بلا ريق والتفل 


»5 سدم 


بريق سير وقيل بالعكس » سئلت عائشة عن نفثه عليه السلام فقالت 
كنفث آكل الزبيب ؛ قال عليه الصلاة والسلام « من قرأ الآبتين بف آخر 
سورة البقرة كفتاه » متفق عليه » قيل كفتاه من كل أذى وكان يقول 
عليله الصلاة .والسلام اللهم قني عذايك يوم تبعث عبادك عند نومره + 
واذا استيقظ قال الحمد لله الذي أحيانا بعد ما آماتنا واليه النشور » 
آمر عليه الصلاة والسلام بالاستغفار عند النوم والتسبيح والتحميد 
والتكبير كما هو مشهور : وعنه مَل من قرأ آببة الكرسي عند نومه لم 
بزل عليه حافظ من الله تعالى حتى يصبح أخرجه البخاري » فشرع لنا 
عليه السلام هذه الكلبات الطيبات المباركات الحاظات عوضاً من 
استحفاظ أولئك بالنار والحيوانات فحفظنا ف الدتيا بهذا الذزكر المبارك 
الطيب وبقي لنا آجره ف الآخرة وذلك بيمنه وبركته مقر ٠‏ 

الطاعون والويام : 

عن سعد سآل آسامة بن زيد ماذا سمعت من رسول الله عَِذَو في 
الطاعون خقال قال رسول الله عل « الطاعون رحز أرسل على طائفة من 
بن اسرائيق أو. على .من كان قبلكم فاذا سمعتم به بأرض فلا تدظوا 
عليه واذا وقع بأرض وأتتم بها فلا تخرجوا فراراً منه » خ م » وعن أنس 
مرفوعا الطاعون شهادة لكل مسلم والطاعون هو ا موت من الوياء تقله ' 
صاحب الصحاح » وهو في“الطب ورم ردية" كتال بتلهب. عظيم :سود 
ما حوله ويخضر “ويحدث كشيرا بف الإبط وتحت الأذن + 'وفي حدث 
عائشة «المطهوث: شهسد قلت ما الطاعون .قال غدة كغدة البعير نخرج في ٠‏ 
امداق والإبط » قال ابن سيتا. اذا وقع اللخراج في اللحم الرنخو والمناين ٠‏ 
وخلف الأذن سمي طاعوة وهو دم رديء عفن وريما رشخ دما صديدآ 
بودي الى القلاي كيفية' قتالة فيحدث غثق ذقيء وخفقان وأخهه الأحمر 
ثم.الأصفر وأقتله الأسود لا فلت: منه أخد ونهو يكثر في الوباء ٠‏ وي 
نهيه. عليه ,السلام عن القدوم عليه فائدتان-اتمداهما اثلا يستنشقوا الهزاء: ' 
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انعفن الفاسد فيمرضوا ثانيتهما لكلا بجاوروا المرضى فتتضاعف البلية 
بالأمرين » وروى آبو داود عن النبي مل قال إن من القرف التلف ؛ 
قال ابن فتيية القرف مداناة الوباء والمرضى وقوله لا تخرجوا فرارآ منه 
ائبات للتبوكبل. والتقويض وقيل انما حر عليه الصلاة والسلام من 
الإننقال اليه لأن الانتقال بير المزاج ويضعف القوى بدليل قول عائشة 
رضي الله عنها قالته لما قم رسول الله زلقه المدينة وعك آبو نكر ويلال 
الحديث ؛ فاذا أضعنت القوى. وتغير المراج كان تأثهر للهواء الوبيء فيه 
أسرع وأبا قوله اذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا فراراً منه لآن مثل 
هذا الداء.العظيم اذا وقم بأرض أضعفه الأبدان وأثر فيها وقد ثبت أن . 
الالتقالها يضععف الأيدان.آيضه فتتفاقم. البلية فلذلك نهى عن ذلك عوقالت 
عائشة رضي الله تعال.عنها سثلت سول الله مَِثرِ عن الطاعون, فأخبر ني 
أ عذاب يبعثه الله على من يشاء وأن لله تعالى جعطة وحجمية للمؤمنين 
ليس من أحد بقم الطاعون في بلده فيمكث صايرا محنسبا يعلم أنه لا 
يصيبه إلا ما كتب الله إلا كان له مثل أجر الشهيد رواه د » وقيل إن 
الوياء هو الطاعون والمرض العام » وسبيه تعفن يعرض في الهواء يشبه 
تعفن الماء المستنقع الآجن إما عن أسياب أرضية كالقتلى اذا لم تدفنٍ لو 
من أسباب سماوية مثل قلة المطر وكثرة الشهب والرجوم فاذا تعفن 
الهواء عفن الأخلاط ويعم أكثر الحلق وهم أكثر الناس امتلاء ٠‏ #1 
الرجز فهو العذاب قيل مات منه في ساعة عشبرون ألفآً من بني اسراتميل 
وقيل سبعون آلفآ فلعلهم أول من عذب به ويقال ما فر أحد من الطاعوق. 
فسلم : ولي قوله تعالى : ( ألم تر الى الذبين. خرجوا من. ديارعي, وهم 
ألوف حذر الموت ) أي الطاعون ء قال ابن عياس. كانوا أربعة آلاف 
هريوا من الطاعون فماتوا فدعا لهم نبي من الآفبياء فأحياهم الله » فال 
التميمي لم تزل الشام الى آخر أيام بني مروان مطووقة بالطاعون لا سيما 
دمشق والأردن » وقيل ان عي السفاح خطبء يهعشق فقال باأعق الام 
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أحسن الله اليكم إذ رفع عنكم الطاعون ف زمالنا فقال رجل إن الله أعدل 
من أن يجمعكم والطاعون عليئا » وعن جابر بن عميك مرفوعا «الشهادة 
سبع سوى الققل ف .سبيل الله المطعون شهيد والفريق شهيد وصاحب 
الحربق شهيد والذي يموت تحت الهسدم شهيف والمرأة تسوت بجمع 
شهيدة » رواه وهو ف الموطا عن عبد الرحمن بن عوف رضي الله تعالى 
عنه قال سمعت رسول اله متم يقول « آذا فزلى الوباء بأرض وأتم بها 
قلا تخرجوا منها فرارا منه واذا ستعتم به بأرض خلا تقدموا عليه 64 
رواه خ » الوباء مهموز يقصر ويمف وقال ابن سينا جب على كل معترز 
من الوباء أن بخرمج من بطنه الرطوبات الفضلية وجوع ويجتنب الهمام 
وازم الرائصة ومسكن عيجان الأخلاط اذا لم يمكن الهرب منه إلا 
بالحركة وهي مضرة فلاح المعنى الطبي من الخبر النبوي وخبر عمسير 
مشبهور لا خرج لى الشام حتى قلدم سرع فقيل له إن الطاعون بأرض 
السام فرعم وسرغ نقرية بوادي تبول قيل هي آخر عبل الحجاز وقيل 
بينوا وبين المدينة ثلاث عشرة مرحلة ٠‏ 

الجدري والحصبة والحميقى : 

اعلع ان الحدري, أنواع كثيرة فمئه ا لوه أبيض وهنه دا لوه أحمر 
ومنة"مها ع فوافه بنفسجي وأخطر وأسبود فخيره الأيض 
عملا له .على كي الطممة كا لحال في العندة البيضاء والرسوفي الأيض 
والالضير جدوءه الأصفر 'والأصار هوه البتفنسجي والأخضر والأسود 
رديء جد والقليل الحدد لمسلم وكذلك الكبير العجم لابه ادل على 
مطاوعة المادة :وعلى قوة الطبيعة وذلك إن لم يكن نضاعا أعني 'أن لآ 
تكون واكدة وأخرى لالعة في جا لبها .وأها الكثير العدد والصعسن العم 
فرديء وأسلمه مما ابتدأ خروجه فياليوم الثالث أو نما يقرب دله: وألجليء 
الخروجبرديء لدلاتته على قوة المادة وعجر الطبيعة والذني ظهر نارة 
ويخور أعخرى فسخوفه والذي يسهل نضحه سليم وبالفف الذي هو قي 
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شكله ذو أضلاع رديء والمستدير سليم والذي ظهر مله في البطن 
والصدر أكثر فرديء لدلالته على عدم مطاوعة المادة للاندخاع الى 
الأطراف والذي يظهر في الأطراف خير من الذي بظهر ف الوجه والرأس 
والذي يقل معه الكرب والحمى فسليم وبالضد والذي تعرض الحمى 
أقبله أسلم من انذي يعرض قبل الحمي ومتى كان النفس جيدا كا نأسلم 
ومتى تواتر.النفس فرديء ومتى تواتر معه العطش فهو من الهالكين 
ومتى بال دمآ أو بولا آسود فهو هالك ٠‏ وأما الحصبة فمي من المرة 
الصفراء كما إن الجدري مادقه الدم .٠ ٠‏ والحميقى متوسطة بين الجدري 
والحصية » وعلاجه ينبني أن يتوقى الاسهال وبخرج له من الدم بالفصد 
أو الححابة ,ستيه شراب العناب والرمان وبغذى بالماش والاسفاناخ 
والحريرة. بإللبوز ويقطر :في إلعين ماء الكسغرة وينفض فيها الكل 
الإسود. ويخضب أسفل. الرجل بالحناء وبعد زوال الحمى يغذى المريض 
بأمراق الفراريج وبعد العشبرين ببخل الحمام ومداواة الحصبةوالحميقى 
قريب من مدأواة الجدري ٠‏ 

الغيل : 

عن أسماء بنت يزيد الأفصارية قالت سمعت رسول اله مله يقول 
لآ تتنتلوا أولادكم سرا فان الغيل يدرك الفارس فيذعره عن فرسه أخرجه 
دى وعن_جذامة بنت وهب !نهنا:سبعت رسول الله مَل يقول « لقد 
هبمت أن أنهي عن .الغيلة فنظرت في الروم وفارس فاذا هم يغيلون 
أولادهم فلا بغر أولادهم ذلك شيئا ثم سألوه عن العزل كقال رسول الله 
د ذلك الواد الخفي وهو واذا الموؤودة سئلت أخرجه م2 وقال مالك 
الغيلة أن ,يمس الرجل أمرأه وهي ترضع » وأيغال بولبه اذا جامع أمه 
وحي ترضعه وقيل اذا أرضعغته وهي حامل واسم :ذلك اللنن أضاً العيل 
وبذعره. أي .بصرعه ويهلكه لذن لبن رديء من فضلة دم الحيض يذن 
المرأة اذا حملت وأرضعت انقطع. حيضها وصار حيئتذ الى تغذية الجنين 
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واندخم باقيه وهو أردؤه الى الثدبين وكذلك في وقت الرضاع يندفع هم 
الطمث كله الى الثديين فيستحيل لبنآ لتغذية الطفل فلاجل ذلك قال عليه 
السلام يدرك الفارس فيذعره أي لا يزال تافير الغذاء الفاسد بانرجل 
حتى .يبلغ مبلغ الرجال فاذا أراد مبارزة قرن في الحرب وهن عنه وقوله 
لقد هبمت أن أنمي أي نهى تنزيه وانما لم ينه لعلمه بما يلحق الزواج 
من الضرر بنرك الوطء ومكابدة الشهوة ولعلمه بأن فارس والروم لم 
يضر أولادهم ذلك ٠‏ وآما العزل قائه جائئز اذا اتفقنا عليه ء قال حابر كنا 
عزل على عهد رسول الله َيه والقرآن ينزل عتفق عليه » ولمسلم كنا 
فزل فبلغ ذلك النبي يِليَمِ فلم ينهنا وقال ما من نسمة كائنة الى يوم 
القيامة إلا وهي كائنة » متفق عليه » وقال عمس « نمى رسول اله ميته 
أن بعزل عن الحرة إلا باذئها » زواه.ق » ويجوز للمرأة أن تشرب دؤاء 
اقطع دم الجبض عنها اذا كان دواء.تأمن ضرره نص عليه أحمد في وواية 
صالح وقال بعض الشافعية لا يجوز لما ذلك لأن فيه قطع النبل فان 
كان للبرأة زوج وقف. على إذنه 0 

- العين حق والرقية منها : 

عن آم: سلمة أن النبي عَلَِهٍ رأى في ببيته جارية في ونجهها سمعة فقال 
اسنترقوا لها فان بها النظرة خم النظرة العين وبه نظرة أي أصابته عين 
والغجن روئ' أبو هربرة عن النبي مَلِنْهِ العين حق خ وكان عليه السلام 
يفو 3 الحسن والحسين من كل شيطان وعاية ومن كل عين لانمة ء الهامة 
جمع هوام” وهي كل. ذات.: سم يقئل: كالحية وقد بقع على ما لا يقتل 
كقوله لكعب أؤذيك زا رساك ٠‏ ولامة أي ذات لهم وهي- المؤثرة 
بشوء.فيما ظلرت اليه ؛ ؤروت عائشة قالت كان رسول الله َه بأمزني 
أن أسترقي من العين متفق عليه » وعنها كان يأمر العائن بتوضأ ثم يفسل 
منه المعين رواه دء وعن .ابن عباس أن النبي مَقِيَوٍ قال العين حق ولو 
كان شيء» ساق القدر سبقته العين واذا استغسلتم فاغسلوا أخرجه مت» 
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وعن أسماء نحوه ؛ قوله استفسلتم أي اذا طلب منكم من أصيتموه 
بالعين أن امسلا له قأجيبوه وهو أن يغسل العائن وجهه وبدنه ومرفقيه 
وبركبتيه. وأطراف رجليه وداخلة إزاره في قدح ثم ريصب على المعين 
ويكفا القدج وراءه على ظهر الأرض. وقيل ينتقله بذلك حين يصيه عليله 
فييراً باذن. الله تعالى » همكذا رواه مالك في موطئه وسئل أحمد عن داخلة 
الإزار قبل انذي ,بلي الجسد من الإزلر » .وقال أبو دلود قلت لأحمد 
الرقية من. العين قال لا باس يها وقاك بجماعة من أهل التفسور في قوله 
عمال .د وإن يكلدرالين. كفروا ليزانويك بلبصارهم © أي ليصيبونتك 
حاكينهم ويقطل النبي يد اذا ري أححدكم ما يمجبه في نفسه أو ماله 
فليبرك عليه وقال< من رلىى. شيئا فأعجيه غليقل ما نشاء لله لا قوة إلا 
عالله وروي عنه طيه السبلام أله كان إذا خاف إن يصيب بعينه قال اللهم 
بار فيه ولا تضرء -وفال أيو سعيد كان رسول. الله يلثم نتموذ من 
الجان وصين إن ه وأما السنعة فاثر أسود فيه الوجه ويقال صغرة في 
الوجه : قال ابن قتيية هو لون بخالف لون الوسيه وقاله الأصمعي حمرة 
بسوداء ء وقال ابن خالويه سفعة أي جنون وف :كناب العين : السفعة 
سوداء وشحوب في الوجهء وروت عانشة : رضي الله تعالى عنما أن 
رسولي لله ينه أذن آن مسترقني. من العين ارواه خ٠‏ م ٠‏ وعن عمران بن 
حصين برفوعا .لا رقيه ادي رراف وب الس دك 
السموم وتسبي ابرة العقرب والزنبور حمة ود صح أن رسول لله يله 
رفى رجلا“ من وجم به وعن آنس أن النبي عليه رخص فيه الرقية من 

العين والحمة زالثملة روآأه مت ه. والثملة قروح في الجسد وزعم .بعض 
الحكماء أن العائن. تنبعثٌ من عينه قوة سمية تتصلى با معين فيؤذي وقد 
ذكر.أن نوع من .الأفاعي اذا وقع بصرها على الافسان هلك وقد ورد 
الشبرع يوضوء العائن للمصاب في حديث سهل بن حنيف ا أصيب:قأمر 
النبي مَيِدِ أن ينتوضا ويصبب عليه-كما رواه. مالك في الموطا ٠‏ واعلم أن 
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الرقى والتعاويد انما تفيد اذا أخذت بقبول وصادفت اجاية وأحجلا” » 
فالرقى والتعوذ التجاء الى الله سبحاته وتعالى ليهب الششفاء كما يعطيه 
بالدواء » والرقي المذمومة ما كانت بغير العربي ولا يعلم معناها آما اذا 
علمت مستحبة : وروى عوف بن مالك كنا نرقى في الجاهلية فقالوا : 
يارسول الله كيف ترى في ذلك فقال : اعرضوا على رقاكم لا بأس بالرقي 
ما لم يكن فيها شرك م » وف لفظ أن النبي ملت أتاه رجل فقال يارسول 
لله انك نهيت عن الرقي وأنا أرقي من العقرب فقال من استطاع منكم 
أن شفع أخاه فليمفعل رواه م » والنهي انما كان عن رقي كفرية أو كان 
النهي ثابنآ ثم نسخ :لسرب جات ا ذلا ع انا الوزن ا 
بر بها بأسآ اذا كانت تعرف أو من القرآن » وعن الشفاء بنت عبد الله 
قالت : دخل علي النبي ملق وأنا عند حفصة فقال لي علميها رقية النملة 
كما علمتيها الكتابة د » وفيه جواز تعلم المرأة الكتابة » وعن عالشة 
رضي الله تعالى عنما أن النبي يَقِتَهِ كان اذا اشتكى الانسان الشيء أو 
كانت قرحة أو جرحة قال النبي مقت بأصبعه هكذا بالأرض ثم رفعما 
وقال.: بسم الله تربة آرضنا بربقة بعضنا يشفي بها سقيمنا باذن ربنا 
متمق عليه » وقوله تربة أرضنا لأن طبيعة التراب البرد واليبس والتجفيف 
للرطوبات فان القرحة والجراحة يكثر فيهما الرطوبة التي تمع الطبيعة 
من جودة فعلها وسرعة إدمالها » وآما بريقة بعضنئا أي ببصاقه فاذا أضيف 
الررق الى التراب وجفف ووضع على القرحة والجرح برىء باذن الله 
تعالى والأحاديث بنحو هذا كثيرة » وأما الرقية بالق رآن فقال علي مرفوعاً 
خين الدواء القرآن رواه ت » وقال تعال « وننزل من القرآن ما هو شفاء 
ورحمة للمؤمنين » قيل من ليست للتبعيض ومعناه وننزل من القرآن 
ما كله شفاء أي كما أنه بشفي من أمراض الجسد اذا استعمل » كذلك 
شغي من الضلالة والجهالة والشيه وبهتدي به من الحيرة فهو من شفاء 
ااقليت وال الجيل عنها وثفاء الأجساة بروال, الأمراش* + واعلم أن 
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صلاح الجسد متوقف على صلاح القلب فاصلح قلبك وصلح جسدك ؛ 
قال رسول الله يكت إن في الجسد مضغة اذا صلحت صلح الجسد كله 
الحديث وقد تقدم حديث الرقية بآم القرآن » وعن عاكشة رضي الله عنها 
قات كان رسول الله عَلِترٍ اذا مرض أحد من آعله تفث عليه بالمعوذات » 
وقد روى الدارقطني بأسناده عن ابن عباس قال من اشتكى ضرسه 
فليضع أصبعه عليه وليقرأ وهو الذي أنشاكي من قفس واحدة الى آخر 
الآبة واذا كان بعض الكلام له خواص تنفع باذن الله تعالى فما قنك 
بكلام الله سبحانه وتعالى » ونص أحمد إن القرآن اذا كتب في شيء 
وغسل وشرب ذلك الماء فافه لا بأس به وأن الرجل يكتب القرآن في إتاء 
ثم يسقيه المريض وكذلك يقرأ القرآن على شيء ثم ,شرب كل ذلك 
لا بأس به وكذلك يقرا على الماء ويرش على المربض وكذلك يكتب 
للمرآة اذا عسر عليها ولادهما شيء من القرآن وتسقى » وروي أن ابن 
عباس قال كان اذا عسر على المرأة ولادها أخذ إناء نظيفآ وكتب فيه كأنهم 
يوم يرون ما ,بوعدون وكاتهم يوم برونها الى اآخر الآبة ولقد كان في 
قصصهم عبرة لأولي الألباب م ,يغسل وتسقى المرآة وينضح على يطنها 
ونص أحمد في رواية مهنا أثه يجوز إطلاق السحر على المسحور بضرب 
من العلاج وائما جاز حل السحر لأن النبي َو لما سحر أخرج وحل 
لأن تحليله هجري. مجرى التداوي والسحر ف اللغة صرف الشىء عن 
وجهه يقال ما سحرك عن كذا أي ما صرفك وسحره أيضاً بمعنى خدعه 
والساحر وكلام يتكلم به الساحر ويكتيه فيؤثر ل بدن المسحور أو قلبه 
أو عقله من مباثرة له وله حقيقة منه ما يقتل ومنه ما ممدض ومنه ما بأخذ 
الرجل عن امرآته فيمنعه وطأها ومنه ما يفرق بين المرء وزوجه ومنه ما 
ببغض أحدهما الى الآخر أو بحبب بينهما قالت عائشة رضى الله تعالى 
عنها كان بخيل الى رسول الله َم أنه قد فعل الشيء ولم يفعله أعاذنا 
الله منه برحمته » وقيل لأحمد إن بعض الأطباء قال لا يدخل الشيء في 
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الانسان من أهل الأرض فقال هو يتكلم على لسانه قال النبي مقت 
« إِنْ اأشيطان يجري من ابن آدم مجرى الدم » قلت لأن الجن أجسام 
لطاف وغير مستنكر اختلاط الجني بروح الإنس كاختلاط الدم والبلغم 
في البدن مع كثافته ولا أبطا خبر عمر على أبي موسى أنى امرأة في بطنها 
فسألها عنه فقالت حتى يحىء شيطانى فجاء فسالته فقال تركته بهىء 
مقابل الصدقة » وهذا باب واسع فيه من الحكايات والآثار ما يضيق 
هذا الموضع عن ذكرعا والله أعلم ٠‏ وآما تعليق التمائم فنص أحمد على 
كراهتها وفال من علق شيئآ وكل اليه ونقل حرب قال قلت لأحمد تعليق 
التغاوية: فيه القران أوخيي قال كان ابن مسمود كر مهيوذ كن ابكيد 
عن عائشة رضي الله تعالى عنها وغيرها أنهم أسهلوا فيه ولم يشدد فيه 
أحمد وعن عبد الله ابن عمر أن رسول اله يِكثْرٍ قال « اذا فزع أحدكم 
من نومه فليقل أعوذ بكلمات الله التامات من غضبه وعقايه وشر عباده 
ومن همزات الشياطين وان بحضرون فانها لا تضره » وكان عبد الله بن 
عمر يعلمها من يلغ من ولده ومن لم يبلغ كتبها في صك ثم علقها في عنقه 
رواه د ت » وهذا لفظه وقال حسن غررب رواه النسائي في عمل اليوم 
والليلة والكلام على الكراهة وعدمها اذا اعتقد أحد أنها تنفع بنفسها 
أو نضر آؤ كان فيها ما لا يعرف كما 'تقدم ٠‏ وأما النشرة وهو ما يرقى 
ونئرك 'نحث السماء ويغسل هه المريض قال أحمد كان ابن مسعود بكره 
ذلك وذكر أبو داود في كتاب المراسيل باسناده قال سألت الحسن عن 
النشرة فقال ذكر لي عن النبي يِه أنها من عمل الشيطان وعن جابر 
نحصوه ءه 

الآدوية النبوية : 

قال أبو هريرة رآني رسول الله ملك أنا نانم أتلوى من وجع بطني 
فقال أشسكي درد قلت نعم يارسول الله قال قم فصل فان الصلاة شفاء 
رؤاهق > هذه الفظة فارسية معناها أبك وجع البطن فاشكم البطن ودرد 
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جع قال العلماء في هذا الحديث فائدتان احداهما أ عليه السلام تكلم 
لفارسية والثانية أن الصلاة قد تبرىء من وجع الفئؤاد والمعدة والأمعاء 
لذلك ثلاث علل : الأولى أمر إلهى حيث كافت عبادة » والثانية أمر 
مسي وذلك أن النفس تلهي بالصلاة عن الألم ويقل إحساسها به 
تستظهر القوة على الألم فتدفعه والماهر من الأطباء يعمل كل حيلة في 
تموية القوة » فتارة يقويها بالتغذية وتارة بالرجاء وتارة بالخوفوالصلاة 
قد تجمع أكثر ذلك لا بحصل للعبد فيها من الخضية والخوف والرجاء 
والحياء والحب وتذكر الآخرة ما يقوي قوته ويشرح صدره فيندفع 
بذلك مرضه ويروى عن بعض ولد على أنه كان به جراح فلم يمكنمم 
قطعه نأمهله أهله حتى دخل في الصلاة ثم تسكنوا منه لم يكترث 
لاستغراقه ف الصلاة وكان أبو أبوب تأمر أهله اذا كان في البيت 
بالسكوت كاذا قام الى الصلاة أمرهم بالكلام وكان يقول لهم اني لا 
أسمم كلامكم وآنا ف الصلاة » وانهدم حاط المسجد وهو في الصلاة 
فلم يلتعت » وقي الصلاة آيضا أمر طبيعي رياضة النفس ورلاضةالحسد» 
ورياضة الحسد لأنها جامعة بين قيام وركوع وسجود واستكانة وجمعية 
واخلاص وعبادة وخضوع وذلة وغير ذلك التي يتحرك معها مفاصل 
البدن وتلين بها أكثر الأعضاء لا سيما المعدة والأمعاء وما أقوى 
معاوتها على دفم الأخبثين وحدر الطعام عن المعدة » قال الموفق عبد 
اللطيف في كتاب الأربعين وقد رأبت جماعة من أر باب العطلة والترف 
محفوظي الصحة فبحثت عن سبب ذلك فالفيتهم كثيري الصلاة والتهحد 
الى أن قال وما أتقع السجود لصاحب النزلة والزكام وما أشد اعانة 
السجود على فتح سدة المنخرين وما أقوى معاوفة السحود على تعفن 
الأخبثين وحدر الطعام عن المعدة والأمعاء وتحربك الفضول المحتقنة 
فيها واخراجها الأ عنده 'ننعصر أوعية الغذاء بازدحامها وتساقط بعضهما 
على بعض وكثيرا ما تسر الصلاة النفس وتسحق الهم وهي تطفىء نار 
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الغضب وتفيد الإحباب للحق والتواضع للخلق وترق القلب وتحبب 
العفو وتكره قبح الانتقام وكثيرآ ما يحضر فيها الرأي والتدبير المصيب 
والجواب السديد وتذكر العبد بما نسى فيتفكر ف مصادر أموره 
ومواردها ومصالح دنياه وأخراه ومحاسبة النفس لا سيما إن طال 
الإتصاب وكان ذلك ليلا” عندما تهجع العيون وتهدأ الأصوات ويتضام 
قوة العالم الأسفل وتنزوي, فواشيه وتنشر قوى العالم الروحافيوتنبسط 
غواشيه ولذلك أشار عليه الصلاة والسلام بقوله أرحنا يا بلال بالصلاة 
وبقوله وجعلت قرة عيني في الصلاة لما يحصل من سرور النفس وابتهاجها 
جعلها الله قرة عينه َلثم ولما فيها من فضائل الدنيا والآخرة وقد تقدم 
قوله عليه السلام « أذيبوا طعامكم بالذكر والكلام عليه » وهذا أحد 
الأسباب في سن صلاة التراويح ففي الصلاة خير الدنيا والآخرة بما نازل 
القوة من تجليات باريها وخالقها قعند ذلك تدفع ما عندها من الأمراض 
والأسقام البدنية ويتكشف لها أخلاق النفس الدنية فتنشمر لتكميلها 
وتركيبها وعن سهل بن سعد أن النبي يَكِثَمٍ بصق في عين علي” وهو أرمد 
ودعا له فبرآ مكاته رواه خ م ٠‏ وهذا الياب يعجز عن وصفه ع والله 
أعلم ٠‏ ويقال إن رجلا شكا وجم عينيه الى رسول الله ْو فقال له أنظر 
في المصحف » وقيل إن رجلا شكا الى رسول الله علي قساوة قلبه فقال 
امح رأس اليتيم أو أطعمه » وشكا ذلك الى أأبي الدرداء فقال عد 
المرضى وشيع الجنائز وزر القبور وقال المروزي بلغ أحمد أني حسمت 
فكتب لي من الحمى رقعة فيها : بسم الله الرحمن الرحيم بسم الله وبالله 
ومحمد رسول الله با نار كو ني برداً وسلاماً على ابراهيم وأرادوا به 
كيدأ فجعلناهم الأخسرين اللهم رب جبريل وميكائيل واسرافيل اشف 
صاحب هذا الكتاب بحولك وقوتك وجبروتك إله الحق آمين ٠‏ وعن 
عثمان بن أبي العاص أنه شكا الى رسول الله لثم وجعاً يجده في جسده 
منذ أسلم فقال له رسول الله يت اجعل بدك اليمنى على الذي تألم ثم 
اسه 


قل بسم الله ثلاث وقل سبع مرات أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجده 
رواه م + وقال خالد بن الوليد يا رسول الله ما أفام الليل من الأرق فقال 
اذا أويت الى فراشك ققل اللهم رب السموات السبع وما أظلت ورب 
الأرضين السبع وما أقلت ورب الشياطين وما أضلت كن لي جارأ من 
شر خلقك جميعاآ أن يفرط علي أحد منهم وأن دبغي علي » عز جارك وجل 
ناك ولا إله إلا أنت آخرجه تء والأرق السهر وعن خالد أنه شكا الى 
وَسول الله يلت فزعآ بالليل فقال ألا أعلمكء كلمات علمنيهن جبريل عليه 
السلام وزعم أن عفرينآ من الجن يكيدني فقال أعوذ بكلمات الله التامات 
التى لا يجاوزهن بر ولا فاجر من شر ما ينزل من السماء وما يعرج فيها 
ومن شر ما ذرأ في الأرض وما يخرج منها ومن شر فتن الليل والنمار 
ومن شر طارق الليل والنهمار إلا طارقا يطرق بخير با رحمن كذا رواه 
الطبري ف معجمه » وعن أبي الدرداء أنه أتاه رجحل فذكر له أن أباه 
احتبس بوله وأصايه الإصر فعلمه رقية رسول الله يِه : ربنا الله الذي 
في السماء تقدس اسمك أمرك ف السماء والأرض كما رحمتك فيالسماء 
اجعل رحمتك في الأرض واغفر لنا حوينا وخطايانا أفت رب الطيبين 
فأنزل رحبة من رحمتك وشفاء من شفائك على هذا الوجع وأمره أن 
برقيه بها فرقاه فير أخرجه أبو داود » وقد تقدم الحديث في الرقية 
يأم الكتاب٠ ١‏ 

صفة معجون يصلح القلب ويدقع الوسواس : 

وهو أكل الحلال وملازمة الورع وترك ركوب الرخص بالتأويلات 
وحفظ الجوارح الظاهرة وحفظ الجوارح الباطنة وسياسة النفس بالعلم 
وصيانة السر بالمراعاة والابتهال الى الله عز وجل أن بعيذك من تفسبك 
وهواك وشيطانك ٠‏ وعن بلال مرفوعا « عليكم بقيام الليل فانه دأب 
للصالحين قبلكم ومنهاة عن الإئم وقربة الى الله تعالى وتكفير للسيئات 
ومطردة للداء عن الحسد © رواه ت « صفة أخرى » قيل إن ذا النون 
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مر يوماً د عض الأطباء واذا حوله جماعة من النامن. رنجالونيباء ليأ يديهم 
لوارر الالاوغيو لوراك مني ما بوافق مرضه قال فدنوت منه 
ساعة ثم رفم رأسه فقال إن وصفت لك الدواء تهتم به وتفهمه عني ؟ 
التوافم مع ليلج الخبوع وهندي الخضوع وبسفانج الثقاء والوفاء 
ثم آلقه ف طنحير العصمة وآوقد تحنه نار وراوند الصفاء وغارشون 
المحبة حتتى يرغى زيد الحكمة فاذا أزيد الحكمة صفه بمنخل الذكر ثم 
صبه في جام الرضا وروحه بمروحة الحمد حتى يبرد فاذا برد فاشربه ثم 
من أجله وتمادى جاهلا في أمله لم يقدم صالحآ من عمله تعائج قلبك 
'بهذه الأدوية كما تعالج جسدك نتلك الأدوية ثمز بالعافية التامة الكاملة 
في الدنيا والآخرة ولا حول ولا قوة إلا الله ٠‏ 

فضل الأمراض ومعيادة المريض وغير ذلك : 

لمرض هو أقوى الأسباب في توبة العبد وصدقه وتكفير ذنويه وعلو 
درجته » بروى عن النبي يليه قال من مات مريضا مات شهيدأ ووقى 
يس ان عا ا نعي و اق 
الله و ارا مح ا 
رىاه اليزار ؛ وقال عليه الصلاة والسلام : أكثر شهداء أمتي أصحاب 
الفراش ورب قنيل بين صفين الله أعلم بنيته رواه أبن أبي شيبة » وعن 
جاير مرفوع] « الحمى تذهب خطايا بني آدم كما يذهب الكير خبث 
الخديد > م:+ وقال ةنو هريرة “قال رسول الله يللع من برذ الله به خين] 
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يصب منه خ » وقالت عائشة رضي الله تعالى عنها ما رأيت الوجع على 
أحد أشد منه على رسول الله يلتم خ » وقال عليه السلام « أشد الناس 
بلاء الأنبياء ثم الصالحون ثم الأمثل فالأمثل ويبتلى الرجل على حسب 
دينه » وما يزال البلاء بالعبد حتى يمشي عل ىالأرض ليست عليه خطيئة » 
ت حسن صحيح » وقال عليه السلام د إن الله اذا أحب قوما ابتلاهم » 
وقال يت ما من مرض أو وجع يصيب المؤمن إلا كان كفارة لذنبه حتى 
الشوكة يشاكها أو النكبة ينكبها خ » وقال عليه السلام ما من مسلم 
نصييه أذى إلا حط الله خطاياه كما تحط الشجرة ورقها أخرجاه 
والأحاديث نحو هذا كثيرة » وقال عليه الصلاة والسلام « لو لم يكن 
لابن آدم إلا اسلامه والصحة لكفاه » رواه دء قال حميد بن ثور : 
أرى بصري قد خانتي بعد صحة وحسبك منه أن ريصح وتسلما » وسئل 
أبو العيناء وقد شاخ كيف أنت ؟ قال في الداء الذي نتمئاه الناس » وقال 
عمرو بن تيمية : كانت قنائي لا تلين لغامز فالانما الاصباح والامساء 
ودعوت ربي بالسلامة جاهدا ليصحني فاذا السلامة داءء» وقد ورد في 
الأثر « با عبدي العافية تجمع بينك وبين نفسك والمرض يجمع بينك 
وبينى » فعلى الانسان أن يسأل العافية فاذا قدر الله عليه المرض تلقفاه 
بالصبر والرضا والشكر » وقال الحدث المحاسبي : البلاء للمخلصين 
عقوبات وللتاثبين طهارات وللطاهرين درجات » وقال عليه السلام 
« عودوا المريض وفكوا العاني » خ » وقال عليه السلام « من عاد 
مريضآ أو ازار أخآ له ف الله ناداه مناد طبت وطاب ممشاك وتبوآأت في 
الجنة نزلات » وقال عليه السلام « تمام عيادة المرض أن يضع أحدكم 
بده على جبهته ويسأله كيف هو » ث + وف لفل يضم بده عليه ويقول 
كيف أصبحت أو كيف أمسيت » وعن أنس كان عليه السلام لا يعود 
مريضاً إلا بعد الثلاث ق » وقال عليه السلام اذا وخلتم على مريض 
فنفسوا له فيالأجل ؛ وقال عليه الصلاة والسلام « عامد المربض فيمخرقة 
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الجنة » خ » وكان عليه الصلاة والسلام إذا دخل على مريض بعوده 
وضع يده عليه وقال لا بأس طهور إن شاء الله خ » وعن أبي هريرة برفعه 
« ثلاثة لا بعادون صاحب الرمد وصاحب الضرس وصاحب الدمل » 
وقال عليه السلام لعمر اذا دخلت على مريض فمره يدعو لك فان دعاء 
المررض كدعاء الملاتكة » وقال عليه السلام اذا حضرتم المريض فقولوا 
خيراً ذان الملائكة يؤمنون على ما تقولون وخرافة الجنة جناها » وقال 
عليه السلام من عاد مريضاً لم بحضر أجله فقال عنده سبع مرات أسأل 
الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك إلا عافاه الله ٠‏ وكان عليه 
السلام اذا أتى مريضا أو أتي به اليه قال أذهب الباس ربالناس واشف 
أنت الشافي شفاء لا بغادر سقما أي لا يترك ٠‏ وينبغى للمريض أن يقرأ 
على نفسه الفاتحة وقل هو الله أحد والمعوذتين وينفث في يديه ويمسح 
بهنا وجهه كما ثبت ذلك عنه عليه السلام في الصحييح » وينبغي له أن 
يدعو بدعاء الكرب : لا إله إلا الله العظيم الحليم » لا إله إلا الله رب 
العرش العظيم » لا إله إلا القه رب السموات ورب الأرض ورب العرش 
الكريم » ويجوز للمريض أن بيقول أنا شديد الوجم » قال رسول الله 
َك وارأساه ولا يظهر الجزع والتسخط ويقول الحمد لله قبل الشسكوى 
فانها لم تكن شسكوى ويجوز لأهل المريض أن يسألوا عنه الطبيب وكان 
علي حين يخرج من عند النبي يِقِته ف مرضه سآل عنه فيقول أصبح 
بحمد الله بارئاً + ويكره للمريض تمنى الموت » وإن خاف على دينه جابز 
له ذلك » وقالت عائشة رضي الله تعالى عنها رأيت النبي مَل وهو في 
الموت وعنده قدح فيه ماء وهو بدخل بده في القدح ثم _بمسح وجهه 
ويقول اللهم أعني على غمرات الموت وسكرات الموت وقالت أيضآ كان 
يقول : اللهم اغفر لي وارحمني وألحقني بالرفيق الأعلى صحيح ٠‏ قال 
الشيخ محي الدين النووي. في كتاب أذكاره : ومستحب لمن أبس من 
حياته أن بكثر من تلاوة القرآن والاذكار ويكره له الجزع وسوء الخلق 
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والمخاصمة وااشتم والمنازعة في غير الأمور الدينية ويستحضر أن هذا 
آخر آوقاته من الدنيا فيجتهد على ختمها بخير وبادر الى أداء الحقوق 
ورد الودائع والعواري واستحلال آهله وولده وغلمانة وجيرانه 
وأصدقائه وكل من كان بيه وبيئه معاملة ويكون شاكر الله راضياً حسن 
الظن بالله أن يرحمه ويغفر له وأن الله غني عن عذابه وعن طاعته فيطلب 
منه العفو والصفح ويستقرىء آيات الرجاء وأحاديث الرجاء وآثار 
الصالحين وبوصى بأمور أولاده وبحاظ على الصلاة وبحتش ‏ النحاسات 
ويحذر من التساهل في ذلك فان من أقبح القبائح أن يكون آخر عهده 
من الدنيا التفريط في حقوق الله وأن لا يقبل قول من يخذله في ذلك 
فان هذا قد يبتلى به » ويستحب له أن يوصي أهله بالصبر عليه في مرضه 
وبالصير على مصيبتهم ويجتهد في وصيتهم بترك البكاء عليه ويقول لهم 
صح عن رسول الله ملي أنه قال « أن الميت يعذب ببكاء آهله » فاياكم 
يا أحبابي والسعي في أسباب عذابي وأن يتعاهدوه بالدعاء ويوصيهم 
باجتناب رقع الصوت بالقراءة وغيرها ب حنازته » واذا حضره النزع 
فليكثر من قول لا إله إلا الله ويقول لهم اذا أعملت فنبهوني » قال عليه 
السلام : من كان آخر كلامه لا إله إلا الله دخل الجنة رواه د . وقال : 
لقنوا موتاكم لا إله إلا الله رواه م » فان عجز عن القول لقنه من حضره 
برفق مخافة أن يضحر فيردها واذا قالها مرة لا بعيدها عليه إلا أن يتكلم 
كلامآ آخر ويكون الملقن غير متهم مثلا يحرج الميت ويتهمه واذا أغمضت 
عينيه فقل بسم الله وعلى ملة رسول الله ولا يقول آحد إلا خيرآ ٠‏ قال 
عليه السلام اذا حضرتم الميت فقولوا خيرا فان الملامكة يومنون على ما 
تقولون وقد روي أن الأنصار كانوا يقرؤون عند الميت سورة البقرة 
ول رواية اقرءوا سورة بسن على موتاكم رواه د » ويضع على يبطنه 
شيئاً من الحديد ولا احتضر عمر بن الخطاب قال لابنه ضع خدي على 
الأرض قال فبكى حتى التصق الطين بعينه من كثرة الدموع وهو يقول: 


514ل 


يا ويل عمر با ويل أمه إن لم يتجاوز الله عنه » وف رواية فبكى وأبكى 
من حوله وقال حين هذا لو أن لي ما طلعت عليه الشمس لافتديت به 
من هول المطلع وقال لابنه اذا وضحمتني في لحدي فافض بخدي على 
الأرض حتى لا يكون بين خدي وبين الأرض شيء وقال لحفصة بنته 
بما لى عليك من الح لا تندبيئى قآما عينك فلا أملكها إنه ليس من ميت 
يندب بما ليس فيه إلا والملائكة تمقته ولا مات رضى الله عنه رؤي في 
لمنام فقيل له ما صنم الله به فقال خير كاد عرشي يموي لولا أني رأيت 
ربا غفوراً . وقال عمر بن عبد العزيز عند موته : ما أحب أن مخفف عنى 
الموت لأنه آخر ما يوجر عليه المسلم » ورؤي في المنام فقيل له أي 
الأعمال وجدت أفضل ؟ فقال الاستغفار » وخال معاذ حين احتضر مرحياً 
بالموت زائر مغب حبيب جاء على فاقة اللهم اني كنت آخافك وأنا اليوم 
أرجوك ٠‏ وقال معروف ف مرض موته : اذا مت فتصدقوا بقميصى فانى 
أحب أن أخرج من الدنيا عرياة كما دخلتها عرياة » وقال أبى بكر : 
كنت عند الجنيد فختم القرآن ثم أبتدا يقرأ سبعين آبة ثم مات رحمه 
الله تعالى » وقد سئل بعضهم كيف يصل الغذاء الى الأعضاء تأجبت 
سؤاله رجاء ما عند الله ٠‏ قال الله سبحافه وله الحمد : ولقد خلقناالانسان 
من سلالة من طين ٠‏ ثم جعلناه نطفة ف قرار مكين ٠‏ ثم خلقنا النطفة 
علقة فظقنا العلقة مضغة فخلقنا المضغة عظاما فكسونا العظام لحما ثم 
أنشآناه خلقا آخر فتيارك الله أحسن الخالقين ٠‏ قوله ولقد خلقناالانسان 
بعني ولد آدم والافسان اسم جنس يقع على الواحد والجمع من سلالة 
قال ابن عياس السلامة صفوة الماء وقال مجاهد يعني من بني آدم وقال 
عكرمة هو اماء يسيل من الظاهر والعرب تسمي النطفة سلالة والولد 
سلبلا وسسلالة لأنهما مسلولان منه من طين يعني طين آدم والسلالة 
تولد من طين خلق آدم منه » وفيل المراد بالانسان هو آدم وقوله سلالة 
أي سل من كل تربة قال الكلبي : من نطفة سلت من طين أو لطين آدم 
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عليه السلام ثم جملتاه أطفة بعئي الذي هو الانسان جعلناه في قرار 
مكين حربز وهو الرحم مكين أي هيء لاستقرارها فيه الى بلوغ أمدهاء 
ثم خلقنا النطفة علقة » قيل بين كل خلقين أربعون يومآ » روى ابن 
مسعود حديثاً عن رسول الله يلقي وهو الصادق الصدوق « إن أحدكم 
بجمع خلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة ثم يكون علقة مثل ذلك ثم 
يكون مضغة مثل ذلك ثم يرسل الله الملتك فيتفخ فيه الروح ويؤومر 
بأربع كلمات يكنب رزقه وأجله وعمله وشقي أو سعيد » رواه خ م ٠‏ 
انفق الأطباء على أن خلق الجنين في الرحم يكون في نحو الأربعين وفيها 
تنمو أعضاء الذكر دون الأنثى بحرارة مزاجه وقوله ثم ,يكون علقة مثل 
ذلك والعلقة قطعة دم جامدة ثم نكون مضغة مثل ذلك أي لحمة صغيرة 
وهي الأربعون الثالثة فيتحرك كما قآل عليه السلام فينفخ فيه الروح ٠‏ 
واتفق العلماء على أن تفخ الروح لا يكون إلا بعد أربعة أشهر ٠‏ واعلم 
أن المني يصير أولا زبديا مثل النفاخة ثم يصير دمو ثم لحميآ ثم يقبل 
الصورة نم تحرك وأقل مدة حمل يعيش منه الولد مائة واثنان وثمانون 
يومآ ٠‏ وعن أقس مرفوعا : « ماء الرجل أبيض غليظ وماء المرأة رقيق 
أصفر فأيهما علا أو سبق يكون منه الشبه » رواه م٠‏ ومن ماء الرجل 
إيخلق الأعضاء الأصلية والعظام ومن ماء المرأة يق اللحم + وروى أنس 
د أن عبد الله بن سلام سأل رسول اله يلَِوِ من أبن يشبه الولد أبباه 
وآأمه ؟ فقال اذا سبق ماء الرجل ماء المرآة تزع اليه ؛ واذا سبق ماء المرأة 
ماء الرجل نزع اليها » رواه خ ٠‏ منى الرجل أحر وأقوى فلذلك غلظ 
وابيض ومنى المرأة أرق وأضعف قلذلك كان أصفر والشبه يكون 
لأقربهما إنزالا وأكثرهما مئياً وأصدقها شهوة » خَال آبقراط المنى سيل 
من جميع الأعضاء فيكون من الصحيح صحيحا ومن السقيم سقيمآ وقال 
الرسول عليه السلام « تحت كل شعرة جنابة » فقوله عليه السلام تحت 
كل شعرة جنابة يشير الى أن المني يسيل من كل عضو » وقوله سبحانه 
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وتعالى : نم أنشآ ناه خلقاً آخر » قال أبن عياس ومجاهد وعكرمةوالشمبي 
والضحاك وأبو العالية هو نفخ الروح فيه وقال قتادة نبات الأسنان 
والشعر وقال مجاهد استواء الشباب وعن الحسن ذكرا أو أنثى » وروى 
العوق عن ابن عباس أن ذلك تعريف أحواله بعد الولادة من الاستهلال 
الى الارتماع الى القعود الى القيام الى المشي الى الفطام الى أن ياكل 
ويشرب الى أن يبلغ الحلم ويتقلب في البلاد الى ما بعدها كما هو مدكور 
ف كتب التفسير فتبارك الله أي استحق التعظيم والثناء بأنه لم بزل ولا 
بزال أحسن الخالقين المصورين المقدرين : والخلق في اللغة التصوير 
يقال رجل خالق أي صانم : وقال مجاهد يصئعون ويصنع الله والله خير 
الصانعين ٠‏ وعن عائشة رضي الله تعالى عنها آن رسول الله مقتّه قال 
« إنه خاق كل انسان من بني آدم على ستين وثلشمائة مفصل فمن كبر 
اه عز وجل وتملل الله وسبح الله واستغفر الله وعزل حجراً عن الطريق 
أو شوكة أو عظما وأمر بمعروف ونهى عن المتكر عدد الستين والثلثمائة 
السلامي فانه مشي ,بومئذ وقد زحزح عن النار » روآه م » وبي رواية 
« فعليه أن يتصدق عن كل مفصل منه صدقة » وف رواية « فعليه لكل 
عظم منها في كل بوم صدقة » وقال الرسول عليه السلام « إنْ في الجسد 
مضنة اذا صلحت صلح الجسد كله واذا فسدت فسد الجسد كله آلا 
وهي انقلب » وعن أبي هريرة قال رسول الله مَلِنّوٍ « المعدة حوض البدن 
والعروق اليها واردة فاذا صحت الممدة صدرت العروق بالصحة واذا 
سشمت المعدة صدرت العروق بالسقمع « ذكره آبو نعيم » وعن أبن عمر 
مرفوعا « المؤمن يأكل في معي واحد والكافر باكل في سبعة أمماء » 
رواه خ م ٠‏ المعدة عضو عصبي مجوف كقرعة طويلة العنق رأسها الأعلى 
يسمى المريء الذي فيه بنحدر الطعام والشراب والأسفل منهما سمى 
البواب ومنه ينحدر الثفل في الأمعاء وفم المعدة يسمى الفؤاد وفي باطنها 
خمل وهي وسط البطن هي بيت الداء اذا كانت محل الهضم الأول فان 
ااام 


فيها ينطبخ الغذاء ويحدر الى الكبد وجعلت عصبية كي تقبل التمدد 
عند كثرة الغذاء ولا تنقطع وبليها ثلائة أمعاء دقاق الأول ,سمى 
الاثناعشري طلوله اثنا عشرة اصبعاً وااثاني يسمى الصائم لأنه في أكثر 
الأوقات يكون خالياً والثالث طويل ملتف دقيق يسمى اللفايفي ثم بعد 
هذه الثلاثة ثلاثة غلاظ الأول : يسمى الأعور وهو واسم لين فيه منفذ 
في الجانب الآخر وفيه ينتن البراز ٠‏ والثاني يسمى قولون والثالث 
يسمى المستقيم وطرفه السر فهذه ستة أنعاء والمعدة فهذه سبعة أمعاء 
التي عدها رسول الله يلتم » قال ابن سينا إن الله تعالى لعنايته بالانسان 
خلق أمعاءه ذات عدد وتلافيف ليكون للطعام المنحدر من المعدة مكث 
فيها والمعدة أصل كل داء وقد قال عليه السلام المعدة بيت الداء وكذلك 
قال واذا سقمت المعدة صدرت العروق بالسقم وقد تقدم الكلام عليه ٠‏ 
واعلم ان الله سبحانه وتعالى وله الحمد ركب آبدان الحيوان من أعضاء 
كثيرة وجعل العظام عمد البدن ولم يجعل ما في البدن عظما واحدا بل 
عظاما كثيرة للحاجة الى اختلاف الحركة فلى كان البدن عظيا واحداً 
لامتنع من الحركة المختلفة وأوصل سبحانه وله الحمد كل عظلمين بحسم 
يسمى الرئاط وجمل سبحافه في آخر طرف العظم زائدة فاتئة وفيالطرف 
الآخر "ثقرة موافقة لدخول تلك الزائدة فالتأامت بذلك هيئة الخلقة 
وتسهلت الحركات ؛ وجعل سبحاكه وتعالى الدماغ ميد الحس والحركلة 
وآنبت منه الاعصاب لتؤدي الى كل عضو الحس والحركة وبعث سبحافه 

اه مدي هذه الأعضات قسسنا ال الفين. يسمى العضي النوري به 

ثم البصر وقسسما آخر الى الأذئين به : نتم السمع وقسما آخر الىالمدخرين 

6 الشم وقمنما آخر الى اللسان به بتم انذوق وجعل سبحانه وتعالى 
حركات الأعضاء بآلاتن تسمى العضل : وزاد سبحانه وتعالى وثاق 
الأعضاء الات تسمن الور ولا كان أسافل البدن فيه بعد ما عن الدماغ 
جعل الخالق سبحانه وتعالى في مؤخر عظم قحف الدماغ ثقبآ يخرج منه 
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النخاع يمتد في خرز الظهر يعطي أسافل البدن الحس والحركة » وحصن 
سبحائه وتعالى الدماغ بعظم القحف والنخاع بخرز الظهر » كما حصن 
اأقلب والكبد بعظام الصدر فان هذه الأعضاء شريفة فحصنت بالعظام 
لتتكون أبعد عن قبول الآفات » وجعل سبحانه وتعالى الدماغ ثلاث 
بطون : اليطن المقدم الأول للتخيل والثاني المتوسط للفكر والموخر 
الثااث للذكر » وكذلك جعل الحق سبحانه وتعالى القلب معدن الحيوان 
ومنبعآ للحار الغريزي + وكما خرج من الدماغ أعصاب توصل للاعضاء 
الحس والحركة كذلك يخرج من القلب شريانات نابضة توصل للأعضاء 
مادة الحياة ولما كان القلب مستوقد الحار الغريزي والحرارة إن لم 
تتروح انطفأت جعل سبحانه وتعالى آلات النئفئس الفم والأنفبوالمنخرين 
وف الفم مجريان الواحد لدخول الهواء الى الرئة والآخر لدخول الغذاء 
والماء في المريء الى المعدة ؛ وجعل سبحانه وله الحمد الرئة بمنزلةالمروحة 
تروح عا ىالقلب لثلا تنطفىء الحرارة ٠‏ وأما الأنف فينقسم قسمين 
الواحد يكون به الشم والآخر ,تأدى فيه الهواء الى القلب عند انظياق 
الفم عند النوم وعند الأكل والشرب ولولا الأنف لكان الانسان يختنق 
عند النوم ولذلك كان الائف دائم الاتنتاح وعند الأكل والشرب ينسد 
مجرى الهواء سدا محكياً قاذا أكثر الانسان الحديث اتفتح مجرى 
الهواء وعن ذلك يكون الشرق لأنه قد بقع في مجرى الهواء شيء من 
الطعام أو الشراب ؛ وكما جعل الحق سيحانه وتعالى الدماغ والقلب 
بتودبان الحس والحركة الى سائر البدن كذلك جعل الكبد يودي الغذاء 
الى سائر الأعضاء بعروق ساكنة فان الانسان اذا تناول الطعام قطعته 
الثنابا وكسرته الأنياب وطحنته الأضراس وقلبه اللسان وبعد ذلك ينحدر 
الى المعدة اتجمعت عليه وانسد بابها من أسفل سدا وثيقاً وانطبخ فيها 
فاذا لبث واتطبخ احتاج الى الماء فعند ذلك محصل العطش لتتمكن المعدة 
من نطيبه وترطيبه لثلا يحترق فاذا كمل انطباخه بلماء بقي مثل الحسو 
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الرقيق وبين المعدة والكبد عروق فيها بصل الغذاء من المعدة اليها وهذا 
هو معنى قوله عليه السلام « المعدة حوض البدن والعروق اليها واردة » 
فيمتص الكبد أجود ما في الغذاء بتلك العروق فتطبخه طبخا آخر حتى 
يصير دما فاذا صار دمآ أرسلت الى كل عضو منه ما نكفيه وما بقتضيه 
مزاجه والذي شآخر من الغذاء يندعم الى الأمعاء بأجوده وندفم الباقي 
نحوه . ثم أن الكبد ترسل الى القلب أجود الغذاء وأصلحه والى الركة 
أر» وأحدم والى الدماغ أرطيه والى العظام أغلظه وأيبسه وتبقى فضلاته 
فيها فتدخم قسطأ منهما الى المرارة ويسمى المرة الصفراء وقسطاً الى 
الطحال ويسمى المرة السوداء ويندقع قسط من المرارة الى الأمعاء فتعين 
على خروج الثفل ويندفع قسط بن الطعال ال فم المبلة كديا تهوة 
اأطعام ويصحب الدم من ن الماء قسطأ ليرفقه وينفذه الى المسالك الضيقة 
ثم ذلك الاء يرجع تهقرى الى الكبد ء ثم ان الكيد يدفعه الى الكلى 
والثانة وهو البول ويصحب ذلك قليل من الدم لتغذية الكلى والمثانة 
والدليل على أن الماء يصل الى أطراف الأعضاء ويرجع قهقرى أمر 
المخضوبة فانه يصبح ماؤه عقيب الحناء أحمر لانصباغ الماء من الحناء 
وينيت من الكيد عرقانء ظيمان أحدهما من مقعرها يسمى الباب يتصل 
بالمعدة وياخذ ما فيها من الغذاء كما تقدم والثاني ينبت من محدابها 
لا ل ا 0 الصلب ,سمى 
الوتين ومعلق القلب لأنه معلق بالقلب يسقي كل عضو في الانسان 
ويسمى أيضا النياط قاله ابن عياس فاذا افقطع ماث صاحيهة وهذا معنى 
م : لقطعنا منه الوتين : أي العرق الذي يسمى الوتين » 
م قسم الى الحلق يسم الوريد ومنه قوله عز وجل : ونحن أقرب 
د حبل الوريد » ويسمى الودج أيضا وهو الذي يقطع عند ذيح 
الجيوان ويمر نقسم منه في تجويف القلب الأبمن بسمى الأبعر وقيل قد 
بمر عرق متنشكره. من الرأس والأول أصح ومنه قوله غليه السلام في 


الام 


مرضه الذي مات فيه مذا أو ان انقطاع أبهري من تلك الآكلة التي 
أكلتها بخيبر » وقال الأصمعي الأبهر هو عرق باطن الصلب نتصل بالقاب 
فاذا انقطع لم يكن معه حياة والآكلة كانت من كتف شاة مسمومة سمتها 
زنب بنت الحارث أخت رحب اليهودية الملعونة وكان ذلك السمبتحرك 
عليه كل عام ف مثل ذلك الوقت » وباقي عرق الوريد يطلع الى الرأس 
يسمى النامة ومنه قولهم أسكت الله نامته أي أماته ويمر قسم منه الى 
اليدين فيتفرع فيهما فيسمى قسم منه القيفال يفصد في أمراض الرأس 
ويسمى.قسم منه الباسليق ويتشعب منهما فروع قتجمع وتسمى الاكحل 
وهو الذي حسمه النبي يِل لسعد بن معاذ لما رمي في أكحله » ويسمى 
قسم منه حبل الذراع وقسم منه يسمى الكتفي والأسيلم وهذه العروق 
عي العروق المقصود في اليد وينزل عرق منه الى الفخذ يسمى عرق النسا 
يفصل .ف علة عرق النسا المقدم ذكره ويفصد أيضا في توقف الحيض 
على النساء فيدره ويمتد باقيه الى الساقين يسمى الصافن فصد في 
أمراض الرجلين وهذه العروق المذكورة لا تنم الحياة إلا بها فانالانسان 
اذا قلعت يده أو رجله أمكن بقاؤه وأما هذه اذا قطعت لم يكن معها 
حياة إلا أن تحسم ولهذا حمنم النبي يدر آكحل سعد ٠‏ واعلم أن هضم 
المعدة فضلة البول والسوداء والصفراء وهضم سائر الأعضاء فضلة 
العرق والوسخ ولكل عضو فضل ؛ ففضلة هضم الدماغ المخاط 
والبصاق.وفضلة هضِم العين الرمص وجعلت مالحة كي لا يعفن » وفضلة 
هضم القلب والمثانة نبات الشنعر الذي أمر الشارع بنتفه من الإبط 
ومخلته. من العائة» وفضلة هضم الأذن وسخ الأذن وجعل مرأ كيلا يتويد 
فيه الدود» فسبحان الرحمن الزحيم .الخالق: الباري, المضور ء وما تعذر 
بقاء الشخص: الواح دابعينه خلق الحق سبحانه .وتغالى أعضاء التناسل 
لبقاء. نوبعه-.وهي الذكر والأنثيان من الرجل والرحم والثببان من المرأة ؛ 
وخلق ستنلعه وله الحمد ف الحم تجويفين عظينين أجدهما: من الجاني 


ل مم ها 


الأيمن والآخر من الجانب الأبسر فيتولد الذكر من الجانئب الأيمن غالبا 
وتتولد الأنثى من الجانب الأيسر غالبا : أو يزوجهم ذكران وإناثا فاذا 
وقع المني في الرحم انضم عليه وذلك ل فيه من الاشتياق الى المني » وقد 
آخبر الصادق المصدوق ان في الرحم ملكا يقول با رب نطفة با رب نطفة 
فاذا وقعت النطفة في الرحم انضم عليها فكرهت الأتثى الجماع وذلك 
أحد علامات الحمل أعني كراهة الأنثى للنكاح وذلك في كل حيوان وقد 
قال بعض الحكماء إن الرحم كانت حيوا مشتانا فاذا خالط مني الرجل 
ماء المرأة امتزجا وانطبخا وحدث منهما تفاخات بتوسط حرارة الطبخ 
كما يحدث في الأشياء الغليظة المطبوخة ثم تحتمع تلك النفاخات حتى 
نصير تفاخة واحدة فيحدث منها تجويف عظيم ويجتمم في ذلك التجويف 
الروح باذن الله بارئها ويصير اظاهر ذلك المي المتتفخ صلابة ويسمى 
ذلك الوقت علقة وعند ذلك بقول الملك الموكل بالرحم يا رب ذكر أو 
أنثى الحديث » ثم هذه العلقة يتخللها عروق دموية تغذيها وتسمى عند 
ذلك الوقث مضغة ثم بأذن الملك الحق الخالق البارىء تقدست أسماؤه 
وتعالى علاه وشانه الملك فيتفخ فيه الروح ثم يأمر الك بحت ررفة 
وألطنه وعمله وة شقي أو سعيد كما في الحديث » ثم محيط به ثلاثة أغشية 
سس الولهد متها المشسيئة تمل بصرة الحتين مده بالقناء'فان اجنين 
لطن آمه إفنا. تقذ من بره +والثانى نتكل بول الجنيق + والقناء 
الثالث يقتل البخارات التي 'تصعد من الجنين التي هي بمنزلة العرق 
والوسخ في أبدان المستكملين وهذا قوله سبحانه وتعالى : يخلقكم في 
بطون أمهاتكم خلقا من بعد خلق أي نطفغة ثم علقة ثم مضغة في الظلمات 
ثلاث أي ف ثلاثة أغشية فاذا تكامل آحله الذي أجل الله له في بطن أمه 
أذن الله سبحانه وتعالى لتلك الأغشية الثلاث فتمزقت وتقطعت فحينئذ 
بعر ض للمرأة من الألم والنصب ونزف الدم الذي هو دم النفاس واعلم 
أن الطفل في بطن أمه قاغد ووجهه الى ظهرها فاذا أراد الخروج انقلب 


5 م 


أعلاه أسفله ولولا ذلك لتشبكت بداه ف بطن أمه فيموت وتموت الأم 
ولأجل تلك المشاق كانت الميتة شهيدة كما أخبرنا بذلك رسول الله عاج 
فيخرج الى الدار الأحزان والغموم والهموم والخطايا والذنوب لا ملك 
انفسه تفعا ولا ضرا ولا موتآ ولا حياة ولا نشوراً فيسخر له آياه وأمه 
وقد آأعدا له أطيب الأغذية وأجودههما وكسبها له ويحنو عليه الغريب 
والقريب ويرحمه من براه لضعفه فيقضى مدة أجله في دار المحن والبليات 
قرفا بالسسانات أو مقي ] التارات ونشيزة انا ال الحنة آذ ال 
النار » أعاذنا الله دكرمه ورحمته من سوء المآل وختم أعمالنا بالصالحات» 
فتفكر أيها الانسان في مبدانك ومنتهاك وعقباك واسأل العزيز الغفار أن 
تعقو عنك ويحتبيك ويرضاك ؛ قال الجربون اذا كان حمل المرأة ذكراً 
حسن اونما وخفت حركتها وكافت حركة الولد في الجانب الأيمن 
وكبر التدي الآيمن وعظم النبض في اليد اليمنى وتقدم رجلها اليمنى 
في المشي على اليسرى والأنثى بالعكس ٠‏ وأما قوله عليه السلام أنه 
خلق كل انسان على سئئين وثلثمائة مفصل منها آنا أعدها لك إن شاء الله 
تعالى » قال أصحاب التشريح إن في الرأس أحد عشر عظما وق العينين 
ستة أعظم وف الوحشين عظمان وف الأفف أربعة وعظمان فيهما الثنايا 
والرباعيات والأقياب والأضراس ويسمى الحنك الأعلى وعظمان فيهما 
الثنانا والرواعيات والأضراس من أسفل ويسمى الحلك الأسفل وسمى 
الذقن أيضاً ٠‏ وآما عظام الأسنان فهي ستة عشر من فوق وستة عثر من 
أسفل تسمى الثنايا والرباعيات والانياب والأضراس: وتتصل يعظام 
الرأس من خلف خرز الظهمر وهي أربعة وعشرون خرزة ورببا زادت 
واحذة أو نقضت ونتصل بهذا الخرز لم العحز وهو الذي قال عنه 
عليه الشلام لم ببق من لبن آدم إلا عنلم الذنب ويتصل به من أسفل 
عظام العصعص وهي ستة وهي كالأساس لسائر البدن ويتصل بعظام 
السجز خلا الخاصرتين وفيؤما .حقا :الورك وفيهما يدخل علما رأس 


م 


الفخذين فهذه هيئة عظام المؤخر ه وأما هيئة عظام المقدم فان دون الرقمة 
عظمي الترقوتين وعظمي الكتفين أربعة وف العضدين عظمان وفي 
الزندين أربعة وعظام الصدر سبعة وتسمى هذه العظام النفس وازور 
وعظام الأضلاع من كل جانب اثنا عشر محدبة تنصل بخرز الظهر من 
الخظف فهذه هيئة عظام المقدم وأما عظام اليدين فمنها عظام رسغي 
الكفين ستة الخنصر يسمى كرسوعا وعظام مشط الكفين ثمانية وعظام 
الأصابع من اليدين ثلاثون لكل اصبع ثلاثة أعظلم تسمى السلاميات 
وتقدم ذكرها عن النبي مله ٠‏ وأما عظام الرجلين فمنها في الوركين 
عظمان وف الفخذين عظمان وف الركبتين عظمان وف الساقين أربعة وفي 
الكعبين عظمان وف العقبين عظمان والعظام الرورقية وعظمان يحتويان 
على الكعب يتم بهما حركة القدمين وعظم أصابع الرجلين ثمافيةوعشرون 
نكل اصيع ثلاثة أعظم إلا الإبهام فان لها عظمين فهذه جملة عظام البدن 
التي ذكرها النبي مَل ولما كانت هذه العظام لا تقوم بذواتها آنبتاخاانى 
سبحانه وتعالى لها من أطراقها أجسامآ تشدها وتريطها تسمى أوتارآ 
ورباطات وجعل حركتها ٠بالعضلات‏ وعدد العضلات خمسمائة ونسعة 
وعشرون عضلة وتركيب العضل من احم وعصب الشرابين والعروق 
والأعصاب لنعطيها الحياة والحس والحركة والغذاء كما تقدم ثم مفشى 
هذه الجملة انلحم والسمن والشحي وقد جعل سبحافه وتعالى اللمم 
ليسد خلل الأعضاء ويقيها البرد والانصداع والانقطاع إلا بالدهن وأما 
بالشحم فانه بسخن آلات الغذاء مثل الدثار فتعين على الهضم وأكثره 
على مراق انبطن والأمعاء كلما كملت البنية غطاها سبحانه وتعالى بالجلد 
وجعل منه رقيقآ :مثل .جلد الوجه للا احتبيج فيها الى الحسن والجمال 
وجعل منه غليظا: مثل جلد باطن القدم لما احتيج فيها. الى المشمئ وملاقاة 
الأجسام انصلبة. ثم أودع سبحانه وله الحمد في الجلد ضروب الحس 
واللمس -واوصلل > فوهات العروق تفي أي موضم نخسته ولو يايرة 


خا 


تبع منه الدم وذلك سيب تغذته ثم أنبت فيه أنواع النبات من الشعر 
والأظظمار فجعل من الشعر ما هو لازينة والوقاية مثل شعر الراس 
والحاجبرن وهدب العينين فان شعر الحاجبين والرأس للزينة وشعر 
هدب العين لتوقي العينين من شيء بقع فيها وللزينة فلو 'نصورنا رجلا 
اقرع محلول شعر الحاجبين والعينين لكان آشنع الأشكال وأقبحها ألا 
ترى القرنداءة ما أقبح أشكالهم وأشنعها ٠‏ ومن تمام حكمته ورحمته 
جعل شعر الحاجبين والعيئين واقفآً لا يطول إذ لو طال لانسيل على 
العينين وأشر باليصر ولو كان نايتا الى فوق أو الى أسفل لعاق البصر 
فان من جمدة أمراض العين الشعرة الزائدة فانها تضر البصر وتعالج 
القلع ٠‏ ومن الشعور ما هو للزيئة مثل شمر اللحية فاله يفيد الرجل 
مهابة ووخار؟ً ألا ترى الخصيان عند كبرهم ما أقبح وجوههم + ومن 
الشعر مأ هو لا للزينة ولا للمتفعة مثل شعر العانة والإبطين ولذلك آمر 
الشارع عليه السلام بنتفه وحلقه : إذ حلق العاتة دقوي شهوة التكاح 
كما أن حلق منؤوخر الرأس يغلف العنق ٠‏ ومن تمام رحمته ولطفه بخلقه 
جعل ف رؤوس الأصايع الأظفار لتقوي حركتها وتمنع رؤوس الأصابع 
من التاكل وجعلت تطول كل وقت إذ لو كانت واقمة لا تطول لتأكلت 
بكثرة الأعمال وقد وردت السنة بتقليمها وقد ورد في تقليمها ودفنها 
آشار مثل قوله قص الظفر واحلق العاقة واتنف الإبط يوم الخميس 
واجعل الطيب واللباس والغسل يوم الجمعة ٠‏ وآما غسل بوم الجمعة 
فيه واجب ومنه مستحب » وروي من قص أظماره مخالفاً لم بر في 
عيليه رمد : وروي آنه أمر بدئن الشعر والأظفار لئلا يلعب به سحرة » 
وروى وكيم باسناده عن مجاهد قال : ,ستحب دفن الأظفار » وباستاده 
أنه يستحب دفن الدم والشعر » وروى أبو داود باسناده قال « احتجم 
رسول الله عفِقم ثم قال لرجل ادفته لا يلحسه كلب » وقال الأطباء إن دم 
الانسان اذا لحسه كلب فانه مكلب قصلونات الله وسلامه على هذً! النبى 


ه55 سم 


الأمى الذبي قد بهرت معحزاته الأبصار وحيرت العقول والأفهام صلاة 
دائمة بدوام الليل والتهار ٠‏ فهذا ما بسره الله تعالى من فضله واحسائه 
قاعتيروا با أولى الأبصار والحمد لله ٠‏ 

ب السماع: 


هو طيب الأاقس وراحة القلوب وغذاء الأرواح ؛ وهو من أجل 
الطب الروحاني وسيب السرور حتى لبعض الحيوانات » والمبرور 
الممتدل يذكي الحرارة ويقوي أفعال القوي ويبطىء الهرم ويدفع أمراضاً 
وبحسن وبخصب البدن » كما أنه من كثر همه كثر سققمه رواه أبو لعيم 
في اطب النبوي عن رسول الله يفم ٠‏ وتزداد قوائد السماع بعهممعاني 
المسموع قال تعالى : « فيشر عباد الذين ستمعون القول فيتبعون 
أحسنه » » وعن آأبي هريرة مرفوعا « ما أذن الله لشيء كإذنه لنبي يتعثى 
بالقرآن بجهر به آذن أي استمع ويتغنى أي لو طحن طيب » وقال 
عليه السلام < زينوا القرآن بأصواتكم » وجاء في قوله تعالى يزيد في 
الخلق ما يشاء هو الصوت الحسن ٠‏ وسئل ذو النون عن سماع ققال 
وارد حق بزعج التلوب الى الحق وسئل عن الصوت الطيب فقال 
مخاطيات واشارات أودعها الله تعالى كل طيب »© ويروى عن عمر س 
الخطاب أنه ترنم يوماً في منزله فقيل له في ذلك فقال إنا اذا خلونا ترنمنا 
كعادة الناس وقال الغناء زاد المسافر » وكان عيد الله بن جعفر مولع 
بالسماع : قيل للزهري تكره السماع فقال قعم اذا كان غير طلب وإنما 
المنكر اللعب واللهو ف السماع » ولما حدا ابن رواحة في بعض طرق 
المدبنة قال له النبي عَقِيَهِ رفقآ بالقواربر أي, رفقا بالنساء لثلا يفتتئن 
بصوتك » وكان داود عليه السلام حسن الصوت بالنياحة على خطيئته. 
وكان لا تلو الزبور يجتمع عليه الجن والإنس والطير والوحش وقال 
النبي يَظِنَمٍ لأبي موسى : لقد أوتي هذا مزمارآ من مزامير آل داود ٠‏ 
وقال أفلاطون : لذات الدنيا أربع : الطعام والشرب والجماع والسماع٠‏ 


ا 


وآنت ترى أهل كل صناعة متعبة كالقصار والعتال يستخرون لأنمسهم 
آلحاة يخنفون بها عن أنفسهم وترى الطفل اذا بكى سكت بالحداء 
والإبل تطوي الفلا بالحداء » وحكى أن أعرابيآ كان له عبد طيبالصوت 
فحدا له إبلام وهي مثقلة فقطعت مسيرة ثلاثة أيام في يوم واحد فلما 
وصلت تبطحت وماتت فهذه الإبل أثر فيها الصوت الطيب دون فهم 
المعاني فما ظنك في الصوت الشجي بمعان رائفة يسمعه أهل الذوق 
والمعرفة وترى الهزار والشحرور بلقي بنفسه في الأماكن انتي فيها سماع 
مطرب + وقد الختلف فيه فأباحه قوم وحرمه آخرون ٠‏ وقال ابن قتيبة 
يروق الذهن ويلين العريكة ويهيج النفس ويحل الدم ويلائم أصحاب 
العلل الغليظة وينفعهم ويزيد فٍ فضائل النفس وبوصف لبعض الأمراض 
السوداوءة ٠‏ ومئه محرم ومله واجب ومنه مباح ؛ ومله مستحب ومنه 
مكروه ٠ه‏ والمحرم سماع غناء الصبية المليحة الأجنبية التي بخاف منهما 
الفتنة وقد يباح صوتها في العرس ولا يخلو من كراهة وكذلك صوت 
الأمرد الملبح وهو أشد تحريما فاذا أضيف الى ذلك دقوف وشيابات 
:كد التحربم وعمال السماع الدين كالفقهاء فهذا أدين لله نتحريمه ولا 
كاد يوجد ذلك إلا من الفسقة ومن له عادة من تبذير الدراهم وذلك 
محرم ومن الأسافل الغفلة وهو محرم ومن أن غالب من يغني فسقة 
أراذل + ومن أن المجلس بحضره مردان ولاطة وعشاق وفساق وترقص 
الملاح » وتتحرك الشهوة فينبئي لك آن تجتنب حضور ذلك جملة ٠‏ 

الواجب : 

هو سماع القرآن في الفرائض فما أتفعه من إمام خاشع قانت لله 
طيب الصوت بالتجوريد وين يوجد ذلك ٠‏ 

اللمباح : 

سماع الحداء الطيب وسماع الشعر وسماع غناء الرجل لنفسه 
وغناء المرأة لزوجها والجارية لمالكها » وسماع النسوة اللاتي لا يوصفن 


تت 


بملاحة ليلة العرس للنساء والعروس وف العيد ونحو ذلك وسماع 
ارجل الذي يغني لأصحابه ينشد أبيانآ ملحنة هو ورسيله ولكن يصير 
مكروها اذا أكثروا من ذلك واتخذوه عادة ء 

المستحب : 

له صورة مئها جماعة يقرأ لهم قارىء طيب الصوت بتلحين سائخ 
وهم يتلذذون بصوته وبكلام ربهم وبتدبروه ويخشعون أو يبكون أو 
يقرأ لهم أحاديث الرسول مَلِتَرٍ مما ثبت عنه في الرقائق ونحوها والاكثار 
من ذلك حسن ٠‏ ومن صور المستحب رجل صالح له صوت مطرب ينشد 
أبياتا ملحنة موزونة الضرب في الخوف والزهد والحزن على البطالة 
والبعد عن جناب الحق والسامعون أخيار أبرار متقون ينشطهم ذلك 
ويعقبهم إقبالا على التوبة والإنابة والعبادة وهذا مستحب بشروط 
احدها أن يعمل ذلكءه في الشهر أو الشهرين ساعة أو نحوها وأن يسلم 
من حضور مليح وأن سملم من وجد يغيب العقل وأن يسلم من شطح 
ودعوى وأن عسلم من ن اغتقاده عبادة لذاته الى غير ذلك مما يخرجه من 
الاستحياب إلى النصية أو الكراهة ٠‏ وأما المكروه فبالاكثار من حضور 
السماع بالكف وبالدف » وأما حضوره بالشبابة فانه يتوقف في تحريمه 
بعد مع اعتقادي بأنها مكروهة وغالب السماع من الباطل لا من الحق 
في شيء ولكن الباطل منه مباح ومنه مكروه ومنه محرم فتدير هذا ولا 
تبادر الى تحريم ما وسع الله على عباده فيه وعفا عنهم ومن صور السماع 
التي ريكون فيها عبادة ليلة العرس لمن يحتسبه وفي يوم العيد لمن يتخذه 
تأسيا بنبيه ِل وقد قال تعالى : « لا لمكم أموالكم ولا أولادكم عن 
ذكر الله » يعني عن صلاتكم وعبادتكم فمن ألهماه الغناء عن عبادة الله 
وعن الصلاة فهو من الخاسرين » وقد خاطب سبحانه وتعالى المؤمنين 
بقوله : « واذا رأوا 'قجحارة أو لهواً اتقضوا اليها وتركوك قائمياً » فما 
عنفهم عر وجل على ؛التجارة المباحة واللهو الذي لم يحرمه علينا إلا الذا 


و 0 


'تركوا الجمعة والجماعة والصلاة المفروضة لذلك وسكت عما عدا ذلك 
فهو مما عفا عنه ٠‏ وقد كان النبي مَلِتَمٍ صاحب الملة الحنيفية السمحة 
يتبسم ويضحك وربما مزح وجارى زوجته : وأركب ابني بنته الحسن 
واالحسين على ظهره وقال : نعم الرجل جملكما ء ويركب الفرس عرياة؛ 
ودخل يوم الفتح على فاقته وهو برفع عقيرته بأبي وأمي » بحسن صوته 
بقراءة سورة الفتح ويرجع يقول ! 1 !1 أو يقول أيا عامر أسمعنا من 
هنيهاتك ويتفرج على لعب الحبشة وزفتهم والى غير ذلك وأين الفحالة 
والكلاحة والقطوية من شمائله الكاملة وهو محب للنساء اللاتى هى 
من زينة الدنيا والطيب والثياب النقية الجميلة والحلوى والعسل لاسيما 
بأصسق الكلام وأفصحه وكان عليه السلام يحب الطيبات ولا بكثر منها 
إذ الاكثار من المباحات يضيع الأوقات عن فطله القرب والطاعات فانه 
كان عليه الصلاة والسلام مع وصقه بما ذكرنا صواماً قواماً بكاء من 
عظلمة الله أو”اها نيب حليمآ وقوراً اليه قد اتتهى الحلم والعلم والسخاء 
والنبالة والشجاعة له وفيه جمعت المحاسن والأخلاق الحميدة المرضية 
وبسجموع ما ذكرنا وبأمثاله صار أكمل الخلق كلهم يِه آمين + 
د العبوب وطبائع الأغزية والأدوية ومنافعها من الفائدة بي 

الحنطة : 

وهي البر حارة رطبة ثقيلة ملينة للطبيعة ودقيقها مع الحلبة يحلل 
الأورام الصلبة وسويقها مع السكر يلين الصدر ويزيد في جوهر الدماغ 
ويقوي الباه ويشد الأعضاء الضعيفة وفظليرهما ثقيل لا نكاد ينضج 
وخميرها معتدل. جيد الغذاء وسويق الحنطة فهو حسار بايس بطليء 
الانحدار كثير النفخ ومن أكثر من أكل الحنطة غير مطبوخة آحدانت له 
رباحة ورثت له في أمعائه الدود راجم ( ح ) ٠‏ 

الشا: 

بارد وغذاؤه أقل ما يعمل من الحئطة لأنه بطيء الانصدار لغلظه 


57# سم 


وازوجته ولذلك يولد السود في الكبد والأمعاء وهو من أوفق الأغذية 
لمن به سعال ومن به خشونة الحلق وقصيبة الرمة لا سيما ما عمل 
حينا بالسكر ء* 

خين الفط : 

لا يوافقالأيدان المكدودة وبولد نفخآ وحمىوكثيرا ما ولد أمراضاء 
يوقم من أكله في أمراض خطرة ويموت قبل الشيخوخة وأجود الخبز 
وأغذاه خبز البر وهو أن مكون من الحنطة الجيدة وأن يكون جيد 
العجن وقدر ملحه وأجيد خبيزه واعتدلت ناره وأن يكون مخبوزاً في 
التنور فيكون حينئذ جيد الانهضام سريم الاتحدار على المعدة » ومن 
أراد طرد الريح فليعجن الشوئيز يعني الحبة السوداء والكمون وما يلين 
بالدهن فاته يسهل الهضم إن أكل حاراً حين يخرج من التنور وسرع 
اهضامه ويبحدث عطشا والبارد بطيء الانهضام ٠‏ 

الثريد طعام العرب : 

قال علي رضي الله عنه وكركم الله وجهم» : عليكم بالثريد فافه 
يذهب المكر ٠‏ 

خبز المفرن : 

بطيء الاتهضام وهو مكروه لأن باطنه غير ناضج الى غير خمير وهو 
الفطير من آغذية المكدودين فأما المترفون فيبالغ في ضررهم على أن أعل 
الكد لا بأمنون شره ولو بعد وقت ٠‏ 

خيز الملة : 

غليظ رطب بولد أوجاعاً مزمنة وأردا الأخيزة خيز الملة وخبز الفرن 
لا بخالطهما من الرماد ٠‏ 

وأما الهريسة : 

فحارة رطبة جيدة ما كانت باللحم والبر النقي غذاوها غليظ كثير 
يصلح للباه إلا آنها تضر بالمعدة الضميفة وتولد الدود في البطن واللفضل 


غ57 سمه 


الكثيرة والسدد وتولد الحصى في المثانة لا سيما ما عمل منها باللين ولا 
تصلح إلا لأهمل الكد وقد قال مَلِتَهٍ إن جبريل عليه السلام أطعمني 
الهريسة أشد بها ظهري لقيام الليل » ويروى ضعفت عن الجماع والصلاة 
حتى نزلت علىة مائمدة يقال لها الهرسة فأكلت منها فزادتنى قوة أربعين 
رجلا . ذكر هذين الحديثين في كتاب المهدي الصبري رحمه الله » 

الارق : 

حار في الأولى بابس معتدل ملين للطبيعة خفيف لطيف اذا طبخ 
باللبن الحليب ولحم الفراريج وأكل بالعسل والسكر والسمن يولد 
غذاء جيدآ واذا طبخ باللبن الحامض المنزوع يعني الرائب قيض البطن 
وف بعض كتب الطب الأرز اذا عصد باللبن وآكثر عليه من السكر 
والقند واعتمد عليه ثلاثة أيام تفع من الشقيقة وقد جرب ذلك وصح ء 
وغذاؤه محمود معتدل يصلح الأمراض الحارة الرطبة ولا يصلح لمن معه 
سدة ولكنه ينفع ف الباه » وقال مَل فانه فيه بركة يتفع من بول الدم 
وأكله ملين ‏ راجع الأرز ب ء 

الثرة : 

باردة بابسة معتدلة خفيفة على المعدة سربعة الهضم جيدة سويقها 
مع السسكر ينفع الأمراض ويطفىء الحرارة والوهيج الذي في الجوف 
وخطيرها مع لبن البقر والسكر يقوي الأعضاء وضولد منه غذاء جيد 
وخميرها مع الرائب المنزوع اذا جعل حيسا ويشرب حار قبض اطلاق 
ال ل الشافعي في كتابه الجامع الذرة باردة يابسة مجففة ولذلك 
صارت تقطع الاسهال واذا استعملت من خارج كالضماد بردت وخففت 
راجع الذذرة  ٠‏ 

الشعير : 

بارد بابس قابض نافخ ثقيل وسويقه بحبس إطلاق البطن واذا رضخ 
أي رمش ثم طبخ واعتصر ماؤه وشرب منع التهاب الحرارة والوهيج 


يون ل 


الذي في الجوف وخبزه ثقيل على المعدة نافخ » دفم ضرره أن يكل 
بالعسل أو السكر ومرق الفراريج وغذاؤه أقل من الحنطة وهو مجفف 
لمن أكله بالأشياء الدسمة كالسمن والزبد واذا طحن طحن ناعم وجعل 
ضمادا فوق السرة أخرج الدود من البطن ‏ راجع الشعير  ٠‏ 

الدخن : 

بارد بابس مقيل على المعدة بطيء الهضم يهيج العلل السوداوية ولا 
يصاح إلا لأهل الكد وي كل باللبن الحليب والسكر ويمرق الفرارييج 
والسكر والسمن فيعتدل قليلا واذا أكله خيزاً » وحبه مقليآ قبض إطلاق 
البطن » وإن الدخن حار بابس وقيل أنه بارد ويؤدي الى مرض الغب 
واليرقان واذا آكل في البلاد الحارة ويؤدي الى الصفراء ومع الحليب 
يعتدل بيسنه وصلاحه بالشمر والمصطكى ٠‏ 

العلس : 

وهو ثقيل كالدخن في فعله وسويقه يقبض إطلاق البطن مرقه أخف 
وهو مضر بالماليخوليا وهي شعبة من الجنون وعسر الانهضام ولكن 
لأصحاب السوداء لذنه تولد مه خلط سوداوي فيحدث فيهم الوسواس 
وجمى الربع يعني التثليث ويضر بالعين التي فيها الييوسة وينقع العين 
التي فيها الرطوبة ومن أكثر أكله أظلم يصره لشدة تجفيفه وهو يقل 
اليول.والطيث دم الحيض فلا يقربنه من قل بوله لملته وجاء فيه : 
عليكم بالعدس قانه مبارك مقوي يرق القلب ويكثر الدمعة وقيل بارك 
فيه سبعون نبيآ آخرهم سيدنا عيسى عليه السلام ٠‏ 

.. اللوبها :. . 5 
الدج بابس رديء ثقيل وبهيج العلل السوداوية ومرقها حار لين 
مع السسكر والسمن لين اليبوسات التي في الصدر والعروق 

0 الشميفة وكذا اذا شرب مرقها مع السمن وحده لي ناليبوسات 
التي في سائر الجسد وقيل ان مرق الدجر نافم للزوجة التي يكون منها 


ا 


الموت اذا شرب ومئها الأبيض وهو بارد باس ومنه أحمر وفيه حرارة 
وجيده الأحمر غير المستاكل ومنفعته تدر اليول ومضرته تولد خلطاً 
غليظا وأخلاما رديئة ونفخه أقل من الفول ‏ راج اللوبيا  ٠‏ 

الأقطن : 

وهو المشاش حار بابس خفيف اذا طبيخ باللبن والسمن صار حارأ 
رظنا يليو المندن والح وق وال مقناء والمفاصل: رقا ل 31 ناوه رين 
يلين الصدر وينفع من السعال مع حمى ومضرته تضعف الانسان وبولد 
الرباح وهو بطيء الانحدار وغذاؤه صالح للأمزجة الحارة والرطبة 
للشاب في الصيف في البلد الحارة الرطبة وللشاب ممتدل في الرطوبة 
واليبوسة ويبصلح أن يجعل فيه قليل قرطم تفع ضماد الرض والفسخ 
وفيه مضرة للباه » والله تعالى أعلم ٠‏ 

الباقلا وهو الفول : 

بارد ثقيل بابس رديء » دقع ضرره أن ينوكل منزوع القشور مع 
السكر وقيل بارد رطب وقيل ابس ينفع من السهر والسعال أي يجلب 
النوم مضرته يبلد الحواس وهو يصلح الأمزاج الحارة اليابسة غير أنه 
مكروه لإحداثه النفخ والنوم والكسل وبرى أحلاماً رديئة والياقلا 
جلو البهن من الوجه ومتى أكلت المرأة الباقلا أربعين بوم على الريق . 
لم تحبل أبدآ وقد قدره من الآغذية المائعة للحبل ومن أدمن على أكل 
الباقلا ٠؛‏ يومآ وآصابه الجذام فلا يلومن إلا نفسه واذا طعم مئه الدجاج 
قطع عنها البيض وقشره بفعلى ذلك.واذا ضمد به-على هامة صبي منع 
نبات الشعر فيها والله أعلم ‏ راجع الفول  ٠‏ 

الحممن : 

:هو الضبر حار رطب اذا أكل مع السكر فتت الحصى وزاد بيه الباه 
وولد غذاء جيدا وهو حار رطب وقيل بابس والأسود أقوى وهو يزيد 
في المني غنباء جيدا وعصسن. اللون أكلا وطلاء وعصنفي الصنوت أي 


البحوحة واذا طبخ الحمص في الماء مع الكمون والدار الصيني 
القرفة ‏ والشبث سخن البدن البارد ويقطع الأخلاط الغليظة ويفتت 
الحجارة من الكلى والحصى التي في المثانة والأسود منه أبلغ ( راجم 
الحمص ) وأما الشبت فهي الزيودة واذا نقع الحمص ف الخل وأكل منه 
عن الى وسترسه الوص سير قل ليرد 

السمسم : 

. هو الجلجلان حار بابس ينثي النفس اذا أكل ويرخي المعدة و يضعفها 
ويقل شهوة الطعام ودفم ضرره أن يكل مع المسكر وهو ينفع من الحكة 
اذا سحق :ولطخ به واذا خلط يدهن الورد وضمد به الصداع الكائن 
عن الشسن وقوله ضمد أي طلى ومنه اذا داوم على آكله من معه الطعام 
عشرة أيام أو نصف شهر وضم اليه البقل تقعه وتكون استعماله على 
الربق فان أكل ف كل وقت أوقيتين تفعه في مدة ما ذكرناه وأكل السمسم 
المقشور يسمن . خصوصا لصاحب السوداء أكله بالقند وهو حار رطب 
دسم مغث معطّش. مسقط للشهوة عسر الانهضام ويطل الأورام الحارة 
وبنفع من ضيق, النفس والربو والريق ويقال له البهر وضيق النفس 
وهو رديء للمعدة ودفع .ضرره أن ؤكل بالعسل ودهن السسم هو 
السيرج يطل الأو رام البلغمية والقولئج وينفع السعال 3 واذا 
طبخ فياه الآس وهى الهدس حفظ الشبعر وقواه والله أعلم ( ر 


السبمسم ) ب راجع الميرج ٠‏ 
4 الألبان ‏ جميعها افضلها لبن البقر والانعام هي الابل والبقر والغنم 3 
لبن البق : 


آأجود. الأليان لقول نبي يه يكم بألبان البقر فان لبنهما -“شفاء 
واحمها داء وحلينٍ اليقر اذا شرب من.تحنت الضرع على السكر أخصب 
البدن وصفى اللون وزاد في الباه وحليب البقر هين الطبيعة ويزيد في 
قوة الأعضاء الضعيفة واذا نقم كان باردا رطب ثقيلا ودقم ضرره أن 


لا د 


رقب ل اننا علض تمان امالألاعة اق ابتتشمال ينه كنا دك كااة 
واللبن في الجملة يارد رطب تفاخ ملين وهو من أغذية أصحاب العد 
والمحرورين إلا أن اللبن الحليب أقل برودة وآكثر رطوبة واللب نالحامض 
بالمكس أي أقل رطوبة وأكثر برودة وأحمد اللبن ما اشتد يياضه ولم 
يكن ثخينا ولا رقيقا واللبن كثير الغذاء يقوي البدنُ ويزيد ف جوهر 
الدماغ وينفع من الوسواس والغم والنسيان واذا شرب مع العسل ثقى 
القروح الباطنة من الأخلاط العفنة ومن شربه فليسكن قليلا لثلا يتسخض 
عقب شربه ولا يتناول الأغذية حتى ينحدر » وقالت أعرابية لابنها با بني 
اذا شربت لبنآ فالزم جنبك ولو طلبتك الخيل ركضا واذا شربت اللبن 
بالسكر حسن اللون جدآً خصوصا للنساء ء ولبن ما يرعى من الحشيش 
أجود من العلوف ولبن المسن أجود من الفتي والفتي هو الشابوخلاف 
المسن الصغير والله تعالى أعلم ٠‏ وأجود اللبن ما شرب من تخت الضرع 
أو كما حلب ويختار اللبن بعد الولادة بأربعين بومآ ويتدارك ضمرر 
الجماع وبقوي الياه » واللين رديء للمحمومين وأصحاب المسداع 
ويؤذي الدماغ ويضر الرأس ولهذا نهوا عنه الذي بتغير عقله ومئعوه 
من نناوله رآسآ وهو يحدث الظلمة في اليصر والعشا وييوذي الأسنان 
ويقيها وقيل اذا شيب اللبن بالماء كان أقل ضرراً لمن يعتريه الصداع ٠‏ 
وزايت في شرح مسلم أن ذلك جائئز وائما نهوا عن شيب اللبن اذا أريد 
ببعه لأنه غشس وقال العلماء الحكمة في شربه أنه يبرد وبكثر ومجموع 
الأمرين لفظ التووي في شرح مسلم والشوب المذق منه وجميع الألبان 
تنفع الصدر والرئمة وأصحاب السل اذا لم يكن حمى » فقوله السل 
وهو بفتح السين هو داء بنقص به لحم الافسان بعد تسعال ومرض ولبن 
الحليب مع التمر للبدن جدا ولين البقر صالح للجسم وهو لكل :وجع 
جبد وللطبائع كلها وليس كما قال بل هنو ردييء للمخمومين وأضحاب 
الصداع سبق كلام عنه ولا عوافق أصحاب السوداء وموافقته للصفراء 


ا ل 


أكثر اذا لم يكن في المعدة صفراء بل كان الطبع صفراويا لا غير لأنه اذا 
صادف في المعدة صفراء قيض ويعرف به كون الصفراء في المعدة وآما 
اذا كان الطبع صفراوياً والمعدة سالمة من الصفراء فلا يصبغ الغامط » 
واللبن يضر أيضا أصحاب البلغم وينقع أهل المزاج الحار اليابس اذا لم 
يكن بمعدتهم الصفراء كما سبق أيضا أي في السياق ويحذر العنب عقب 
اللبن اذ! شرب ولا شيء أضر للبدن من لبن رديء ٠‏ 

اللبن الحامض : 

يعني القطيب بارد رطب يطفىء الحرارة ويسكن الوهيج الذي في 
الجوف ودمسك اطلاق البطن وهو ألذ من الحليب واللين الفاسد هو 
الذي يستحيل من الحموضة الى العفونة يتوئد منه بعض وهنة قاتلة والله 
تمالى أعلم ٠‏ 

اللبن إلوائب : 

المنزوع الزيد الحامض يارد بابس قابض اذا جعل على لحوح الذرة 
الحامضن وأطلم على النار وأكل حار قيض اطلاق البطن وأمسكالطبيعة 
وهو يسمن أهلن المزاج الحار وخصوصا وهو مما يجرص عليه النساء 
الذين براعون السمنة والله تعالى أعلم .٠‏ 

لبن +لضان .-- 

حار رطب خفيف ملين للطبيعة وسمنها .كذلك ولحمها إلا أن لبن 
البقر أكثر دسومة وأقع لليبوسات ولبن النعاج نافم من وجم الحلق 
اذا تغرغر يه فانه .بزيل الورم والوجع واذا كانت. الجرارة في المعدة دهن 
بسمن البعانج نافع وال تعالى أعلم » ولبن. الضآن ,شير .المرة والبلمم وهو 
أردا. الألبإن:وآما المرة-فوي احدى_ الطبائمم الخرسة والله الى أعلم .٠‏ . 
٠‏ لبن اشع :. 
:. “جارد خهيف اذا شرييه نمن متحت: الضزع تفع أهل الأمراضو الأصعحاء 
كان :صخة: مجتديع البنين.وطبينة مع حت الرشاك :نكيم الفحلفا:طرة امرجم 


ع #8 ا 


عن: !ابدن وشدة المعدة وفتق شهوة الطعام وحب الرشاد لا يضر اكل» 
مم اللبن كما هو معلوم من كلام والته تعالى أعلم ٠‏ 
لين الابل : 

ب حار بابس اذا شرب من تحت الضرع مع بولها قطع الوباء من البطن 
ا نوبي والحامضن منه باود بابس ثقيل قايض فاذا أطلم على النار خفف 
من الثقل وحبس البطن ولا زيد لألبان الإبل . وقال ابن عباس. رضي 
لل عنهما قالى رسيول الله يد « من سقاه الله لبنآ طيقل اللهم بارك لنا فيه 
وزدتا .منه فإنه ليس شيء مجزي؛ كن طعام وشراب غير اللي © ٠‏ 

ا : 

تفع يق والدق.اذا شرب حين بحلب ولين البقى أغلفل 
من لبان الغنم وحلوه بارد ومغليه بارد وحامضه أيرد وأبس رقال 
الحجاج بن يوسف الطبيعة ساد وصف الأشرية قال فاآما إللين فلين 
الإبل بلمن. القاب فيهتز اهتزان الغصين ويجلو البصر ويجمعالنظر ويرمي 
اللجمرعن العظم ء : ْ 

...جار جها لكل علة بي إلبطن جيد. للسعال .والمعول عليه عند الا نترين 
من الطماء تمربده ولا يجوز استمماله ويجوز عند الضرورة التداوي 
بالنتجس إلا الخمر. » وقَالٍ ابن الجوزي .لا يجون أن بتداوى حرام ولا 
شيع منه البتة » قال.رسول. لله مَك إن الله تعالى أتزل الداء والجواء 
وجعل ‏ لبكل. داء .دواء -فتياووا ولا تننداووا بحرام وف حبرث وائل بن 
حجر أن طارق.نن_سوريك سزل النبي قت عن. الخمر. فنمباه. وكره أن 
بصنهها فقللإنيا. أصنعها للدواء فقال إنه.ليس بدواء.ولكيه.داء  . ٠‏ 

< اسان الننقاء 0 1 
حنارة .جصسدة لوجم ا ابس وإلعينين: د - لاإصحانيه السل 
والدق:إذا شونوه ' ومجلو.القرويخ: وإذا .قطر في للميى الويجمة. مسبعن 


845ل مس ذا 


الوجع ويجلو البصر ويفش أورام العين اذا قطر مرارا كثيرة واذا حلب 
لبن النساء على ورم الأتثيين والأزيتة حلل ورمها وسكن الوجم ٠‏ 

اللبا : 

وهو ما كان عقب النتاج بارد رطب يخصب البدن إلا أنه غليظ بطيء 
الانهضام وبولد الحصى ويحدث تمخا في المعدة والله تعالى أعلم ٠‏ 

الحبن : 

الطب منه بارد والعتيق حار بابس وأفضله المتوسط والطري مسمن 
والملح العتيق مهزل :وهو رديء للمعدة لكنه زد الشهوة وخلطه 
بالمطلقات رديء سيب تنفيذها له وبوئد حصى الكلى والمثانة.ومائية 
اللمن حارة بطلقة بشرط أن لا لذع فيها تسهل الصفراء المحترقة واقمه 
تعالى أعلم..+ 

الزبد:: 
. . حار رَطْبٍ مفين اذا جمع مع السكر وحلب عليه لبن البقر وشرب 
من نحت الضرع زاد قي جوهر الدماغ وف جوهر البصر' ولين الطبيعة 
وأذهب. الجرب وقطع الحزاز التي تظهر في البدن وقطم. جميع العلل 
السودلوية-وهو .بخرج الفضلات من الرئة التي من برد وسمن ويتولد 
من ذلك هم صالتح وهو جيد لمن كان .في صدره ورئته فضول لا سيما 
اذا كل مع. السكر والثريد يعالج به الأقدام وبعين على نبات الأسنان 
للاطفال.اظحلك .به لناتهم واذا طلي به الجسد سمن بسرعة وينفعللقوباء 
وخشولة الصدر والله تعانى أعلم » والسمن حزن من الزيد وأاببس فاذ! 
نقص ٠‏ رطيّه وعسفة التنقيص أنه يضاف اليه مثله من الماء ويجعل على 
النار حتى يذهب الماء زال ببسه وكان تمع من الزيد وهر أصح ما دخل 
الى الجوف وآبلغ من جميع الأدوية ومن أدمن على أكل السمن فقد 
أحرز قفسه من جميع السمومات ء وقال يَإلِث عليكم بالسمن فاه يتزع 
الوجع من.الظهر والصذاع من.الرأس والله.تعالى.أطم ( واجع الزيد ) ٠‏ 


سد 54395 سم 


بد اللعوم - على بعض الوحوش الكاسرة في العلوم الفلكية لابن سينا + 
التمس : 

عيناه اذا أحرقوا أو جففوا من علقهما عليه ودخل ببتآ فكل من دخل 
عليه انصرع من الجن والإنس بشرط أن لا يلتعت الى جواتبه بل تحديق 
نحو الداخل عليه ثم بشرع به فافه ينصرع وإفاقته أن تنزع ما عليق عليه 
ينفع التوابيل والحراح » شحمه الذي بين عينيه من غلاها بدهن ورد 
ثم دهن ببها جبهته .كانت له قبولا ء» مخه يدهن به الجذام ٠‏ 

الديب : 

شعرة الأخمن اذا بخ به صاخب الحمى برىء ؛ مرارته تنبت الشعر 
فيأرأأس“الأفرع » خصيته تشق وتذاب سيرج وتطلى على قدامك 
وتضعة"على: بن امرأة وهي نائمة فانها تتعلق عن الرجال ودماغه يطلى 
على راس من به سذاع او شتيقة وإن بق وجه امراةتجدلت:* 

”7 لقني +“ : 

قال أفلاطون من أخذ شعر الضبع الذكر من حول فخذيه ثم أحرقه 
ل ا ا 
ار م ومع ا عر 
ليع الااصاع الله فى إرجلة اطق للعين ب 

الضبعة الانثى : 8 . 1 

بو ايك ورج القنيمة وبرعا وكا عن مسح لابوا عرز 
إمز1ة إلاء اتبعتورء 

"الغترير و - 

. فاب الخنزير بحمل. للخوف ئ الليل نابه الأبسر. من رماه في مكان 
'صاي فيه النتكد دمهيذهن به قدم الممبجور بطل نتحرم ... 


م *1541 عب 


القسرف ٠:‏ 
شحمه اذا عمل تحت رأس نائم قطفط في نومه حين ,دنزع. ين تحت 
رأسه وان حرق وسقي منه انسان أخرسه وفراه يسقي للطفل في لبن 
5-5-7 من الصرا اخ عيناه تعلقهما عليك ثم تخرج تمشي بين الناس 

كل من لقاك مازح معك ذيله يعمل ف خصاب المرأة فانه طللاق ٠‏ 

الكلب : . 
ناب الكلب من علقه عليه سكن عنه عضة الكلب وران.طلق على من 
بطىء تبات أسنافه من الأطفال فبتت من غير ألم ويبراً من اليرقان ومن 
حمله ممه عقدٍ تبح الكلي والحجر اذا وضعهالكلب في مه وحين_برميه 
يعلى في شراب ويسقى لأحد فانه.لا بزال وضحاك ويضطرب في بطنه 
ونفع إن يتكلم وهو نام .وميه الي متى_ تجفف وتحرق وتدر. على 
القروح من الجذام وعين. الأسود تدخن. يوم | السك لاه كرد وي 

ا ا ورا عداق بن جر 

أن من آخذ أظفار كلبة من بدها اليسرى ثم تسحقه وتسقيه الالو 
ترمة 'وجهه في المرآة كان قالى أنه برى 0 كلب خاطم اقهالم بيرك 
الا في الناهر وان قال آله' ير “صورته فاعلم أقة يبرئء قماتجه » ذيل 
الكلب الأبيض يبخر" نه الكنوز بطل حركتها خصئ الكلب يشنؤى أو 
لق أوايسغ فاه نهيج اتباه واذا أكلته الحامل تند أنثى بان الله 
نعالى » ذكره يعلق على الفا عند الجماع :بهيجه 6“دمه يطلى: بآلكمون 
والكرماني في الحمام لثفع عسر البول ٠‏ 

:.- الفط :. 
مرارته تذاب بجر جير وتغلى وتشرء ب ففي الحمام ينفع وجح اللكلق 
وتقطير البول قلب القط الأسود اذا علق على من يمزع في القويمعالليل 
سكن عند: ذلك _حصله وسنحقاً يبهن .ورد ؤمسحسيه. على قلب العاشق 
سلا عشقه دماغه مخلط بدعين مو«رعحان دن بق وغضفى الإيمن به 

44ت 


وجع الكيد يبرىء وكذا مراره بكمون كرماني طحاله اذا شدته المرأة 
عليها لم تحض وكذلك عيئاه وشعره ومرارته اذا جففوا وسحقوا مع 
الإثم ثم اكتحل بها رأى الجن عيانآ وينبغي أن لا يكتحل إلا عينواحدةء 
الذئب : 
من عاق عليه عين ذتب كان محبوياً دمه اذا شربته المرأة تحبل مرارته 
اذا دلك بها الاحليل وجامع رأى عجبآ من الالمة وان كان أضاقها بدهن 
ورد وعسل نحبل قضيبه اذا عقد على اسم امرأة فانها تعاف النتكاح 
وجلده يصنع منه طبولا فان الطبول تنحرق الباقبة من غيره مرارته اذا 
معطيها الصداع برىء مخه ,طلى على الرأس صاحب الضارب ذيله يغلى 
بعسل وفلفل بتفع صاحب القولنج رأسه اذا دفنت في برج حمام لا يقربه 
شيء بوذي الحماع كعيه اذا علق على رأس من به الجدب آمن صاحبه 
من العدو عينه اليمنى قلق للخوف من قطاع الطريق دمه مع اقحوان 
يقطر في الأذن يبرىء الطرش قضيبه اذا شوي ثم مضغ منه حبة هيج الباه 
مرارته نذاب بدهن ورد ثم يطلى بها الحواجب دمه قبول وهيبة محبة 
خصوصا للنساء تابه اذا آخرز عليها بجلد وتعلق ورجليه لو قطعوا قبل 
طلوع الشمس أو بعد غروب ثم يجفف ويسقى منه المرأة تحبل خصيتها 
اليمنى تعمل في صوفة وتحملها النساء يقطع منها شهوة الجماع ٠‏ 
الفيل. : 
مرارقه تنفع قروح الفروج والأذن التي يسيل منها القبيح ٠‏ 
الماج : 2 
سبعة دراهيئ على سبعة أيام يشربهن للجذام على التوالي فاته نافم 
جدآ وان سقي لامرأة وجومعت فاتها تحبل وان ذر على الجراح..تختم 
بابه. للداحس زبلة اذا بخر به البق مات ء* 
الزراقة :- . ٠‏ 
مرارتها اذا أكلت منها المرآة قيزاماً عيل جسمها وان زادث شحمها 


ه54 د 


يبخر به المغموض عيناه تعلق فانها تورث القبول * 

الستور : 

القط اليري : اذا تبخر بشعره محموماً أبرأه من حينه وعيناه اذا 
حملتهم المرأة وضعت الولد سريعا ٠‏ 

التفا ‏ وهو على هيئّة السنور البري : 

وهو أشبه بالقط الأهلي عيناه يحرقوا ويعملوا للناسور رأسه يبخر 
به يرج الحمام يخرج ضوافره يبخر بها المحموم يبرىء من شرب دم 
سنور حرمت عليه تكاح كل امرأة تراه » مراريه اذا دهن يها المسحور 
ببطل سحره * 

نمس : 
عينه حملا" جربت للحمى باختلاف آنواعها شعره اذا بخر يه برج الحمام 
خرب ومن غلاه وثريه صار آبله ٠‏ 

النسناس : 

من أخذ الشعر الذي بدائر وجهه ثم علقه عليه في جلد كان له أمن 
باجتماعه من الجن والإفس وأيضاً يآمن من عضة الكلب ولا يجوز. 
فيه سحر ٠‏ 

العمار الوحشي : + 

مخه اذا أكله انسان أورثه سكتة وآما لحبله فأكله ردي باجماع 
الحكماء وهن أكارعه نفع الأرياح الماطنة ٠‏ 

التعلب : 

شحم شبقه يصلح للباه وتبخر به المربوط اتحل خصيته اذا جففت 
وحملتها معك كانت عطفاً للنساء مرارته تسقى وتنقع للياه لسائه اذا دفن. 
في بيت وقم فيه الخصام سئه يعلق على الضرس الموجوع الأأيمن للايمن 
والآيسر للأيسر يبرىء باذن الله تعالى » جلده يعمل منه طيفة للأقرع 
والأجلخ رآسه اذا دفنت في يرج حمام خربته ٠‏ 


-45ا ب 


الغزال وهو الظلبي : 

والظبي ما لم تنبت أسنانه شحمه دهوناً للاحليل وجامعت رأت 
المرآة لذة عظيمة لسافه بطعم المرأة المسلطة على زوجها تهدىء عنه زيله 
اذا سقي الانسان وهو لا يعلم أورثه الفطنة والفهم دماغ الظبي تسقى 
للمرآة هبيج بها الجماع ٠‏ الغزال دماغه يسقى بمياه الكمون الكرماني 
نصاحب السعال ناقع مرارته يزهر البتفسج يسعط بها الرأس كل حول 
تملع الشيب ٠‏ 

الأرئب : 

إن شربت المرأة من أنفحة الأرنب قيراطاً بعد الظهر وجامعها زوجها 
حملت منه دمه يفزع ف نومه أيضاً زبله اذا بخر لي الحمام وفع فيه 
الصراط على من شمه شحمه ططخ به صدر المرأة النائمية فانه استنطاق 
دماغه من شرب منه حبتين مع مثلها كافور لبن عنز بف رأس كل حول لم 
شب شعره مرارته اذا شريت هيجت الباه وان شرب منها انسان نام ل 
بقوم حتى إسقى خل خمر دماغه يسقى لمن يبول ف الفراش وبره 
يحشى به الباسور ٠‏ 

التمساح اذا سمع صرخة الأسد غاص نل قرار الماء والقط اذا شم 
السنبل الخالص فانه يهيج ويرقص وربما رمى كل ما في جوفه والعقرب 
اذا وأت.الوزغة مانت والحية آأذا رآت الزمرد الذباني تفجرت عيناهما 
وقيل بل تعمى ومنها أفاعي بواد اليحر من أسافل الأرض الهند رأوها 
الناس ماتوا والعقارب اذا سمعت صوت البوم ماتت والقنفذ اذا قرب 
من محموم- برىء والكفب اذا آكل طحال الحمار مات والأسد برتعد من 
صوت الديك الافريقي الأبيض والكركند وهو أكبر من الجاموس 
وأصغر من الفيل وله قرن ف جبهته اذا قرب من المصروع أفاق والجمل 
لا مرارة له والفرس لا طحال له والسمك لا ركة له والسرطان لا رأس له 
وطير الماء لا مخ لعظامه » سبحان اثيارىء المصور ٠‏ 


58979 سم 


+ الطيور بير 

الطاووس : 

دمه اذا سقى منه أحد يموت أو بتجنن واذا رأى طعاماً مسموماً 
وقع فيله ٠‏ 

الصقر : 

ريشه ودمه وهو طري مع الشبث في قارورة وتدهن به آي انسان 
نريد آن يمقته الناس ف وجهه ومن رش نشابة برشه ثم رمى قومأ في 

+« اللحبوم يي 

“لحم الصان : 

أجور ما يكون لحم الكبش الحولي حار رطب اذا شرب مرقه مع 
السمن وأكل لحمه لين العروق والمفاصل والأعضاء وزاد في القوة وأنبت 
اللحم الجيد والحولي ما استكمل سنة » قال الله تعالى متاعا الى الحول ٠‏ 
وقال تعالى والوالدات برضعن أولادهن حولين كاملين والحول هو 
واليمين أجود من اأشمال وما مال من الظهر خير مما مال ألى البطن » 
والخصي أفضل من سائر آنواع 4 والأسود أقوى ولا شك. أنه أفضل 
نحمه في صغره ليطيب لحمه ولا يجوز في كبره ولا خصاء ما لا يؤكل 
لعنه.* وآما خصاء الحيواق اللاكو ل للحاجة ال«السمن فتقلة ليطي الحمه 
علمنا أن الخصى أطيب لحمآ من ضده روي عن بريدة قال قال رسول الله 
عَلِع خير الإدام في الدنيا والآخرة اللحم » وعن أبي هريرة رضي الله عنه 
عن النبي م قال إن للقلب فرحجة عند أكل اللحم. » وعن علي رضي إلثه 


لاط عاتب 


عنه قال كلوا اللحم فانه ينبت اللحم وانه جلاء للبصر من تركه أربعين 
بوماً متوالية ساء خلقه » ومن داوم عليه أربعين يوم قسا قلبه » وروي 
أن أكل اللحي بحسن ألوجه وبحسن ن الخلق ء قال فافع كان ابن عمن 
تأتي عليه الأشهر لا بأكل مضغة لحم وان كان رمضان لم يفته اللصم 
واذا سافر لم يفته اللحم : وروي عن على كرم الله وجهه أنه قال كلوا 
انلحم قائه يصفي اللون ويخمص البطن آي يضمرها ويصن الخلق . 
وقال محمد. ينبفي أكل اللحم فانه يزيد في البصر ويزيد في السمع ولحم 
الضأن يقوي الذهن والحفظ وينفعم من المرة السوداء ويصلح لساكني 
اليلاد الباردة وبكره ه لحم النعاج لتوليدها دما بارداً ٠‏ وأما الحم فهو 
حا ر كثير رطب كثير التوليد للبلغم من أغذية الأقوباء والأصحاء وما قرب 
عهده بالولادة فهو أرطب بن الهرمة. والأهلي أرطب من البري وأحمر 
اللون أكثر غذاء ولحم الرضيع عن اللبن محمود جيد ولحم الهرم من 
المعز وروي لحم الأسود أكدي, وأخف وكذلك لحم الذكر والأيمن من 
الحرارة أخف وأرطب من الأيسر والمقدم أفضل من المؤخر وروى 
الشيخ عن مجاهد قال كان أحب الشاة الى رسول الله مير مقدمها ولحم 
الخصي أفضل من غيره وأبرد وأرطب والين واللحم غذاء مقو. للبدن 
ومشويه أتمع ١ ْ ٠‏ 

اعم المين +. 

 .‏ :بارد رطب بالنسبة الى. لحم 'الضان يشند البدن:وينبت اللحم ويصلح 
اكله ف الصيف والمجز-قفيل الحرارة عبيدة والجدي الأحمر متفعته سرغة 
الالهضام خليله رديء يوئد السوداء وهو يصلح للثنابٍ بق الرميع: وف 
الشتاء رديء وفي الصيف اقم من به دمامتل“ويصقح من -يشكن البلاة' 
الحارة وهو بحدث الهم ويحرك السوداء ويورث النسيان. وبنفسه«الدم 
والله تعالى أعلم ».وهو_بخبل الأولاد ولعل المراد بالأولائد الذين. بحدثون 
للانسان بعد.» والله :مال أعلم ٠.‏ 


سس ,70418 سب 


لحم الجدي : 

بارد رطب يولد منه دم جيد وهو سريع الاتهضام يتفم للمحرورين » 
وقال ابن عباس رضي الله عنهما لحم الجدي أجود لكل وجع ونحوه عن 
على رضى الله عته وهو الذكر من أولاد المعز ٠‏ 

لحم التيوس : 

يولد المرة السوداء بطيء الهضم رديء الخلط » لحم الخصي 
أسرع #نهضام] وآجود غغذاء السمين منه رطب ملين إلا أنه بطيء 
الانهضام مرخي للمعدة ٠‏ 

لحم البقر : 

بالنسبة الى لحم الضأن يابس ثقيل رديء يميج العلل السوداوية » 
وقيل إن لحم البقر يولد البهق ودفع ضرره أن يطيخ بالثوم والفلفل 
والزنجبيل والكوامخ الحارة وشرب مرقه مع العسل جيد وهذا مما 
تعافه النفس وتثفر منه الطبيعة وقيل لا ##كل ما لا تنشتهيه وان أكلت 
ما لا تشتهيه أكلك ؛ وروى ابن عباس رضي الله عنهما أنه أخبره خالد 
.بن الوليد أنه دجل مع النبي مَلِنَم بيت ميموئة فوجد عندها ضبآ محنوذآ 
أبي مشو فقدمته الى رسول اله ملت فرفم يده فقال خالد أحرام الضب 
با رسول الله قال لا ولكن لم يكن بأرض قومي فأجدني أعافه » ولبن 
البقر من ألذْ الأليان وأدسمها وبالضب كما جاء في الحديث هو من 
اازحافات أن لحمه مقليآ ينتفع من الأمراض 1لزمنة » ويزيد بف البصر 
وبقوي البدن ويعين على الباه وشحمه يدفم العطش وأكل قليه يذمب 
الحزن والخفقان وطحاله يحمي من وجم الطحال ودمه يطلى به الكلف 
مع البورق فيصفي لون الوجه ٠‏ 

لحم. العجل : 

معتدل يولد دمآ محمودآ وهو يضر المطحولين » ولحم البقر بابس 
ينفع أصحاب الكد وبولد الأمراض السوداوية والبهق والجربوو القوباء 


حك وقكنت 


والجذام وداء الغيل والوسواس والحمى وغذاؤه بلغمي والمدمن عليه 
يورئه السرطان وغلظ الطحال والسرطان فهو ورم صلب له أصل فٍ 
الجسد كثير تسقيه عروق خضر والعجل هو صغير البقر وهو من أعدل 
الأغذية وأطيبها وآلذها. وأحمدها وهو حار رطب واذا انهضم غذى غذاء 
قوباً وهو خفيف على المعدة وسهل الهضم وأجوده الأحمر الفاقح 
واللحم القديم منه لا جوز تناوله وينفع المصابين بهبوط الضغط وفقر 
الدم والضعف العام والنقهاء والأطمال وذوي المعد والأمعاء التي #طلب 
لحم خاليأ من الدهن ٠‏ 
© لحم الايل : 

يارد بابس ثقيل رديء بالنسية الى لحم البقر وباقي اللحوم كلحوم 
الضب مثل الظباء والآرافب وتحوهما حار بابس بالنسية الى لحومالأنعام 
وهو عسر الهضم بولد مرة سوداء على أ » نافم لأصحاب عرق النساء ٠‏ 

لعم الخيل : 

حار عُليظ بولد ماء عُليظاً يولد السوداء ٠‏ 

لحم الغزال : 

أصلح الصيد وهو حار بابس جيد » الخشف ينفع القولنج والفالج 
وينفع الأبدان الكثيرة الفضول ويصلح لمن مزاجه بارد وهو أصلح من 
لحم الابل والبقر والخشف هو ولد الظبية-وهُو غير مين واقه "نمال 
غلم ومن بعده الأرت" 'وأردا لحم لحم الحمال والخيل ٠‏ 

لحم الآرائب : 

عا انس “شل النفييعة بونقو. النول ا ف ا اق 
السمن ومضرته آنه بحدث الأرق. السوداوي. والأرق هو 'السهر ولحم 
الأرب يصلح لمن مزاجه بارد وأطيب الأرئب ظهرها. وو ركاها' 'واحنم 
الوحوش كلها رديئة 00 سوداوي وأكلها رذيء:اء 

لحم الطيور : 3 

اخ من لحوم الأنعام وغيرها وأجزنها لحم افرايع #القرات 


حسم ١ل‏ سسا 


والسماني كل هذه حارة رطبة خفيفة معتدلة وباقيها رديء وان المشوي 
امغموم واللحم الفاسد ريما فقد طاعمه عقله يوما أو بومين وقد يعتدل 
فينبغي لمن شوى لحما أن يتركه مكشوفا حتى يتنفس فاته إن غم حين 
بخرج من التنور قبل أن يتنفس بمدة ويخرج مله البخار صار سما 
وعرض لمن أكاه الاستطلاق والقيء والعطش والكرب وتغير الذهن فمن 
اكل من ذلك شيئاً فعلاجه القيء بالمار الحار ويمنع من النوم ء 

الدجاج : 

حار معتدل الرطوبة جيد ما لم يبض يولد دما منفعتها تزيدي فيالمني 
والدماع ويصفي الصوت ويحسن اللون ويقوي العلل وهو من الأغذية 
الموافقة للتلقهين والمترفين ولا يستحيل الى الصفراء ولا يولد البلغم فاذا 
كيت الدتجاجة حبست الطبيعة » ويرطب البدن وآكله مع الجين بعسر 
خرؤجه ومرقه فيد التهاب المعدة ويطلق البطن ويعدل الأبدان السقيمة 
والقولنتج ووجم المفاصل والربو ومع الحليب تفيد لقروح المعدة 
واأحميات المزمنة ٠‏ 

الديوك : 

حار معتدل تصلح لأصحاب القولنج وغذاؤهما ليس بمحمود 
والديوك العتيقة تنفع القولنج والربو يعني أكلا” والبطن وتنفع الرياح 
الغليظة التي في 3 اذا طبخت بالكدون والزبودة والحمص الكثين, 
ومرقه مثل الدجاج وأتفع * 

الفراريج : 

توافق جميم الناس حتى _ببتدىء في الصياح بوالدجاج 1 أن سيض 

فرت المناومة علزن أكنها . 

القطا : 

حار بابس بولد السوداء ويحبس الطبع وهو سيء الغذاء إلا أنه 
بنفع الاستسقاء + 


8# اند 


الحجل ولحم الطيور : 

مشوية أو غير مشوية عقلت البطن ٠‏ 

الجر أذ -: 

حار باس قابض قنليل الغذاء وأكله يهزل البدن » وقال الحكماء 
وما أكل الانسان أضر من الباذنجان والحراد ٠‏ 

:-السمك: - 

بارد رطب وأجوده الطري اذا طبخ بالسمن والبصل والكوافح 
ااحارة اعتدل وزاد في الباه: والمالح أحسر من الطري وأيبس وما كان 
مشوة ”في التنور كان زائدآ ف شهوة الباه ويغزر المت خصوصا. اذا أكل 
بحرار» والمغلي منه تزيد في الباه وهو فافع لأصحاب مزاج الحرارة 
والحارة وبولد بلغماً كثيراً وأجوده ما لذ طعمه وطاتف رتحية وتوسط 
مقداره وأردآ السمك ما كان في المياه العفنة وهو مخصب اليدن ويزيد 
فيدالياه وهو يعطش ويرخي العصب ويصلح للامزجة. الحارة وامقاني منه 
لأصحاب المعدة القوية ممع الأبازير والمشوي أغذى رأبطا انهضاما والله 
تعالى أعلم 

ايض :- 

زلاله بارت وضفرته خارة رطبة ولا يضلح: للأكل مئة الا صقاره » 
وأما اازلال فرديء واذا طبخت صفرته بالسمن والسكر فلو في الباه 
وكثز في-امني وجوهر الدماخ والنصر ٠-زافضله.‏ بيض -الكجاج وأصلح 
ما خمل: من البيض أذا صلق ف الماع-ولا جعني النضبج -آلتام عحتئ يتعتقد 
بل نصنفه النضج وهو التيمرشت يعني "أن يجثد البتض -نصف النضمة 
وذلك بأن يجعل الماء على التار_ثم تفلي عليه اذا اشتتهت" خ رار» ضع 
فيه البيض حبآ سليمآ واذا وضعه في الماء عد ثلاثمائة فحيئئف بنزل من على 
البإر م فقون _الحسشحم بتحساه وهو ميحمود لا نه سريع الا:نهضام وأجود 
غذاء ٠‏ وأما المنعقد فرديء سريم الانهضام بو اد:غلظآ ليم ود هد 


أو 
نهنا 
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السدد في الكثير ويولد التخم والقولنج والطري يزيد في الباه وخلط 
البيض بالصفار محمود يصلح للصبيان والشيوخ والاكثار منه يورث 
الكلف ف الوجه . وبياضه يتفع أن بقطر ف العين من الرمد الحار 
والنيمرشت ينقع لوجع الرمة والسل وخشونة الحلق اذا تحساه دافئا 
ومضرة أكله في الليل وهو مصلوق وينفع الحنجرةوالصدر ٠‏ شكا رجل 
الى النبي لتم قلة الولد فآمره باكل البيض فقال يارسول الله أي بيض 
آكل قال كل البيض ولو بيض النمل : وقالي شكا داود الى ريه قلة الولد 
تاوحى الله آليه أن يأكل البيض » ومح البيض حار معتدل وبياضه بارد 
مهل ول جو صغرة أي » وبال بمض التء ء كل ما علا من 
الحيوان كان ' خب مما ميفل والرؤوس حارة رطبة غليظة جيدهما بن 
الحيوان معتيل الرطوبة ز.. 

. لحي الرؤوس:. .. 

0 الغذ ابوريزيي في 57 .وربروى أن" الميزدق أعطى رجلا هرهمين 

: الع ابحم فقال, لك.. خد المتقدم وإياك والبطون ذفان الباء فيها ٠‏ 

حم 

معتدله جيدهما من الجدي والخرفان صغار الضآن د اك 
المكسورة وتضر بالقولنج وهي قليلة الغذاء ‏ سريعة. الانهضام . 

لم العنق :_ " 

.سرع بالانفضاع. وروي. باسئاده أن ضباعة ببنت الزيير ابن عيدالمطلب 
ذيحت فيدبيتها شا فلرسل. إليهه 0 لله ته فقالت .لم ببق إلا.العنق 
فرجم الرسول .ارم فقال اونجع_البها فقل. لها ارسئي إلي” بها .فانيا 
هدرية ة الشاة .وأقربيه الى ا الأاذي. 05 

.لحم._الشراع.:... 

.-روى. الشيخ باسنادة قتال لكبو هريرة. كلن يمسجب رسول اله َه 

الفراعان والكتت'1 ه .. 


ب ,]سم 


الطحال : 

حار بياس بطي ء الهضم رديء الغذاء بولد ماء” سوداويآ وشبعا 
سربعاً ٠‏ 

لحم الجتب ولعم الظهن : 
وعد جين رسام التي يلق قوك الب الصو اد النوتتر 
والله تعالى أعلم ٠‏ 

الشحم السمين : 

حار رطب يصلح للياه ويرخي المعدة ويثغي ودفع ضرره بالزنجبيل» 
وروىق الشيخ باستئاده قال علي كرم الله وجهه : الشحم دخرج مثله 
من الداء ٠‏ 

الآلية : 1 

رديئة الغذاء والهضم يصلحه الأبازير الحارة غذاوٌها يولد بلغما 

العلية 1 000 | 
معتتدلة الى الييس أقرب خلطها رديء عسر الهضم وأحمدما كلية 
الجدي » والله تعالى أعلم 0 

+ قوائد اللجيهم #*-_ 

.هو نسيج. عضلي ملف من مادة حمراء رخوة في الحيوانات التي 
تؤكل من 'البر والبحر -والهواء .كللغنم روالسمك والطين » هو طعام جيد 
والأصحاء والكد والتعب: » واللحوم: البزية أببس من اللهلية ولحسىوم 
الجبلية أببس من البرية والبرية أرطب-وأكثر غذاء وأبطا نزولا" وأحسنها 
والشحم كالأكارع والمنضج في .الطبخ نم الابازير الحارّة.والخل والسغتر 
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أسرع انهضاماً وأفل فضولا” وأغلظ اللحوم وآكثرها غذاء أوفقلأصحاب 
اتنس والكب ؤائرءاضة. القوبة واللحم المشوتي ردتيء الغذاء واتسمين 
يلين الطبع وينهضم بسرعة وأجود اللحوم المتوسط بين السمن والهزال» 
وأكل اللحوم الباكتة 0 ا رق امقر اوج لح درت 
الأوجم وأفضل -الفخم عائفمه بللعظم والكجمن أخف وألجحود من | الأمسر 
وللقددم أفضلءمنن المؤسخز وكل ما.علة كإن: أخت«وأجود مما شفل ولحم 
العنق جيد لذرد سريع الهضم خفيف ولحم الذراع أخف- اللحئ وألطفة 
وابعده عن الأذى وأسرعه انهضاما ولحم الظهر كثير الغذاء يوله دمآ 
ميجبيون<د أ كان لمحت «الذ واج معيضيه النبي ميد »+ وروي عضه « ليب -اللحم 
نحم لطي ».+ ممت 
د قواتد الفواكه والحلوى هر 
أجود 3-6 

"“الفالؤفج الشلية ب ريد في «اتمقل وق وخر الدفاغ 'والبصز وتزيد 
ف الباه وتلين الأبكة وتقوتق المتاضل” والأاعقاء ولا تقاكل ال" علنى 
الطعام فان أكلت وحدها على الريق جذيتها آلة الهضم ننتزغة فبل 
التضج-نشكة "شهواة الكبد آليها ميقم تهت سددي. 'المجاري الغذاء 
وبحصل ربح السهد المنعقدة ة في الجوف + والمّسلتة تصلخ للتكهؤل 
والشيوخ والسكرية تصافم للاحايٌ نلا شاد الحلوى للصبيان آلا في 
أو ةلخ الاسنوع «رقاومرتين قدر بسود يمن البسكرية 
فقطد والغانييه أجوج:من للمللوذج وللقائوذج,آحيكيءصنجة وهو فج 
الصيفر لو بش اللكيد لذن مريحؤتان الكيد نه سبتلنه بالأشيلكء الحلدهؤة 
ميجنيها البلليفية سرعةبوالغالبيةجسجلى ”تفع المهر بوالرئة ولكنه يود 
الميد لليكيديي طال بويبطىة الهفيم: + وأدقع” ضرره. قلة. النشلوالسيبكو 
والعسلية غزلب علذهل[لرطييقة والقالوذتج” الممصل الغلاب عليسهالجرارة 
ييدافق اج المرلج للباره يز تيلح كمزلي ولفالوقجدممتتوخ بللستكن 


]3 سبي 





يعني القند فهو صالح للشباب لأن مزاجها حار وكذا الشنياب في وأفقهم 
المصنوع بالسكر لأجل برودته والله تعالى أعلم ٠ ٠‏ وأما التيروز فقال علي 
رضي الله عنه نيروزنا كل_يوم والنيروز هو عند حلول برج الحمل أول 
الصيفف والته تعالى أعلم » والغائيد هو السكر الخالص المفسول على 
النار وهو حار رطب خفيف بنقي قصبة الركة ويصلح الصوت ويلين 
الصدر وينفع من السعال وهو صنف سكر جيد للسعال البلغمي يلين 
الطيه يطل الرباع والقه تعالى أعلم ٠‏ والفواكه هي مآكل يتنعمالانسان 
بأكلها لأنها من_الظيبات التي أوجدها الخالق جل جلاله وقد ذكرت في 
القرآث الكريج, قب آيات عدددءة وكثيرة وهي تمتع الافسان تأكلها وهي 
تشفي كثير من الأمراض وغذاؤها سليم جيد ولها مزايا عديدة ومنها 
الهلى _والجامض. والفج والزيتية وأنواع كثيرة منها القايضة والملينة 


واليايسة وغيرها..ه, ٠‏ 
... بوالزيتية غذاؤها جيد وهمضمها صعب مثل الجوز واللون والمكسرات 
بأنواعها تقربباً ٠‏ 


والياسة مغذية كثيراً وماؤها مهضم سريم وهي تسيتممل في الشتاءء 
© أمل عصبير ب الفوايى هيه معدية [كثر 8 الفواكه لأنها لا يوجد فيها 
المنليات ري رت والنافين دقو ا دوا وهي -تطهر الدم 
وتطلفىء , العطشنى.وتيرم الد م.المتميج وتهدىء إثبيالات الأعصابء وتنشط 
جركة التيرل الكسلانة متب اليد المرضية في .الجسم وتطرد الأمراض 
وتتشبط الوظ ف الطينعية :في للجسنيم وهي تحفظ .شه ايين. السيوخ 
والمسنين من التصلب واحتقان الكيند. والتهاب الكلى ومرض السك 
وحصى الصتراء والسرطان ه 
جما أنواع الفواكه فهي :.. 
أن الجمضية' ١‏ كا لازة دب السكوية »ب الزيتية.مب الماكيسة 


#ا ات م لا 


+ العطرية +« النشوية والقابضة ء 

قصب السكر : 

هو الجند وهو مثل الغانيد إلا آنه أقل حرارة واذا قشر وغسل بماء 
حار واعتصر ماؤؤه وشرب فعلمثل الغانيد وكان لينه أ بلغ وهو حار رطب 
جيد غزير الماء كثير الحلاوة ينفع من خشونة الصدر والحلق والسعال 
وبجلو الرطوبة وامثائة وقصبة الرئمة وهو أشد تطيينآً من السكر ويولد 
رباحا ودفعها أن يقشر ويغسل بماء حار ويدر البول ويلين البطن ويزيد 
في الباه وينفم من السعال ووجع الصدر وقال مَكِيَهٍ كلوا قصب السكر 
فاته بهضم الشبعانث وشبع الجائع والقند هو من عصيره +٠‏ 

السكر : 

حار رطب وقيل بابس جيد الأبيض فتح السدد ويلين اليبوسة 
وفع المعدة والمثانة واذا حل بماء وشرب أسهل البطن والأحمر القند 
أقوى تليينآً والسكر الطبرز ذو النبات جنس واحد والأحمر مع الأبيض 
جنس والته تعالى أعلم * 

العنب بانواعه : 

أجوده ما كان بياث حلوا مشحمآ وهو حار رطب دسم ملين يزيد في 
انلباه ويقوي الأعضاء وينبت اللحم ويشد العصب وبولد غذاء جيد 
ويقوي المعدة والأبيض أحسن من الأسود والمتروك بعد 5-” أيام 
بعد القطف أحمد من المقطوف. من يومه مفتح مطلق والمعلق حتى يضمن 
«قدره جيه الغذاء منقي البدن وقثر العنب يارد بابس بطيء الهيضم 
وكذلك نوآأه ومنفعة العنب تسهيل الطبيعة والسمن ومضركه محطش 
ومضر في المثافة والله تعالى أعلم ( راجم العنب ) * 

الزبيب : 

حار رطب ملين يشد العصب ويذهب الفترة: ويطيب النكهة وبقوي 
المعدة ونواه بارد بابس قابض وهو صديق الكبد والمعدة وإشفع الكلى 


لاخخ©#56 د 


والمثائة ووجم الأمعاء ويحد الذهن وبنفع من قد اجتمع في بدنه أخلاط 
بلغمية ومن أراد تليين طبيعته فلياكل الزييب اللحم المتزوع العجم والله 
تعلل أعلم ٠‏ ومن أراد حبس طبيعته فلياكله بعجمه » وقال يلخ نعم 
الطعام اازبيب يطيب النكهة ويذهب البلغم ويصفي الصوت ويشد 
العصب والوصب » الوصب هو » شدة الوجع وطفىء الغضب » وروي 
عليكم بالزييب فانه يكفي المرة ويذهب البلغم ويذهب بالعشا وبحسن 
الخلق ويطيب النفس ويذهب بالغم » وأما عجمه فهو ينوكل للبلغم 
وبعذب الفم واذا دق عجمه دق ناعماً وشرب منه ثلاث دراهم بماء فاتر 
نفع من الإسهال ٠‏ 

الرطب : 

حار رطب خفيف يقوي الأعضاء الباردة ويوافقها ولكنه سريع 
التعفن وهو بصدع ويؤذي الأسئان ؛ وروى الشيخ باسئاده عن علي 
كرم الله وجهه قال قال رسول الله مَيْيّوٍ أكرموا عمتكم النخلة فانها خلقت 
من الطين الذي خلق الله منه آدم عليه السلام وليس من الشحر ما يلقح 
غيرها وأطعموا الولد الرطب وان لم يكن فالتمر وهي الشجرة التي 
نزلت تحتها مردم بنت عمران » وعن سلمة بنت قيس قالت قال رسول الله 
ير أطعموا نساءكم في تفاسهن التمر فانه من كان طعامها في تفاسهما 
التمر خرج ولدهما حليمآ فانه كان طعام مريم حين ولدت ولو علم الله 
طعاما خير؟ من التمر لأطعمها إياه والله تعالى أعلم ٠‏ 

التمر؛:. 22 

حار بابس خفيف يتلم الرطوبات البلممية ويقوي المعدة ويقتل 
الدود المتولد من العفونة في البطن ولكته نافع ودفم ضرره أن يؤكل 
بالقثاء » للحديث الصحيح كان ملت باكل التمر بالقثاء و.بقول برد هذا 
بعدل حر هذ! والتمر يقوي الكيد والأعضاء ويلين الطبع ويزيد في ا مني 
ولكنه .يصدع لرارته ودولد السدد ويؤذي الأسنان أيضاً » قال ابن 


الله لم 


عباس رضي الله عنهما قال رسول الله َلثم خير تمراتكم البرني يذهب 
إلداء ولا أذى فيه وهو من خير التمر م( وقال العجوة من الحنة وهي 
شفاء من السم ( راجع التمر) ٠‏ 

واعلم أن الداء اسم جامع لكل مرض وعيب ظاهر وباطن » والتمر 
تتوع الى أفواع كثيرة. والأسود منه ستين نوعآ مثلا والله تعالى أعلم ٠‏ 


الست : 

معتدل في ااحرارة بابس فييه قبض حبس الطبع وهو أحسن 
من التس ء 

البسر واليلح : 


باردان يابسان في الثافية يقبضان ويعقلان البطن جيدان :للعمود 
واللثة.رديتان للصبدر_والرئة: بطبيئا الهضم يديفان الممدة. ويجدثان السدد 
قِ الأحشاء"والله. تعالي أعلم 0 

اللوز: - . : 3 8 

بقي- اليف جار رطب خفيف ملين. للصدار والطتيغة وتولب تناراء 
جيدا وفي الشتاء بارد وثقيل.ء ودفم ضزره أن نؤكل. بالعسل فيفعل فعله 
في الصيف وهو يكل ع قبل الطعام -ومع. الطعام ولا يؤكل بعده فيكون 
ثقيلا وهو حار ثقيل بهيج الرباح والئلغم والمرة وكل علة في الجسم 
والعرؤق. ويورث البخر ع شهوة الجماع ويزيذ في المني والاكثار 
منه .يولد الصفراء والبلم نحسب المزاج واللحار الرطب .جيذه“الكبار 
النضج الحلو ينفع لخشونة الصدر والرئة والسعال وقروح التكليتين 
والمثانة ويسر البول ويلين. البطن ويضر الممبة ويزيد الصفراء والبلغم 
والله تعالى أعلم. ٠‏ . 
الرمان الجلوع + 
حار رطيز يلين الصدن ونخسن الصؤث ويطيب التفس وهو: صبالح. 
للؤمراض وقال يئر ما.من رمانة من رماتكي هذا إلا .ؤفيها جبة من الجنة. 


0 


فينبغي لمن أكل الرمان أن يأكل الرمانة بأجمعها لا بشارك فيها أحدا 
ليصادف الانسان تلك الحبة لتكون شفاء من الداء من الجوفءوالرمان 
حار رطب وقيل بارد معتدل جيده الكبار منه منفعة يلين الحلق ويصلح 
السعال والباه ويضر أصحاب الحميات الحارة ( راجع الرمان ) ٠‏ 

الرمان الحامض : 

بارد ويابس قابض خفيف اذا اعتصر ماؤه وشرب مع السكر يقطع 
الحمى واذا هرست رمانة حامضة في مهراس بجميع قشرها ولبها وأكلت 
كانت دابغآ للمعدة المسترخية وقوتها وفتقت شهوة الطعام وينفع من 
وجع السرة واذا حرق قشر الرمان اليابس وسحق وذر” على القروح 
التي قد أعيا علاجها من شدة الفساد تقاها وأصحها » وهو . بهيج الصفراء 
وبدر البول أكثر من الحلو ولكنه يضر الصدر والصوت 5 وحب 
الرمان اذا جمع مع العسل كان طلاء للداحس وأقماعه تنفع الجراحات 
ولا سيما محرقة وقال وَفِت من أكل رمانة حتى يستتمها نور الله قليه 
أربعين يوما أو ليلة وقال اذا أكلتم الرمان فكلوه بشحمه فانه دباغ المعدة 
وقال ابن عباس ليس من رمانة إلا وفيما قطرة من الجنة فمن دخلت 
تلك القطرة فٍ جوفه أخرجت الداء الذي يوسوس في القلب أربعين 
يوما والله تعالى أعلم + 

السقرجل : 

بارد قابض خفيف يطيب النفس ويذهب بطخاء القلب ويمسك 
اطلاق البطن وذلك اليانم منه والمشوبي وقيل بارد بابس ويقال رطب 
خفيف جيده اليانع الكبار منفعته بسر النفس ويديغ المعدة ويقبض ويشر 
البول غير أنه يضر ويديغ المعدة اذا آكل قبل الطعام وان أكل بعد الطعام 
لين وكثرة أكله تولد وجم العصب وحيه نفع من خشونة الحلق ويلين 
قصبة الرئمة ولعابه يرطب يبسها وروى الشيخ باسناده قال طلحة ابن 
عبد الله رضي الله عنه آتيت النبي عِكِت فيجماعة من أصحابه ومعهسفرجلة 


ل 


بتلبها فلما جلست اليه رمى بها نحوي ثم قال : دوئك هي با أبا محمد 
فانها تشد القلب وتطيب النفس وتذهب بطخاء الصدر وفي حديث آخر 
عنه علي» الصلاة والسلام اذا وجد أحدكم طخاء على قلبه فلياكل 
السفرجل » قال آبو عبد الله الطخاء السحاب ؛ يقال ما في السماء طخاء 
أي سحاب وظلمة : وقال عَلِيَيٍ كلوا السفرجل على الريق فانه يذهب 
غثاء الصدر ء قال الغافقي ف كتايه ثفل السفرجل اذا ابتلعم خفف الرطوبة 
من الدم الذي ف الجسد وكذا ذكر قوم أن الإكثار مننه بورث الحذام 
والأصح أن يبلغ ماؤه ويرمى ثفله ولا يتناول على خلو المعدة الا اذا أريد 
به إمساك البطن » ولعاب بذره بالسكر يرطب قصبة الرئة وما يليها ٠‏ 
روي أن قوم شكوا الى نبيهم قبح أولادهم فأوحى الله اليهم وأمرهمأن 
يطعموا نساءهم الحبالى السفرجل والنفساء الرطب » قال مدر كلوا 
السفرجل وأطعموه الحوامل فانه يذكي ( راجع السفرجل ) + 

الاترج : 

حامضه بارد بابس يكسر الصفراء ويجلو البيدن ويذهب الكلف 
وفع من القوياء ويسكن القيءالصفراوي والخفقان الحار وريه وشرابه 
دابغ للمعدة ويشهي الطعام ويضر الصدر والعصب وقشره حار في الأول 
ياس في الثانية ودهنه ينفع استرخاء العصب والفالج ورائحته تصلح 
للوباء وفساد الهواء والمربى منه بالمسل أجود ولحمه بارد رطب ذو 
رباح وهو سريع الفساد في المعدة وينبغي آن لا يكل على غيره فيفسد 
بل يقدم على الطعام ويصلح للأمزجة الحارة ويقال عنه أن اسمه الخو 
والله تعالى أعلم * 

القثاء : 

بارد رطب ثقيل على المعدة لا يكاد ينهضم ودفع ضرره أن يكل مع 
النمر بارد ف الأول وقيل حار تفاخ وورقه يطل التفخ وفاخه أقوى 
وألطف والله تعالى أعلم ٠.‏ 


555 سد 


االغوخ : 

بارد رطب يهيج البلغم ويزيد فيه والفرساك بارد رطب ثقيل ذو 
أرباح وهو سريع الفساد في المعدة وينبغي أن لا يكل على غيره فيفسد 
بلى مقدم على الطعام وبصلح للأمراض الحارة ٠‏ 

البطيخ : 

بارد ثقيل رديء بطيء الانهضام يفسد ما يدخل عليه من الأغذية 
ويطفو على رأس القلب وعلى الطعام ولا يكاد ينهضم ولكنه يطفىء 
الحرارة التي في الجوف اذا أكل مع السكر الأبيض ء والبطيخ رطب 
وهل هو حار باس فيه قولان » منفعتته يفتت الحصى وبحلو البشرة 
وبدر البول ويقطع الكلف والبهق الرقيق عن الجسد وينفع حبه من 
الحصى وخلطه رديء مضرته برخي الجسد وبولد الريم وأضر ما يكون 
أكنه على الجوع لا سيما اذا نام الانسان عقيبه على الجنب الأيمن 
والمشي بعده صالح ومتى أكل منه يولد الهيضة لأنه سريع الفساد في 
المعدة سريع الاستحالة الى ما صادف فيها من الفضول والهيضة عمو 
مغص وكرب يحدث بعدهمأ قوء واذا فسد في المعدة كان شبيه ا 
وبذر البطيخ ينقي الأمماء يزيد في الباه وكان َي يحب العنبوالبطيخ 
وروى الشيخ باسناده قال أبو مسهر كان أبي اذا تعشى اشترى البطيخ 
وقال اعدد الخطوط ال ا 0 ٠‏ وقال 
الشيخ وقد جاءت في فضل آكل البطيخ أحاديث كلها معلوئة لا أصل لهاء 

الالقرع : 

بارد رطب اذا سحق وعمل طلاء ضمادا على الأورام الحارة يطفئها 
ويبرد باعتدال واذا ضمد به شيئآ سكن الأورام البلغمية ووجم الأورام 
الحارة يطفئه واذا ضمد به يافوخ الصبيان نفعهم من الأورام الحارة 
العارضة ف أدمغتهم وينفع اذا ضمد به الأورام الحارة بف العين وينفع 
اهيب الحمرة واذا وضع:على افوخ يعني الرآس تفع والله تعالى أعلم ٠‏ 

أت اا 


النبق : 

المعروف بالكين رطبه بارد رطب يعني الأخضر منه وهو يولد 
البلغم وفاسه باس ويتولد مله خلط سوداوي وهو ثمر السدر بارد 
رطب ما دام غضاً واذا اشتدت حلاوته فهو معتدل وفيه رباح ونوأه بأرد 
باس والذي في بطن النواة حار ياس يعني اللقصوالسدر شحره وورقه 
بمسمل به الرأس » وعن يحي مد قال لما أهيط الله آدم 
الى الأرض كان أول شيء أكل من ثمارها النبق والثه تعالى أعلم + 

الفرقوس : 

بارد رطب وأكله وشرب مامه ينفع حرقة البول من غير حصى 
وأيضاً ناخم من الحرارة والوهيج الذي في الجوف ٠‏ 

الكشد : 

بارد بابس شديد اليبس يجفف رطوبات العدة ٠‏ 

+ # اها 
+ الأدوية التي يعالج يها المرضي» 


سنذكر ذلك مما طيق بهذا اللختصر ما كثر نفعه واستعماله ٠‏ 

العسل : 1 

سيد الأدوية » قال الله تعالى : فيه شفاء للناس » وقال النبي قم 
عليتكم بالسنا والسنوت فان فيهما شفاء من كل داء إلا السام»والسنوت 
هو العسل وهو حار باس يقطع البلغم ويذهب الرطوبات الرديثة من 
الجسد ويتقي الجروح الفاسدة واذا نزعت رغوته صار حار؟ رطبآ يقطم 
العلل السوداوية وهو جيد يغوص في أعماق العروق جميعها وينقيها من 
جميع العلل واذا جمع مع الملم وحلك به 7 نحت لسان الصبي الذي لم 
يتكلم سريعآ وزاد فصاحة » وف حديث غريب من مات وفٍ جوفه شيء 

من العسل لم تمسه النار | هد ٠‏ وصفة نزع رغوة العسل أن يجعل في 
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قدر نظيف ثم يوضع على النار ويوقد عليه بنار قليلة حتى يغلي ثم ,ينزل 
ويصفى الإناء الذي, فيه ويتركه حتى يبرد فان الرغوة تجتمع في الجانب 
الصافٍ فتزال منه الرغوة حينئذ وهكذا تفعل بما أردت من إخراجرغوته 
من غير العسل والله تعالى أعلم ٠‏ وهو يقوي المعدة وبلين الطبع وبحد 
البصر ويجلو الظلمة وينفع من العلل الباردة التي تحدث في البدن من 
الرطوبات ويقوي الإنعاظ ويزيد في الباه وهمو من آحسن الماكولات 
يوافق من غلب عليه البلغم والمشايخ وأهل الأمزجة الباردة في الشتاء 
فيحدث لهم دمآ جيداً ويؤذي الشباب ومن غلب عليه المرة الصفراء في 
أ بدانهم فيحدث لهم آمراضاً حارة ولا شيء أتفع منه للبدن وف العلاج 
وف عجن الآدوية والتلطخ به بمنع القمل والصئيان إلا أنه يولد الصغراء 
وستشعيل 4 والسيل ندر البول ا زعت رغوه وذهبت 
حدته وتفخه ويقوي المعدة واذا طبخ كان صالحا للكلف وروى الشيخ 
باسناده عن عائشة رضي الله عنها قالت كان رسول الله يكيم بح بالحلوى 
والمسل » وروى أبو هربرة رضي الله عنه قال قال رسول الله مَل من 
لعق ثلاث لعقات من العسل من كل شهر ثلاث غدوات في كل شهر لم 
بصبه عظيم البلاء واذا خلط بالماء خفت حرارته ولين الطبيعة والفضول 
الرديئة وقال ملت جعل الله البركة في العسل وفيه شفاء من جميع الأوجاع 
ومن شرب في كل شهر مرة يريد ما جاء به القرآن عوفٍ من ستين. داء 
وقال نعم الشراب العسل وقال عليكم بالعسل فوالذي نفسي بيده ما من 
بيت فيه عسل إلا واستغفرت الملائكة لأهل ذلك البيت فان شريه رجل 
في جوفه آلف داء يخرج من جوفه آلف داء وان مات وهو في جوفه لم 
تمس الثار جسده وقال عليكم بالشفاءين العسل والقرآن وقال ما طلب 
الدواء بشيء أفضل من شربة عسل » وكان ابن عمر رضي الله عنه لا 
يشكو قرحة ولا شيئا إلاطلى عليه بالعسل حتى الدمل ويقول قد جعل 
الله فيه شيفاء للناس » وقد ورد أحاديث ( راجم العسبل ) والعسل مسهل 
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كيف ,بوصف لن به الإسهال قلنا إن المرض يكون له شيء دواء في ساعة 
لم .يكن ف الساعة التي يليها العارض يعترض من غضب لحمى أمزجة 
وهو بتغير وغير ذاك وجميع الأطباء مجمعون على أن المرض الواحد 
يختلف علاجه باختلاف ااأزمان والسن والعادة والغذاء المألوف وقوة 
ااطبائع فيحتمل أن يكون هذا الاسهال في الشسخص المذكور في الحديث 
الذي جاء الى رسول الله عِلِتر وقال إن أخي يستطلق بطنه قال اسقه 
عسلاث ثم آتاه الثانية فقال فعلت قما زاده إلا استطلاقا قال صدق الله 
وكذب بطن أخيك أسقه عسلا” فسقاه فبرأ + من اصابة امتلاء وهيضه 
فأمره رسول الله مَلِتَيٍ بشرب العسل فزاده اسهالا فزاده عسلا الى أن 
فنيت المادة فوقف الاسهال ويكون الخلط الذي بوافقه العسل وقوله 
أو هيضة ودواء المبطون العسل وكان ابن سيرين اذا غدا الى المصلى 
يلعق لعقة عسل وقال انه يحبس على البول والعسل جلاء مفتح اذا 
استعمل :كلا وطلاء وينقي البشرة وينعمها واذا جعل فيه اللحم طريآ 
حظ طراونه ثلائة أشهر وكذا اذا جعل فيه القذاء والقرع وكثير من 
الفواكه جفظها واذا لطخ به الشعر المقمل قتل القمل وصئيائه وطول 
انشعر وحسئه واذا استن به جلا الأسئان وحفظ صحتها وصحة اللفة 
وريوافق السعال البلغمي ويدر البول والحيض قلت فاظر الىمنافم العسل 
وعمومها ذانه يدر البول ويحبس اليول أيضاً كما سيق قبل هذا والله 
نعالى أعلم ٠‏ والعسل أيضاً يلين البطن ويفتح سددها ويفتحآفواهالعروق 
وينفع أيضاً من لسع الهوام وذوات السموم وينفع من عضة الكلب * 
وأما الكنب فهو الذي بحن والله تعالى أعلم » وهو غذاء وشراب ودواء 
وحده ومع الأدوية وهو حلوى وفاكهة ولعقة على الريق يزيل البلغم 
وبذيبه ويسخن المعدة باعتدال ويفتح سددها ويدقم الفضول ويفعل 
كذنك بالكبد والكلى والمثانة واذا لعقه صاحب السسكتة تفعه وان جعله 
ف فتيلة يعني زبت وأدخلت في الأذن نفع من الماء فيها واذا خلط بماء 


الات 


الرمان واكتحل به أحد البصر وأن كان فيه قبض وانحصار فيجعل من 
العسل فتيلة وبحتقن بها يعني في الدبر وذلك بأن ,يجعل فيه ونترك ساعة 
نفعت لانحصار الغائط وهو احتباسه وان سحق الفلفل وأضيف مع ماء 
فاتر وطلى به على البهق أزاله والته تعالى أعلم ٠‏ 

اللوؤ الحلو : 

معتدل الى الرطوبة وللرق وللطمث حار ف الثانية وغذاؤه قليل وفيه 
تمتيح وجلاء ومنفعة والحلو في ذلك أضعف وار ثقيل كثير التغاب 
وينفم الكلف والنمش بالشراب جيد للشري واذا استعمل قبل الشراب 
خمسين لوزة مرة تنفع في السكر والحلو سمن وينفع من السعالويفتح 
سدد اتكبد والطحال وخصوصة المرة وهو عسر الهضم جيد الخلط والمر 
بشقي الكلى والثانة ويفتت الحصى والله تعالى أعلم ( راجم اللوز ) ٠‏ 

التتين الرطب : 

منه حار قليل رطب كثير والنضيج جد قريب من أن لا يصرف اللحم 
أكثر وفيه تليين بالغ ويعرق وكذلك قد يسكن الحرارة ويعمل ويلين 
الرائب من الدماء والألبان ويذيب الجامد منها وهو يصلح اللون الفاسد 
بسبب الأمراض وينضج الدماميل ضمادأ ويعطش المحرورين ويسكن 
الغطش الكائن_من البلغم المالح ويتفع السعال المزمن. ودر البولى ويفتح 
سدد الكيد والطحال ويصير على حبس البول ويوافق الكلى والمثانة 
ولأكله .على الربق منفعة عجيبة ف تفتيح المجاري والله :تعالى أعلم ٠‏ 

الفجل : 

بارد رطب ثقيل على المعدة وباقي الفؤاكه كلها باردة رطبة بالنسبة 
الى ما ذكرناه إلا أن بعضها آخف من بعض قاذا أكلت. جميع الفواكه 
والبقول فلا تشرب بعدها الماء آصلا مرة واحدة وإلا كانت سيب العلل 
والأمراض الرديئة ويبطل نفعها ويفسدها وهو خبيث الجشاء وهو حار 
دسم بطرد الرباح ويزيد في البلمم ويهضم الطعام ويجلو البصر وورقة 
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ير من أصله يعنى أن ورة» خير من قرونه والصغار خير من اتكيار 
وعن المسيب من آكل الفجل فسره أن لا يجد ربحه فليذكر النبي يفت 
أول قضمه » ويروى آن الملائكة تحضر المائدة التى عليها انيقل : وروي 
زينوا موائدكم بالبقل فاته يطرد الشياطين اه + وقال ابراهيم النخمي 
المائدة بلا بقل كالشيخ بلا عقل وهو حار بابس بحرك الباه رديء 
الكيموس مهضم. ولا يتيضي واذا أكل على الريق. آزال. البلغع .وقوى 
المعدة وماؤه بحلو العين واذا طلى بمائه على بهق أزاله واذا أكل الفجل 
بعد الطعام لين البطن وأتفذ الغذاء واذا أكل قبله صار الطعام طافيً أي 
عاليا في المعدة ولا بد من أن يستقىء واذا لدغت العقرب من قد أكله 
لم تفره اه ء وأكله على الريق شفاء من التخمة وبذره يعني ذراه ودته 
بماء البصل وطلى به على البرص ذهب به ومن أكله عند الرقاد قوى 
معدته واذا أخذ ماء الفجل وخلط مع العسل وجعل على فتيلة في الأذن 
من به صمم برأها إن شاء الله تعالى » واذا آكل الفجل مع ملح قطع البلغم 
وقوى المعدة وهو أيضاً يمسك سيلان الماء من الفم عند النوم قال 
انحكيم محمد بن زكربا الرازي من فتر قضيبه واسترخىفليأخذ درصصين 
من يذر الفجل يقوي الكليتين اذا أكل ويزيد في الباه وله في ذلك بينة 
حتى يخرج الدم من رأس القضيب يعني الذكر ومن أكل ورقه بالمسنل 
شماه الله من وجع السرة ومن آكل بذره أورثه اليبوسة واذا سحق بذره 
مم السليط وطلي به اليهق أزاله والقليل من الفجل بعد الطعام بقلرضرره 
ديفوي الهضم في الكبد وورقه بهضم وأما كثيره فيفسد الطعام فيالمعدذ 
وألله تعالى أعلم ( راجع الفجل ) ٠‏ 

الكراث : 

بجيف الفم اذا أكل ويغير الأسنان ولكنه يقوي, القضيب وهو حار 
بابس وقيل اين يطرد الرباح واذا أكلت المرأة درهمين كراثاً مع نصضف 
أوقية عسل نحل أنزل دم الحيض واذا أكلت الكراث مقليآ بالسليط 

اماي أ 


يومين آو ثلانة قطع دم البواسير والته تعالى أعلم ( راجم الكراث ) + 

الشوم: 

شفاء للناس من السموم وهو حار بابس حريف اذا أكل مع العسل 
على الزيق قطع البلغم واترطوبات الفاسدة من الجوف ويقوي الممدة 
ويقعل الدوة المتولد من العفونة ويدهن التواسي وطيت النكهة ول 
الربح المنمقد ولم يضر آكله السم في ذلك النهار واذا سحق مع الملح 
وضمد به البواسير حللها وقطعها واذا ضمد به نهشش الأفاعى والحيات 
وعض الكلب والوحش وكل شيء له سم بسري في البدن قطعه وسكن 
وجعه وكان سبباً للعافية والثوم مسخن محفف مقو للمعدة ويسخن 
البدن وبحلل وبصفي الحلق من البحة ويحفظ صحة البدن وينفع من 
تغيير المياه والسعال المزمن وأوجاعالصدر من البرد إلا أنه يثير الصفراء 
ويصدع ويضعف البصر والباه ولا يصلح للصفراء ويعقل الطبيعة ونكره 
للعين والرأس والنيء منه يقتل الدود والمطبوخ ينظف الثافة وبخرج 
انسم من مكان اللدغ أو اللسع واذا وضع على من به وجع الأسنان 
سكن وجعها وقال رسول الله مِكَِوٍ كلوا الثوم وتداووا به فان فيه شفاء 
من سبعين داء » وأصاب ابن عمر رضي الله عنه قطع أو بهر وكان يطبخ 
انتوم في العسل فيأكاه , والبهر تتابع النفس فكلوه والثوم يسمى ترياق 
البدن. ومنافعه كثيرة ومن ختر قضيبه قليقل الثوم بالسليط ويطليه على 
أصل.قضبييه. فا نه يقورهه ويشده وآكله. نكثرة .يثير الحمكة والله تعالى أعلم ٠‏ 

البصل : .: 

حار رطب بقطع البلخم إلا آنه يثهر الشقيقة ويصدع الرأس ويوفد 
رباج حارة ويظلم الييضر وكثرة أكله تورث النسيان وتفسدد العقل: وينفع 
من تغيير المياه .وضتق, الشيهوة ويممج الباه ويزهد في المني وبحسن اللون 
وبقطم البلئم: وينظف المعدة واذا دق وعجن بالعسل ووضع على الكلف 
الغليظ:.ىوالقوب والبهق -الأسود قلم “ذلك وطلاء موضع الشعر نفع من 

شا كانت 


داء الثعلب وإن حرق كان أتفع وينفع من نهش الحيات والكلب » 
والكلف في الوجه مثل السمسم ء وقال ملقم : اذا دخلتم بلدة وبيئة 
وخفتم وباءها فعليكم بيصلها ه وأكله مشوراً يصفي الصوت وماؤه ينفع 
من العشا ومن ابتداء الماء في العين اذا اكتحل به » وان كسر وشم حرك 
العطاس وأذهب الغم الشديد وهو المرض » وطبخا مع لبن البقر واللحم 
زاد ف الباه وفي ماء الظهر وقوى الكليتين » وعصيره على الباسور نفعه 
وماؤه مع الخل يذهب الجرب » ومائه مع العسل على موضع ليس فيه 
شعر أنيت الشعر والله تعالى أعلم ٠‏ 

العبة السودام : 

فها شقاء من كل داء إلا السام » وقال يلتم عليكم بالحبة السوداء 
فان فيها شفاء من كل داء إلة السام ولو كان شيء يذهب السام من بني 
آدم لأذهيته الحية السوداء » والسام هو الموت » وكان عل يلعق الحية 
السوداء مع المسل على الريق ٠‏ وهي حارة يابسة » وقيل حارة رطية 
خفيفة اذا لعقت مع العسل على الريق قطعت البلخم والرطوبات الفاسدة» 
وأذهبت الريح المنعقد في الجوف وسسكنت أوجاع الظهر والمفاصل » 
ولينت اليبوسات المزمنة ؛ وطردت الداء من الجسد.؛ ومنعته أن ينولد 
ف البطن ء وقال. اذا سحقت الحبة السوداء وعجنت بالعسل وثريبت بالماء 
ااحار فتنت الحصى في الكلى والمثانة وأدرت البول » ومع الخل تذهب 
البرص سحقا والجرب والبثور المحترقة أبرأتها » وتحلل الأورام الصبلبة 
وطلاء على البهق الأسود والقوب الغليظ تفعها ء واذا حرقت وسحتقا 
بالخل وطلاء بها الثآليل قطعتها » وقيل الشونز حار بابس يحلل الررباح 
الباردة. والنفخ ويقظم البلغم وينقي الصهر من. الرطوبات اللزجة 
والأخلاط الياردة وطلاء للصبداع البارد تمعه .وطلاء للسرة بقتل الدود 
وشريا مع الخل يقتل الدود ويدر الطمث اذا استعمل أيامآً ورسفى بالعسل 

2----- 


والماء الحار من به حصى المثانة والكلية » ويطل الحميات البلغمية 
واسسوداوية ء دخانه تهرب منه الهوام ٠‏ عن أنس بن مالك رضي الله عنه 
أن النبي مِلَِرٍ كان اذا اشتكى جمع كفا من الحبة السوداء وشرب عليه 
ماء وعسلاك ه وقال الشيخ فان قيل كيف أن الحبة السوداء شفاء من كل 
داء وطيعه الحرارة واليبوسة يعني الشونيز » فقد بينا فيما سبق أن هذا 
العلام في الغالب وغالب أمراض العرب يحدث من برودة أو رطوبة واذا 
شرب مثقال بماء نفع من البهر وضيق النفس وهو ينفع من حمى الربع 
آي التثليث والصداع البارد وطلاء على الجبين والله تعالى أعلم ٠‏ 

الصير : 

هو حب الرشاد ويسمى الحلفاء » قال النبي عَلِتَمٍ « ماذا في الأمرين 
من الشفاء الصبر والثفاء » والصبر هو معتدل الطبيعة يدخل مع كل 
دواء ومرهم وذلك اطلبه » وهو أمان للجوف من جميع العلل اذا أدخل 
مع المعاجين والسفوفات ؛ وهو أيضاً ينقي الجراحات من الفساد المزمن 
ويطرد الربح واذا أكل منه كل يوم درهم مع السكر والعسل قضع كل 
علة في الحسد وأمات العرق المدنى الخبيث وقتل الدود المتولد في البطن 
من العفونات وقطع جميع الرطوبات الفاسدة واذا حل بالخل وطلي به 
على الجروح التي قي رؤوس الصبيان الرطبة تفعها تفع بين واذا طلي به 
على الحمرة وااشرى تفعها ؛ وأفضله السقطري وله بريق الصمم الأصفر 
وللصداع طلاء بدهن الورد تفع ومن قروح الأفف والفم وسهل السوداء 
والجنون ؛ وينقى الفضول الصفراوية والبلغمية من المعدة .اذا شرب منه 
نماة وررة الفسهرة الباطنة والفاسدة » واذا شرب الصبر منع البرد وخيف 
أن سهل دمآ وقيل الصبر معروف عصارة شحرة بقال لها صبر سقطري 
وهو حار ف الثانية ينقي اللمبدة والرؤوس والمفاصل من البلغم ويسهل 
الطبيعة ويفتح سدد الكبد ويذهب اليرقان ويلصق الجروح البطيئة 
الاندمال.واذا بل بالماء أذهي الورم الذي في الأنف والفم.والعينين 


أ ااا 


وسكن حكة العين والأماقي ومنافعه كثيرة » وقال َلثم لرجل ف الحرم 
بشتكي عينه فيضمدها بالصبر أن بلطخ عينيه بالصبر وهو يسهل البلغم 
وريمنم البخار الصاعد من المعدة والبواسير وهو أبلغ للمعدة منكل دواء 
ويلصق البواسير ويدمل القروح العسرة الاندمال وخاصة ما كان متها 
في الدير والذكر . وينفع أيضآً من القروح الحادثة ف هذه المواضم اذا 
دق بالماء وطلي به ويلصق الجراجات الرطبة. ويدمل الداحس المتقرح 
أذا ضمد يه ٠‏ 

وليعلم القاريء كتابي هذا أني,كثيرا ما أكرر. النقل. والفاكدة والضبط 
وذالك لأجل الحرص على الفائمدة والله تعالى أعلم » ولآن كثير ما يجاء عن 
كثير من الفقهاء والعلماء والأطباء هذه الفوائد لحكمتها ٠‏ 

حب الرساد : 


. .هو.الجلفاء حار بايس. وقيل جار رطب خفيف ,طرد الريح وبقطم 
البلغم اذا قلى كان جارا بابسناً.واذا سف منه .على الريق قلع إللق البطى 
و يق وكيد فاق شهوة .للطعام واذل سحق ولت بماء .واسف. أو ب لعق :متم 
العسل المنروع . الوغوة لين: الطبيعة وآسهلها وأخرج الدسود وجب القزع 

من البطن اجرج الأجنة وقتلها والشرية منه ثلاث مولهم » وقال ليق 

الحكيم به إدقاء الصلب وتنظيف المثانة ودخانه هرب الهوام والحيات 
والخناقس. والمقازرب وينفم من. الوباح ؤوجم. المفاصل طلاء واذا أكثرت 
منه الحامل أسقطت ولدها والرجل هاجت عليه الشقيقة وكثر الصداع: 
ونسواء مع العسل سجقاً على إلربق وعند النوم تفع .من ضربات المفاصل. 
والأعتباء بطلل أورام الطجال.وينقيالرئة من البلخم. الج و سمل 
الطبيعة. مع الماء لجار سحقا مخ إلخسل قبع من بالبرص > :وشيماد؟ لعرق 
النسيا. ان إضرياته ومع الماء والملح شت شضج. الدملميل: .والله تعالىي 'أعلي. ٠‏ : 

ش ا ع حريف بقطع اليلغتونوظرن, الوبيسج وويدهب 


لاا سم 


أأرطو بات الفاسدة ويقطع السدد اللزجة ويدخل مع المعاجين والسفوف 
فيغوى نفعه واثثار منه في الطعام يذعب الصفار من الوجه والعين ويزيل 
تمه من أنبطن واذا مضغ مع الزبيب جفف البلغم واذا اكتحل به تفع 
من ضمعف البصر الحادث من الأخلاط الغليظة واذا احتملته المرأة بعد 
اماع ينفع من الحبل وهو هاضم مسهل للطعام واذا استعمل في 
السعوفات اوقف السعاع وأوجاع الصدر وينقي الرئة وقال الغافغي اذا 
مسح فق ايذدهان أذهب النافض ومع الخل ضمادآ أو. شرب يحلل أورام 
:طلحال والأسود أشد حرافة من الأسض والأبيض آضعف قوة من 
ااسود لأن الأبيض يجني رطبأ فيصهر أبيض والأسود يجني وفد نضج 
فيصير أسود والله تعالى أعلم ٠‏ 

الزنجبيل : 

حا ر باس حريف ١‏ بحلل الربح المنعقد في الجوف واذا رب بالعسل 
قطع البلغم وفع من الكفال ويلين الصدر وينقي قصبة الرئة وردصةي 
الصوت ويطيب النكهة ويزيد في الباه والحفظ ويحلل الرطوبة عنالراس 
والحلق وظلمة العين والرطوبة كحلا وشربا والله تعالى أعلم + واذا ربي 
بالعسل زاك ف لني وسخن | المعدة وهضم الطعام ٠‏ 

المرتك ع 

بعتي الخيث المعروف عتدثا ويسميه عامة الحكماءء: بالمداسنج 
ومختاره مل كان من خبث. الفضةالريانة وهى ياببى قابض سبكن أوجاع 
القروح وانجروح. وبيرهها. وريقطع:الرطوبة الفاسدة عنها وتخصوصا .افا 
جيق بمرهمة :معر الخل.والصير وفيه لين. فلتة ينيبت اللحم فيهاوبلئوها 
ريع .وهو معتدل في الحرارة واليرودة مجفف و نفع الأورام الحارة: 
اذا طلييبه عليها ومحقا وذرآ.على القروع العغنة أقهب اللحم الزائك 
وأدملها واذا طلي به على الرؤٌّوس مع الزمت والخل تفع من كثر الله 

سي 21/99 سسحت مما 


الغل : 

باود بابس يقطع تزف الدم من الجروح اذا قطر فيها ويقطع اثرعاف 
من ساعته ويقبض الفالج من البحن واذا شرب أو أكل يقطم العلل 
الدموية واذا شرب مع اللبن الرائب المنزوع آمسك اطلاق البطن 
خصوصا اذا طبخ وشريا حارآ واذا جعل مع خثير السمن على حرق النار 
نئعه وسكن الوجم من ساعته وخفف الورم واذا وضع على الأصداع 
مع الآفيون سكن الصداع واذا جعل في مرهم نقى الجروح الفاسدة 
وأذعب خبثها وسكن وجعها واذا شرب قوى المعدة وأذهب عظم الطحال 
واذا جعل إداماً للطعام كان أمنآ من كل علة في ذلك الطعام » قال عله 
سيد إدامكم الخل فان فيه منافع كثيرة والخل يقبض ويجفف وينفع 
الصفراء والبلغم والمعدة الحارة الرطبة ويشهي الطعام ولكنه يعقل 
الطبيعة وبلينها ويضر الباه وأهل السوداء والاكثار منه يصفي اللون 
ويضعف البدن وريما أدىالى الاستسقاء وبلذا وضع صوفة مبلولة بالخل 
على الجرح تفعه من الورم » وقال عدي نعم الإدام الخل اللهم يارك في 
الخل فائه إدام الأنبياء قبلي ولا يفتقر ببت فيه الخل واستعماله في وقت 
أيام الوباء جيد وهو ينتفع الأبدان الصفراورية وياكل البلغم ويتف ع أصحاب 
السوداء وقد يضر بهم الخل أيضاً وبنفع الجرب المتقرح والجروحالخبيثة 
والأكلة اذا غسلت به دائما بمنعها من الاتنشار والله تعالى أعلم , 

السليط : 

حار بابس معتدل لين خفيف اذا دهن به. الشعر حسنه واذا دهن به 
ألبدن لينه ويطرد الريح اليابسة عنه واذا شرب عصير المعصرة طريا فلاثة 
آيام. قطم حمى الربع ,يعني التثليث. وبدخل في المراهم وفي-الأذوبة وهو. 
خفيف لطيف ويحلل-الأورام البلغمية والقوللج وبنفع السعال وخشونة 
ااحلق اذا طبخ ف الآس .يعني الهدس حفظ الشعر وقواه وصليه والله 
تعالى أعلم ٠‏ 


الحلية : 
عي رطيسة اذا ع بالسمن وشريت ا العروق واقامل 


غرب لو علموا ما في الحلية لاه شتروها وزةا التعب: رضلقة مطيوخ 
الحلبة أن تغلي على النار وحدها أربع أو خمس مرات كل مرة تصفى 
من الماء الأول ويضاف اليها ناه ديدم يمن بعد ذلك ناعم وتضرب 
بالسين ضربا جيدآ ثم تطبخ على نار لينة ويطرح فيها حب الرشاد 
واسكر وتحرك قليلا وتنزل وتستعمل والحلية حارة لينة نافعة للجسم 
وذكل ورم وتضربان المفاصل وتسكن السعال والرباح واذا طلي بها 
القروح برئت وإن دقت وجعلت في برمة وأضيف اليها دقيق النمون 
وصصب عليها ماء وطبخ طبخا سيرآ وجعل على البطن والمعدة تمع من 
المغص واذا خلط دقيقها بدقيق الباقلا الول وظط أو ضرب دقيقها 
بسمن قديم وجعل على الدماميل فتحها وأخرج ما فيها أو جعل على 
الخنازير أو جعل على الورم خلف الأذن تفعه والله تعالى أعلم ٠‏ 

المصطكى : 

يمني العلك: وهو حار بابس قابض يقوي المعدة الضعيفة ويفتق 
شهوة الطعام ‏ ويقطع البلغم ويطيب النكهة ويجلو الأمعاء وينقيها من 
الرطوبات: الفاسدة وقيل المصطكى اذا سحق ناعماً وسف منه على الربق 
طرد الرباح وقوى الكبد والممدة وحيس اطلاق البطن ويحرك الجشاء 
وينقع من النمش والكلق فهو آن يكون فيالوجه كالسمسم وأما النمش 
فهو نقط بيض وسود » والمصطكى يذيب البلغم ومضغه يجليه منالقأس 
لحرا بر الطااررير ار لاد وا لل إل 

١ الكندر‎ . 

. هو اللبان الذكر قِ كلام الحكياء ومرادهم بالذكر من.اللبان ما كان 
حصاه أبيض وأجوده الحصى السالم من القشور وهو حار واس يقطع 


1/0 سلا 


البلخم وهو تفع من السعال ويشجم الجنان ويجود الفهم والجتانالقاب 
والذهن واذا مضع جلب الرطوبة واليلشم من الرأس ومن الناس من يأمر 
بلداعة شرب تقيعه بالماء طلى الوبق واذا دق وذر على الجراحات الحمها 
وقطع الدم عنها واذا جعل على الداحس بالمصل أذهيه والأحمر أقوى 
جلاء من الأبيض إلا أن الاستكثار منه يصدع ويحرق الدم وسحقاً على 
انجراحات الرطية أبرآعط ويقطع نرف الدم من أي موضع كان وبقطع 
القروح الخضيثة ف الممحة وسائر الأعضاء من الانتشار واذا ابثلم منه 
شيء حلل البلغم وأذعب خبث النفس وزاد ف الحفظ واذا شرب نفع من 
مث البم واطلاق البطن واذا دخن بدخافه في الأنف تمع من الؤكام 
ومن عجائبه أن ,طرح النوشادر في الماء حتى. ينحل ثم يكتب بمائه في 
قرطاس أبيض ويترك حتى يجف ثم يتبخر باللبان ظهر عجيباً وهذا 
شرط لحفظ انسر وقد أمر َي بالتبخر بالليان وقال مَل اللبان طيبي 
وطيب الملامكة وقال النيي و عليكم باللبان فائه يسح الحزن من 
القلب ويشد القلب ويريد فيه العقل وربذكي الذهن ويجلو البصر ويذهب 
النسيان » ويروى عليكم باللبان فامضغوه فاته يذهب البلغم وه .بخور 
الآنبياء لا .بصعد الى السماء بخور غيره والبيت .الذي يبخر فيه باللبان 
لا يدخله شيطان ثلاثة أيام ء يرقال أطمبو! ضسباءكم الحبالى اللبان,فان 
بتكن ف بطنها ذكر يكن ذكي القلب .وان يكن أققى_بحسين خلقها وربعظي 
عجيزتوط» وقال ابن عباس خذ مثقال كندر ومثقال مبتكر فدقهما وإشريهما 
على الريق فانه جيد للبول والنسيان. والله تعالى أعلم * 

 ): القرنفل‎ 

حار بابس «حريغ. :يطرد' افرياح وبقوي اللعهة- ويفتق شهؤة الطعام 
وبنفع من الغثيان ويقطع البلغم ويطيب النكهة وقيل ان القرققفل:نحمار 
بابس ينفع الدماغ البارد والغمعيغك الذي. قد غفبت عليه السوداءويقوي 
القاب والمسدة ويفرح النفبى وهو أشد ما استعمل فيه علق الرأسن ويفقتل 

متو 


الديدان ويحد البصر وسفح من الغشاوة ويستعمل في الكحالات وبقوي 
الكيد ورينفع من القيء وآاجوده الشبيه بالنوى الزكي ويطرد الريح وقيل 
اذا شرب منه نصف درهم مسحوقا بلين حليب على الريق وى الجماع 
بقوته والله تعالى أعلم ٠‏ 

بزو قطونا : 

هو البذر المعروف عند النأس بارد رطب اذا نقع مع السكر الابيضن 
في ماء بارد وماء ورد واعتصر وشرب سكن الحرارة وآطفأ الوهيجالذي 
في الجحوف واذا نفع وحده في الخل ساعة وطي به الأورام والدماميل 
سكن وجعها وأزفل الورم واذ! قلي ضار بارداأ يابساً قابضآً واذا أخذ 
مثه درهمان مدقوقان وسف الجميع على الريق قطم اطلاق البطلان 
وبذر القطونا اذا سف منه على الريق درهمان بماء ورد من غير مضعم 
ولا سحق تم من سعرقة البول من غير حصى ويقد زعموا أنه اذا سحن 
صار سسا والله تعالى أعلم ٠‏ 

ملح الطعام : 

لولا أنه للأجسام يدفع رطوباتها الفاسدة لفسدت وهو يايس خفيف 
اظيف عا نض عفلال غذا دخل ف السفوات الحارة القابضة غوى للمدة 
ودبنها وقطغ «البلغم وينشف الرطوبات القاسدة ويحلل الريح المنعقدة 
في. #لجوقف وإذا طبخ ف ماء حتى نحل وشرب أسهل الصفراء وكذنك 
السؤداء وكذلك التلغسم: وستتعمل منه #لاث كفال الى خفلين وتصف 
والزاهد “فيها خطر » والملتج حار اس قاض حلال يهضم للخناء 'وبتمه 
ويضر المزاج عو البصرءلذا كثر مته رثوذي اللشابخ علاجآ وقيل نارد ياس 
والصحيح أنه حار بابس وأفضله وأجوده الجبلي الذي معو بر متحجر 
ولوئة صائه وهنو صلح أنجسماد -التلس وباأطاحمتهم نوكل شبيء يخالطه 
يصلحه. حتى الفضة والذهب. ويزيلصفرة الذعب وف بياض الفضة 
ويغسل «الأجسد من اسمخ وظلرأس -ومحل ويبجلو.ويشيب #لرطوبات 


لإا الا 


الليظة واذا جعل على القروح الخبيثة نقى فسادها واذا خلط بالزيت 
و مسستمع عه الأعضاء أذهب الإعياء وأزاله واذا خلط مع الحلية السوداء 
وعجن بالعسل قطع البلغم واذا جرش ووضع على الرأس نفع منالرعاف 
وقطم البلغم » وقال يِه لعلي كرم الله وجهه افتتمح طعامك بالملنح واختمه 
باللح فان من افتتح طعامه بالملح واختتمه به عو من اثنين وسبعين 
نوعا من آنواع الداء من الجذام والبرص والجنون ووجم البطن 
والأضراس » وف حديث اذا قرب الى أحدكم الطعام فليبدا بالملح فانه 
يزيد في الدماغ والدباغ ويزيد في العقل » ولدغته عقرب بي إبهام رجله 
اليسرى 0 يذلك الذي يكون في العجين فاني لع لع مه 
كال للح لا يصلح اللسام الا به واذا اكتحل به قطع الظفرة واللحم الزائد 
في العين واذا جعل على حرق النار لم شفط والظفرة هي جلدة تفشي 
العيون من تلقاء المآقي وربما قطلمت وان تركت غشت العين والله 
تعالى أعلم ٠‏ 

الهليلج الأصفر : 

بارد ,يبس وقبل حار بارس سهل الصفراء اسهالا محكمة والشرية 
منه .خمسة دراهمم للقوي وثلاثة للضعيف وذلك بعد زع نواه بلق 5 
ويسف مع السكر وبعجن بعسل ويلعق على الربق فانه نافم جيد ويقوي 
المعدة والمختار منه ما كان أصفر اللون قربي من الحمرة يسهل الصراء 
محثرق وهو أنفع الأدوية للحمى الصفراوءة والله تعالى أعلم 00 

الهليلج الأسود : ١‏ 

بارد بابس وقيل حار بابس معتدل ملين وهو أجود من الأصفر ومن 
الكابلي يسهل السوداء اسهالا محكمآ والشرية منه خمسة دراهم للقوي 
وثلاثة للضعيف البدن يدق وسف على الريق ئافم جيد يدخل في 


سا انلام مم 


السنوفات والمعاجين فيقوى نمه وينقي الجوف من العلل الكامنة 
والأسود لا نوى له وجبده الحديث الشديد السواد سهل وينشف 
البلعم من المعدة ويقويها وينفع البواسير والصداع والعلل السوداوية 
والجذام والطحال والأخلاط الغليظة » وقال يَقْيَمِ عليكم بالهليج الأسود 
فانه من شجر الجنة طعمه مر وفيه شفاء للناس منكل داء والله تعالأعلم ٠‏ 

الهليلج الكابلي : 

بارد بابس معتدل ملين وهو أجود من الأصفر يسهل البلغم اسهالاه 
حكماأ والشربة منه خمسة دراهم للقوي وللضعيف ثلاثة بعد تزع 
النوى يدق ويسف مع السكر أو يلعق بعسل على الريق واذا شرب 
اخرج السوداء اخراجاً حيداً وبنفع لمن نتخيل الخيالات ومن معه مبادىء 
الصرع وهو أجود من الأصفر والأسود أجود منهما والهلياجات ستة 
آنواع والكابلي نوعان مائل الى الصفرة والحمرة قليلا وهو أجود 
الكابلي وأسود كبار ولهذا يختار لأنه يقوي المعدة أكثر ويصفي اللون 
والأسود صغار زبيبي وآبيض هندي وهو أضعف الهليجات وأصفر 
- السنا: 

حار بابس معتدل ملين سهل الصقراء ويسهل السوداء اسهالا” 
محيكماآ والشرية منه خمسة دراهم وثلاثة للضعيف بعد أن بدق وللعق 
بالعسل على الربق »ء قال مِلتَمٍ بالسنا والسنوت ففيهما شفاء من كل داء 
إلا السنام ه والسئا هو نبت بداوى به والسنوت هو العسل والسنا 
يسهل الصفراء والسوداء وهو جيد لأوجاع الظهر وعرق النسا اذا كان 

من الصفراء وبلغم ويقوي اليدن وبذهب الوسواس السوداوي » وقال 
علي لأسماء بنت عميس رضي الله علها بم تستمشين ع قالت بالشيرم » 
قال حار ناري + قالت ثم استمشيت بالسنا فقال النبي َكل لو أن شيئآ 
كان فيه الشماء من الموت لكان في السنا » رواه الترمذي واين ماجه ٠‏ 


وخواصه يقوي الفلب هينفع من الوسواس السوداوي .ومن شقوق 
0 باتتشار الشعر دوعن القمل والجرب والحكة وغير ذلك 9 


# د ور 
د طبائع الآدوية ي 
بليلج : 
بارد بابس ,يقوي المعدة والدم ولجيم استرخاتها ورطوبتها ٠‏ 
أبلج : 


بايس قليل البرد يطفىء الحرارة والدم ويقوي القلب ويزكيه ويزيد 
في الفهم ويقوي الشعر والعين وبتفع العصب جداأً ويشهي ويديغ المعدة 
وبيج الباه وينفع البواسير ويزيد تجفيف البدن ورسهل بلغمه رقيقاً إلا 
أله يقوى بالزنجبيل فيسهل الغليظ وينفع أوجاع العصب .واصلاحه 
دهن اللويز + 

نائغة.: 

وبقال لها نخوة حارة بابسة ندر البول والعقن .وه تنقى الأعضاء 
الباطئة وتفتح سند الكيد والطحال وتحلل الرياج قال 00 
أكل النانخة مع العسل إنهضم طعامه وأزالت الرياج عن فاده ا 
أحشاؤه زعو أكلها مع السكر انهضي طعامه وقوى المعدة وسكن الرياحج 
التي في البطين وكذلك المنص ومن مضنغ.النأفخة وكان به وج الأضزاس 
سنن وتنفع من الغثيان, ولذوق,. الطعام لمن لا جد للطمام طعم] فيه 
والله تعالى علي ٠‏ 

الكمون : 
. .حار بابس يحلل الأورام والنفخ في المعدة وبددر البول وينفع الكيد 
البارد واذا طبخ الكمون بالزيت وشره الرخل الثري دخل جوفه حنش 

اعم د 


أو ححية قتلها واخرجها وضماداً مع دقيق الشعير فعل تس ذلك ونفع مع 
الخل وقلي أمسك اطلاق البطن ومع الخل شرباً ممزوجآ تفع عسر النفس 
الني يحتاج الى الاتصباب واذا تحملت به المرأة بزبت عتيق قطع كثرة 
دم الحيض وتاعماً في الأئف قطع الرعاف واذا نبخرت به المرؤة المنمسرة 
عند الولادة تفعها وللبيت لم يقربه شيطان وسحقا بالخل على وجصع 
اللفاصل ازال وجعها وأطلقها ويحلل انرطوبات والرباح والنفخ وشما 
بنقي اللماغ وتبخرا مع الورس للمرآة عند انطيق تلد سربعا واذا مضغته 
المرآة وجعلته على ندنها أمنت من وجعه واذا شرب منه ومن السذاب 
من كل واحد وزن درهمين قطع اللين عنها وهو نافع لنفواق وفدا ضيف 
إلى الحلبة وجطت في برمة بعد الدق وصب عليها ماء وطبخ بسيرا ووضع 
على البطن والمعدة تفعه من المغص والته تمال أعلم 8 
الرازيانج : 

. وهمو الثسمر يفتج السدد والكيد والكلى والمثانة يويطرد الرياح 
النافخة ولا" بصدع الرأس كسائر اليزور لقلة ببسه وسرعة انحداره وهو 
مفتت للحصى مدر للبول والحيض نافع من الحمياث للتقاوسة واذا 
شرب بالماء .البلرد مبكن الفثيان العارض من المرطويات واذا عمل منه 
ضماد بالعسل تفع.من عضة الكلب .ويزيد في للباه ويزبد في تفتحه للسدد 
وجميعه للرطوبات وهو حار يايس وقيل بارد .لين هدخم من المعدة بالدم 
وهو جيد للانسان ويفتح سدد الكيد والطحال والله تعللى ألم ٠‏ 

الثييت ع ٠.‏ 00 

وهو الزبودة -طر. بابس إذاءدق وشرب.أدر البول.وسكن الأوسجاع 
وكيس البطن وسكن الفواق نفع المغص العارض من" الرحح .واذا حرق 
ودق وضمد به على البواسير الثلبتة تفعها وئلله تعالى ,أتعلم ٠‏ 

الكزيرة : 

عقيل أجتزلط من- أنكل للكزيرهة ليلا صفا دمه ومن. أكثر منها تحريق 

حم إجلاا حت 


اندم وتكل الحفظ وتقطم الباه وهي في الثانية حارة مع قبض وقيل 
باردة في الأولى يابسة في الثائية تنفع من الدوار وتقوي المعدة المحرورة 
ولكنها تولد ظلمة البصر والاكثار منها تحرق الدم وتعفنه وتقطعالشهوة 
وتفسد الذهن وتكل الحفظ وتقطع ألياه واذا سحقت الكزيرة وضمدات 
بها الأورام خفت وسكنت خصوصاآ اذا سحق بالخلواليابسة وزن درهم 
وجعل عليها سليط وآكل منم من البول في الفراش واذا أكلت معالسكر 
غيرت رائحة الخمر من الفم وتحلل الخنازير ضماداً بالسوبق ويجب أن 
يكثر منها في طعام المصروعين والله تعالى أعلم ٠‏ . 

الهيل : 
٠‏ يقوي المعدة اذا سف وبعين على هضم الطعام في المعدة وينفع 
الغثي والقيء والفهاق واذا سحق بقشره تمع من اطلاق البطن ٠‏ 

اللباب : 

اذا سحق وشرب تمع من الحصى في الكلى والمثانة وبدر البول 
وينقي الزهومات ٠‏ 

دار الفلفل + 

حار بابس يسخن المعدة ونقويها وريزيد في الباه ويفتح السدد وينقي 
الممدة من الأخلاط وينفع من الغثيان في العين اذا جعل مع كبد الماعز 
المسوي ويقوي الذهن وينفع من نهش الهوام والشربة منه نصفدرهم. 

الدار الصيني : 

وهي القرفة الصغار حار وقيل رطب ,يحلل الرياح الغليظة وينفع 
الؤكام نفع لكل عفونة ومن غشاوة العين اذا اكتتحل به وربذهب عنها 
الرطوبة الغليظة وينقي ما في الصدر ويفتح سبد الكيبد وبقويبها وبقوي 
المعدة وبخفف رطوباتها ويتفع من الصرع, والخفقان » قال أبقراط أنه 
بحفظ للانسان قوته آيام حياته ويذكي الذهن » وقال جالينوس انه بنفع 
من النسيان وينقي الممدة وينزل فضول الدماغ من العروق » ويجلو 
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اليصر ويعين على الجماع وينزل دم الحيض ويذهب بالصفار وبقوي 
المسام وبذهب بالحمى البلفمية والموداري واذا تبخر به صاحب 
الصداع الذي من البرد في منخره واستنشق دخانه حتى عطس نفعه » 
وينزل ألدم من الرأس ويفتتح اللسان ويذهب باللقوة ويقوي أعضاء 
الرأس وينفع من اليرقان الحادث في العين ومن الداء الذي _يصرع منه 
الاسان ومتى عصر وأرمي ثفله نقى المعدة والأمعاء ٠‏ 

الخولجان : 

حار بابس ينفع أصحاب البلغم المتولد والرطوبة المتولدة في المعدة 
بهضم الطعاغ وينفع من القولنج ويطيب النكهة ويميج المني واذا أخد 
من عوده وأمسك في الفم قليلا أتفط وينفع من الجشاء الحاأمض ويقوي 
الأعضاء الباطنة وويحبس البول الكثير والله تعالى أعلم ٠‏ 

الباذنجان : 

: حار بابس وقيل رطب ينفع من ضعف العدة خلطه رديء يستحيل 
الى السوداء ؤيفسد اللون ويكلف الوجه ويورث البهق والسدد 
والبواسير وداء السرطان ودفم ضرره بالدسم واللحم السمين والسمن 
واآئخل وينفع لمن أراد طبخه أن يصلقه وأن ينقعه في الماء والملتح وأما ما 
طبخ منه بالخل فائه ربما فتح السدد والسرطان هو داء صلت له أصل 
في الجسد كيير يسقيه والبهق هو بياض يغير الجلد يخالف لونه وهو 
من البرص والله تعالى أعلم ٠‏ 

الليم : 

بارد رطب قابض قامع للصفراء اذا شرب منه صاحب الورم تسع 
جاتيم السك الأرضن على الرق أو تيطده تر بكر قبع الصفراء 
عنه بشرط أن لا كل الزاد إلا بعد الظهر واذا شرب ووافق المعدة بعد 
تنقيتها بالقيء بالماء الحار والسمن نفع ومن شربه مع السكر على الريق 
ثلاث أيام وتقابأه فانه ينفعه ويقطم الصفراء والعنفاري عنه واذا عصر 


5 7 


ا ميمون ودهن به البهق ايأسود ودلك به موضعه آبرأه بأذن الله والله 
تعللى أعلم ٠‏ 

التمن هندي : 

وحمي الحمر .بارد ياس خاصيته لإخراج الصفراء ومنع حرقتهسا 
وبطغىء يوهج اندم هذا هرس وشرب بالسسكر لأنه يمئع غليان الدم من 
الجوف وبمنع القيه وريسكنه وينفع من العطشن الشديد والحكة وسهل 
الأخلاط المحترقة وبختار منه ما كان جد_ دأ حامضا صادق الصموضة 
وهو مطفىء للحرارة الصفراوية وبلين وويقبض المعدة المسترخية مِنكثرة 
انفيء .وسهل انصفغراء وبنقي الممدة وينظف ما في الكبد من الخلط 
الرديء والثيربة من طبيخه قريية من نصف رطل وينفم من الحميات 
والكرب ومع الحاجة الى قلين الطبيعة والله تعالى أعلم ٠‏ 

٠ : الكثيراء‎ 

مختاره النقي الأبيض حبار رطب يتفع السعال وخشونة الصدر 
وإلعلل انسوداوية والمرة السوداء والبلشم الج واصلاحه باللصطكى ٠‏ 

الفصمخ العرجي :. 
.وهو صِيغ الطلج وهو الصِمخ الممروقب عندةا يوهبو .بلرد يبابس يصابح 
حي كليين خصية الرئة ,والصدر وإذا شرب كان مقوباً خلمعدة..والامعساء 
وبمسك اليطن. من الاطلايق ومن لنصياب الهدم:واذا .طيخ ببياض للبيض 
وجعل على حرق النار لم ينفط وهو يلين السعالمووم الصدر واذا لطخ 
به المنخرين أذهب نزلة الزكام واذا مض ليب التكهة والله تعالى علم ٠‏ 

الحلتيتث : : 

حار لطيف محلل مفتيج للسنح طارد للرياح من سمي النففض. وسصمى 
اربع المتولدة من السوداء يعني جمى الثلث واذا شبرب تفع من السعال 
وضيق النفس نفعآ جيدا بينآ واذا علق في العنق نمع. من وجم اللهاة بواذا 
خلط بالل والحير والفلفل ولطخ يه داء الثعلب تآبرأه يوهو القزع من 

ا يالة؟ مسد 


الشعر واذا خلط به الخل والعسل واكتحل به أحد” البصر وذهب,ابتداء 
الماء في العين واذا خلط مع الخل وظفل أنزل الحيض المحتبس واذا ديف 
بماء حلر وشرب تع من خشونة الحلق المتقادمة وصفر الصوتالمبحوح 
واذا وضع على القرحة العارضة من عضة تفع منها ودفع ضررها وعجن 
بالزيت ومسح به لسعة العقرب برئت واذ1 عجن بعسل منروع الرغوة 
ووضع على موضع البهق أزاله وأخرج الداء وان طلي به أيضاً على 
لسعة العقرب تفعها ويذهب حزن القلى اذا استعمل معجونا بالعسل 
ويفتح سدد المعدة وينقيها وسهل الأخلاط البلغمية والله تعالى أعلم 3 

دم الأخوين : 

وهو العندم هو صمغ شحجر أحمر شديد الحمرة نافع للجراحات 
الجديدة وغيرها ويلحم الجرح الطري سريعا وهو قوي النفع جدا ونفع 
لقروح الرئة اذا طليت به واذا عجن بالخل وطلي على البهق أزاله واذا 
جعل على وجه من به الصفار أزاله والله تعالى أعلم ٠‏ 

الفسط : 

أجوده ما كان أبيض وهو مدر للحيض والبول نافع من وجم 
الارحام وإن تدخنت به المرأة نزل حيضها وهو ثافم للكيد واتطحال 
ويحلل الأورام والصديد الذي فيها ويقتل الدود الذي في البطن الشبيه 
يحب القرع ونتفع من الكلف وشرياً بخل وعسل حرك الشهوة واذا 
سجق بماء.وعسل وشرب نفع من لدغة الأفاعي واذا سحق وأظلي مم دهن 
السسيسم ودهن به البفن أذهب حمىالتافض » جيد لا بعده ترجع الحمى 
النافض فيتبضي اعتماده ويتفع.من البرودة والاقضعرار ف الجلد وتم 
من به عرق التسا والفالج وب به استرخضاء ف. جسنذه ولأصحاب 
الارتعائن, واسترخاء للعصب. لآنه يحلب .من البدن. المواه واذا سحق وذر 
على القروح الرطبة- جففها وربجلب الأخلاك الليظة من يكن البحن إلى 
ظأهمره وبسخن الأعضاء الباردة وبقوي الأعضاء الباطقة وبدو. البول 
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والطمث ويقتل الحياتوفيه رطوبة تهبيج شهوة الجماع وهو جيد للمعدة 
حابس الطبيعة اذا ضدٍ به البطن وهو مع هذا يصدع الرأس ومو 
عروق شجر ومو وعان بحري وهندي والبحري هو الأبيض ومو 
أفضل من الهندي وأقل حرارة منه وقيل هما حاران بابسان في الثانية 
والهندي أشد حرارة ٠‏ وقد ذكر النبي يرل أن فيه سبعة أشفيه وذكرها 
مجملة وذكر الاطباء أنه ,يدر البول والطمث وينفع من السموم واذا ديف 
بعسل بعد سحقه ثم لعق نفع من سقوط اللهاة واذا شم وتبخر به تمع 
أنزكام وآلله تعالى أعلم ٠‏ 

الجوزيوا : 

يعني جوز الطيب جيده الحديث الرزين حار يابس يقوي الكبد 
والمعدة ويطيب التكهة يعقل الطبيعة ويزيد في المني وينفع من عرق النسا 
والمسكتة والأمراض السوداوية والبلعمية والبرسام ونزول الماء في العين 
والشربة منه درهمان وائبرسام :هو حجاب القلب والكبد والبرسام 
بالسين المهملة وهو من أمراض الدماغ وهو مرض حار صفراوي أو دم 
في آخر حجاب الدماغ الداخلي والسرمام لا يبقى معه عقل وأما البرسام 
فقد يبقى معه العقل ف وقت والته تعالى أعلم ٠‏ 

التانبول : 

وهو بعرقه الناس بالتنبل وطعم ربقه طعم ريحه طيب والناس 
بمضغون ورقه فينتفعون به في أفواهمهم واذا مضع شدة اللثة وطيب 
النكهة وشهى الطعام ويقوي الباه .وربحبر الأسنان ويحدث في النفس 
طربأ وربقوي اليدن : قال الرازي قد أجمم النلس على. أن التنبل دواء 
جيد لأوجاع :الفم ه: وقال غيره ان التنبل له قوة قابضة. مخففة ينفع من. 
نزف الدم ويقطع الدم السائل من الجراحات. وأهل الهند بمضغونه داكماً. 
الله تعالي أعلم + 


0 


المفص : 

بارد بابس واذا دق وطبخ وجلس ف مائه النساء تفحمن من خروج 
الرحم وسيلان الرطوبات منهن واذا سحق ناعماً وتفخ في الأنف منه نفع 
الرعاف من ساعته واذا سحق العفص بخل حاد وطلى به الشقاق المي 
يكون فانه يزيله واذا كان في شفتين شقوق وأخذ عفص غير مثقوب 
وسحق ناعم وأخذ صمغ ويحله بالماء ويخلطه مع العفص ويطلى به 
الشففتان فانه يزول وسحتا ناعماً وذر فيالأذن يزيل الرطوبة منها وينشف 
تلك الرطوية واذا نفع العفص مشويا في ماء وخل وطلي به الشعر سوده 
وحسنه ومع الخل للجراح كان مرهماً بالا ٠‏ 

اللانن : 

جبده الدسم الطيب الرائحة حار بابس يطل أورام الرحم وبخرج 
المشيمة وينفع الرياح الحادثة في المعدة وينقيها اذا أكل مع المسل وينفع 
السدد والسعال ولين الصدر وبقوي أصول الشعر و نفع من وجعم 
الأذن واذا أدخل اللاذن في دهن الورد ووضع على المعدة المسترخية من 
خارجها شدها » وعلامة استرخاء المعدة سيلان اللعاب وقلة العطش 
ويدمل القروح السائلة العسرة البرء اذا لطخ عليها تفعها ٠‏ 

الميعة السائلة : : 

حارة ف الثانية تسهل البلغم اللزج من غير عنف ولا دواء والشرية 
منه مثقالان ثلاثة أواق ماء حار فائها تسهل لغما بلا أذى ٠‏ 

الأفون : 

يارد باس اذا خلط بالخل أذهب الحمرة والجراحات اذا -لطخ به 
عليها وقد ذكروه في السمومات فقالوا إنه يعن لمن شريه خدر الأطراف 
وبردها وحكة ودوران:وظلمة العين والموت وهو يغلظ الدم ويرد الروح . 
والشربة القاتلة منه وزن درهمين وقيل لا يقتل الا أربعة دوائق ولهذا 
يقال ينبئي لمن بخاف سقي القواتل أن لا يأفس الى ذوق من يذوق ذلك 


# البا#ة سم 


فاته قد مكون فيه مثل الأفيون واذا كان قليلا جاز قطعأ وكنذ:ات كان 
كثير على. الاصح وبه جزم وأكله في الضرورة وقد يغضي باكله الى ما 
لا يليق بقدو الشخص من خرم المروعة وفعكى القبيح وعدم الحياء وهو 
شبعبة من شعب السحر يحسن. القبيح ويقبح لهم الحسن ويريهم الأشياء 
على خلاف. حقائقها ومخيل. الخيالات الباطلة ة وهكذا تأثير السحر وهو 
يأكلهم بل يمسسلههم ويقولون إا نحن القريط والقررط مسخ هذه الأمة 
والقربط هو آكل الأآفيون والله تعال أعلم ٠‏ 

الورس : 

وهو صيغ أصفر في اليمين يؤخذ منه طلاء للوجه فيحسنه ويذهعب 
الكلف والبهق والحكة وانبئور انكائنة في الجسم من حكة اذا لطخ 
عليها وهيد الحكة الحادثة مئ الجدري وسحقاً ودبيف بدعن أو سليط 
أو ماء. وود وطلاء للبدن نفم من الحكة العظيمة وهو من أجود الأدوية 
للحكة فينبغي اعتماده. والله تعالى أعلم ٠‏ 

العام : 1 

بارد باس وس معتل التحرازة ومن خاصيته الترطيب والتيربد 
والتليين وفيه قبض وكد الأعضاء اذا خضبت وقال ملعم الخضابيطيب 
البشرة ويزيد في الجماع » وعن أنس رضي الله عنه قال :“قال رسؤبل الله 
نرق اختضموا. بالفجناك غاف وق شيا بكم وجمالكم ودتكلحكم و الحناء 
فيه تحليل وقبضى وتخفيفه بلا أذى وضع الأورام البلخمية والسوداوية. 
وينبت الشعر ويقويه وبحسنه ويقوي الرأس ويتفع حرق الناير.اذا صب 
على الموضم واذا عجن بإلسمن وضمد به علسى الجرمه المتفرح. المومن 
أبرآه وينفع من. الورم الجار ضمادا ومن قروح.الفي والقلاع الذيبيكون 
ب أفواه الصييان اذا مض والقلاع. شود تكون.في اللسان واذا. خضيت 
رجلا عند خروج الجدري فانه يأمن أن بخرج.في عينيه اذا عجن الحناء 
بالسمنر وجعل على بقايا الأورام الحارة التي رتخريج منها ماء ضفي وق 

سج لبا سى 


فيها بعض وجع مع حرارة سكنها وشمفها وأدملها واذا وضع على الورم 
الرحو تفعه واذا ضمدت به الحمرة تفع من ازديادها والله تعالى أعلم 7 
الصعتر ؛ 

. حار باس وروى أبو نعيع بأسناده أن النبي مَكْثر مر بحاتط وقيله 
شجرة.فابتة فقالت خدني بارسول الله فوالذي بعثئك بالحق نبياً ما من 
داء. إلا وفي” منه دواء يعني الصعتر فقال يِل بخروا بيوتكم بالصعتر 
والمر واللبان. وهو اذا دق وشرب أنزل الحيضة المحتبسة وتفع من عسر 
انبول ويحلل. النفخ.والرباح والقراقر العارضة في المعدة والأمعاء المجتولدة 
عن الرطوبات العليظة والأطعمة الغليظة البطيئة الانهضام ويخرج الدود 
من البطن ويحسن اللون وينفع من ظلمة البصر واذا أقطر من ماله في 
الأذن مع .لبن شلاة مسكن .وحعها ومن .بولك اليم ومن أخذ شيئأ منه ودقه 
وفخله.وشريبه بماء على الريق تفعه وان شرب منه صاحب الطجال كل يوم 
قدر'مثقالمين على. الربق أزال الطحال وهو يبقي. المعدة والرئة والكبد 
من البلغم وينزل.الحيض إويدر البول ويننيع من أوجاع: الجلق واذا قطر 
ماؤه في الأذن.مع لبن امرآة نفع وجعها والله تعالى أعلم * 

النقلة الحمقاء : 

باردة رطبة:وهي المعروفة عندنا بالرخلة:وعي بقلة حرفية بإردة لينة . 
تبرد حرارة الأورام :وتنفع:“من الصفراء وكثير من الأمراض وتجعل على . 
الثكليل فتزيلها وتنفع لوجع الضرس اذا مضغت أيام وجودها وتنفع. فن 
الصبداع الحا وتقطعشيوة الطنامواذا ضمد بها الصبداع. سك الصداع 
واذة ضبمف بها الأورام الحارة آبرلها .وان.داوم بضمدها قطمها.ويسسكن' : 
الحرارة. وحركة البول ' وتو جع : المثانة ولذا عصي: ماؤها وسقي منه. المجمؤم 
صاحب الخمق النايظة التيية أعلفاتهاء:ؤأبا البثور التي'تطلع :في الرأس 
فكثيرا. ما -تطلع ثي..رؤوس. الصبياق فان:ماء هذه اليقلة :الممتبصر متها اذا 
خلط يشلى لل جيند وطلني به على الرلكس القي فيه البشووممرارا صبع + 

94 مساهل: 


وزالت منه اليثور وأصلها ولا توافق من ف معديه رطوية وهي تضر 
بأهل. البلغم ومن معه كثرة الرطوبة والله تعالى أعلم * 

اللامية : 

اذا سحق ورقها وطلي به على لسعة الحنش برئت واذا داوم أهل 
الجذام على أكلها نفعتهم باذن الله تعالى واذا سحق ورقها وطلي به 
البواسير وان لم تسقط ببست مكانها وبطل ضررها وأصل اللاعية شقي 
البلمم. والصفراء وينفع.من السعال المتولد من البلغم .مضِغآ لمدة ثلائة 
يام قيس اصبع وربلع. ربقه ومائية العروق ويششرب. عليه قليل من الماء 
الحار بيتحصل النقاء والتفع باذن الله تعالى «.. 

2 0 التلبيح.:‎ ٠: 

حار ياسن ف 'الثالئة أفضله ما 5 الى البياض بخرج الدودٍ وحت 
القرع إذا شرب-واذ! لقع في-الدهن وطيب به الفحية التي لم. تنبت أسرع . 
ثباتها لأقه بوسع المننام بليطاقته والمسام هي المناقة: فير بدن الافسان 
بخرج متها العرق والبخار قال وَل .بخروا-بيوتكم- باللبان والشيح ». 
وقال أبو نعيم الشيج علعمه مر ورائحته طيبة وهو حار في الدرنجة الثافية 
بابس في الثالثة يدر البول والطمث واذا تبخرت به المرأة أخريخ الجنين» 
ودجاله يطرد الهوام واذا ضمد:» على .لسعة. بالجنش والعقرب . نفع_واذا 
طبخ ماء طييخه . يعمل وله قتل, الدود الذي ايان ؛. 

الأآس.:ة الت 0. 

ٍ ارد 5 0 7 

الأأرض- وضعه .توح عليه السبلام بعد أن .خريج من السبهجينة #:الآّس. اذا 
والحقوين,أزال نزائحة البرن أي: الصنان:منها.: والحقوين .هما مقعد 
الإزار .واذا حرق ورقم وعجن بزيت ثم ظلي ب حرق الناو نفعه باذن الله 
تعالي واذا سجق وزقة.الأخضر وضرب, بخل: ووضح على الرأمن قلخ 


الكت 


الرعاف من :ساعته وهو. بجلو البهق ويسود الشعر ويطيب الإبط المنتنة 
والته تعالى أعلم ٠‏ 
البعيثران : 
حار باس وهو شجر طيب الرائحة اذا سحق وعجن بعسلواحتملته 
المرأة بصوفه سخن الرحم الباردة وحسن حالها وأعانها على الحيل ولو 
كانت المرأة عاقراً والعاقر التي لم تلد ؛ وشمه يقوي الدماغ الضعيف 
البارد والصداع البارد ويفتح سلده وينفع من من الزكام وقال: اين سينا 
وماؤّه.بحد البصر كجلاء ؛ وجيد الطيب الزامحة ينفع الأمراض الباردة 
الدمافيسة وينقي الراس من -الفضلات الرديئة' ونقم حت البلغمي٠‏ 
' والسوداوي والشربة منه دزرهمان والله تعالى أعلم ٠‏ 
الزيحان.: 
- حان .باس يقوي .القلب-والبواسير وشم المرشوش منه بالماء يلوم ٠‏ 
البابوتج : 
وهو السكب حار بابس في الأولى مفتح ملطف ملين مرخ محلل بلا 
جذب ذلك خاضيته ويقوي الدماغ والأعضاء والعصب نافع منالصداع 
واستفراغ مواد الرأس.وصهل النفس ويبرىء ال منخن ضمادا ويذهب. 
اليدقان ويدر.البول والحيض شرب وجلوس] ليا بلبيخه_.ويخرج الجنين 
والمئعيبة والله تعالى ع 
سكم وك 
حار ف الثانية باس في الأول يقل القمل وينفع. الأورام الياردة. ٠‏ 
والنسيان وأورام الكبد الباردة ”٠‏ 
34 0 2 
عو الإزاب خار بابش -لطيْف'يحلل الربايح من الدماغ وينقيه تفلح 
انمز التي" من الشبقيقة وشعه .شفع -من .نكا بوس والسدد والدوار 
والصداع البار ده ووعخم رإللؤن. :من البوزد..اذ! قطر. فيها ' ولذا - فزت طعا 


ماع ]1 الس 


تمع من المغص وعسر البول واذا طبخ ورقه بادام حلل الإعياء وان ضمد 
بورقه الفالج والنقوة أذهيهما من أدمن على شمه واستعمل دهنه لم 
يصبه صداع ولم ينزل في عينه الماء وهو من الخل ضماد للسعة المقرب» 
أما الكابوس هو أن بحس الانسان في نومه كأن انسانآ ثقيلا وقع عليه 
وضغطه وآخذدذ بآقفاسه » والسدر فهو ظلمة تعتري البصر عند القيام 
والله 'تعالى أعلم + 

العود حق البخور. : 

جار نا بس مقو للدماغ والأعضاء يذهب كثرة الرطوية. التي. في 
الحسيد. والممدة وطرد ار نم ويفتتح السدد ويحبس البطن .وينفع من 
سلس البول ويقوي المعدة والروح والأحشناء والأعضاء. ويفرح القلب 
ويصلح الكبد ومضغه يطيب النكهة ويصلح الأمراض الباردة. ويضر 
بأمراض الدماع _الحازة والرطبة في المضنم ومن شرب ,منه. وزن درهيم 
ونصف أذهب الرطوية العفئة من المعدة وقواها ٠‏ 

اسيك ” . 

أعليب , ست وهي جار يا يمن .كالمود هذهب الجزن. شرح :القلب . 
وبقوي الأعغضاء .الضعيفة وريقوي. الببناغ ومين وينشف .رطوباتهيا 
ويذجب الرباج من رالعين ومن سائر الجصيدٍ واذا. شمه المغكى عليه آفاق . 
وقال س المسك أطيب الطيب وهو حار بايس_ى/وقال. 2 غليكم : 
بالإشمد المروح عند النوم وقال أبو عبيدة أراد المليب المروح ببالمسك 
درخص يثر .ف البسك: ال يكتجل: ب .أو يب يه ١ ٠‏ ' 

١ : الكافون‎ 

بارد باس وقيل حار وهو يقطع الرعاف وينفم الداع وينطم 
شهوة ة الجماع اذا شم واذا شرب بباء. قطم إسهال الصفراء م من اليطن 
ويسرع استعماله بالقبيب ومثى شرب خفف المني وقطع ,شهوة. الجماح.. 
وكل الأطياب ما عخلا الضندل والكافور واه إلى أطي.ه: .'- 


لاة” ل 


الصندل : 

مختاره المقاصري. الأ بيض يارد ف الدرجة الثائية بابس في الثالثة 
ابمرد الدماغ الحار و ينتفع من الصداع وبقوى المعدة والكبيد الحارين 
اذا طلي بها عليهما من خارج والمندل الأحمر أبرد من الأبيض وينفع 
الأمراض الملتهبة اذا ضمد بها واختلفوا فيه هل الأبيضأقوى أم الأحمر» 
بارد بابس أشد برد من المقاصري وهو موافق للمحرورين صالح لضعف 
المعدة والخفقان الكائن عن إساءة المرة الصفراء اذا سحق بالماء ووضمع 
من خارج وان عجن بماء الورد مع شيء من الكافور وطلي به الصدغان 
تفع من الصداع الصفراوي الحار ومنع النزلات من الانصياب الى العين 
واذا عجن بماء البقلة وهي الرجلة ثم طلي به النقرس الحار قفعهوالنقرس 
ورم ف المفاصل والمواد تنصب اليها وينفع من الأورام الحارة ومن الحمرة 
تفع عظيماً كثيرأ بينا وينفع من جلب الفضول الى العضو وشقيه والله 
تعالى أعلم . 

الزياد : 

حار في الثالثة ممتدل ف الرطوية » والزباد اذا لطلخ به على العانة 
تمع من احتباس ألبول وأدره واذا جعل على قطنة وتحملت يه المرأة 
المحتبسة الحيض أنزله واذا طلى به على موضم العرق المدربني أوقفه 
وسكن وجعة ٠‏ 

الغالية : 

مركية من الأشياء العطرة وشمها يفرح القلب ويسكن الصداعالبارد 
و نفع من أورامه الصلبة والبلغمية وندر الطمث وبنقي الرحم ويهيئه 
للحبل اذا تحملت به المرأة لكنها تصدع المحرورين ومن تأذى بالأرفاح 
الينفسيج والورد 4 وقال عَلِنَوٍ عليكم با مرز نحوش مشموماً انه جبيد 


55# لد 


يذهب بالخشام وقال أبو أعيم والخشام داء بأخذ الأنف وصاحيه 
مخشوم ٠‏ 

السنيل : 

اذا طبخ يماء وشرب آدر البول المحتبس وحلل الرباح وآنزلها من 
: المعدة والكيد والطحال وتقفع الصفرة التي في العينين ومن لدغ الأحناش 
كلها » والمراد سئيل الطيب المعروف عند الئاس ٠‏ 

الزعفران : 

حار بابس يصلح العفونة ويقوي الأعضاء الباطنة والأحشاء والمعدة 
والكبد ويهيج الباه ويدر البول ويفتح السدد ويجلو البصر وجميع 
النوازل اليه ويتفع النشاوة وينفذ الأغذية ويقوي القلب ويفرح وشرهه 

بحسن اللون ويجود الحفظ: ويسهل الجنين الا أنه يسقط الشهوةللطعام 

وك بال الذهن اذا أكثر منه ومن شرب منه ثلائة دراهم لم يزل 
يضحك حتى يموت وهو بقوي آلات النفس وسهل جدآ واذا عجن 
منه مثل .الجوزة ثم علقت على المرأة بعد الولادة أخرجت المشيمة وهي 
الخلاص ومن أكثر من أكل الزعفران وداوم عليه لم يشك صداعا أبدا 
وينفع من جميع العلل ويزول عنه الهم واذا خلط بمربى الزنجبيل كان 
مدفنآ للمعدة مقورآ لها ولسائر البدن مفتحآ لسدد'الكبد نافمآ من عسر 
النفس مدر للبول مخركا لشسهوة الجماع مسكتا للحمرةءوقال جالينوس 
الزعفران اذا نبخر به للزكام أزاله ويذهب البياض من العين اذا اكتحل 
به واذا سحق بلبن النساء وقطر في العين وداوم على ذلك آيامآ أحد” 
البصر وأزال الغشاوة التي في العين واذا سحق وحدهٍ ولطخ به علىالعانة 
أدر البول المحتيس واذا طبخ بالماء وصب ماه على الرآس أمن م نالسهر 
وجلب النوم. والرقاد واذا تحملته المرآة تفع من أوجاع الأرحام واذا 
اكتحل به سود الحدقة ولا يستعمل منه إلا باعتدال فان الاكثار منه 
مذموم ٠‏ 


د 544 مس 


بنفسج : 
بارد رطب ف الأولى وقيل حار بولد دمآ معتدلا” ويسكن الصداع 
الدموي شما وضماداً وينفع من الرمد ووجم الكلى ويدر البول باسة 
مهل الضتراء ور ب حاترم كل تسد 
الورد : 
بأرد في الأولى بابس في الثانية وبزره آقوى ما فيه قيضا ويابسه 
أقبض وهو مفتتح يسكن حركة الصفراء ويقوي الأعضاء الباطنة وماؤه 
ينفع من العشا ويسكن صداع الحرارة لكن شمه يعطش محروري 
الدماغ ويطيب رائحة البدن وينفع الشجج والمربى منه حار يقوي, المعدة 
والكبد ويعين على الهضم وافتراشه يضعف الباه وهو سكن وجع 
المعدة وعشرة دراهم من مرباه يسهل عشرة مجالس ٠‏ 
القطران : 
حار بابس خافظ الابدان الميتة ولذلك سماه الناس حياة الأبدان اذا 
قطر في الأذن مع الخل قتل الدود الذي فيها ويسكن الدوي والطنين 
منها واذا تحملته المرأة من أسفل قتل الأجنة الأحياء وأخرج الميتة ؛ ومن 
شأنه أن هبد النطفة اذا مسح به الذكر عند الجماع وهذا من الأدوية 
اأتافعة لعدم الحبل واذا لطخ به على على داء الفيل ملع منه وأزاله وداءالفيل 
هو ورم الساتين واذا تبخرت به الحامل عند الولادة وعسرها أسرعت 
الولادة » ومم الملح على موضع اللدغة برت من ساعتها واذا لصق على 
.الأسنان أذهب الأكلة التي فيهما وسكن أوجاعها ومع الخل أيضاً فعل 
ا م اريم المتاكل من السن فتت السن وسكنالوجع 
'ومنافعه كثيرة جداً جد وهو من الأدوبة الكبار وآجوده التخين الصافي 
الشديد الرائمحة » وروي أن النبي مَلِتَرٍ كان يطلي بعيره بقطران من 
,.الغعربي.وفٍ هذا ليل على. مداواة البهائم: واذا استنشق تفع من الوباء 
واذا اطخ به على .الحلق نفع من الخناق وان لت به فتيلة وأدخلت في أذن 
تافونات 


قطع مادتها وان قطر فيها منع الدود والهوام الداخلة فيها وان جعل مم 
جوز العفص أي لبستها على الضرس المتأكل تفعه والله تعالى أعلم +٠‏ 

نسج العنكبوت : 

نفع من نزف الدم اذا جعل على الجراحة واذا جعل على الجروح 
والقروح التي ف البدن منعها أن ترم واذا قطر بالخل على الدمل أول 
نلهوره وترك حتى بحف تفعه وجنته ومنعه من الزيادة واذا تبخرت به 
المرأة تفعها من عسر الولادة وأي امرأة تبخرت به وهي حامل أسقطت 
جنينها من ساعته ٠‏ 

البصاق : 

يمني الريق ينفع من لدغ الهوام ويفش الأورام جميعها اذا جعل 
عليها وينفع من القوب والطرفة والبياض في العين والظفرة والطرفة هي 
تندر العين من لطمة ونحوها والله تعالى أعلم وقيل إن ريق الصائم أو 
اجائع هو سم قاتل ولهذا يدحض القوباء ويقتل العقرب ٠‏ 

الاثلمد : 

هو الكحل العر بي بلرد يلب في الثائية يقطم الثرفه بويحفظ صحة 
العين ويجلوها وريذهب الصداع اذا اكتحل به مم الإقليمياء والعسل 
المنزوع الرخوة ميلا في الجاب المصدع والإقليمياء هو الخبث المبروف 
عند الناس والله أعلم » وينقي الجروح من الع بالوسخة وينفع من حرق 
النار بللاء مع شحم عتيق واذا شرربته المرأة التي. معها. تزف الدم قطعه 
ريدمل القروح ويذهب .اللحم الزايد فيها ويحد البصر ويجلي ما في 
العين من الكدر والغشاوة ويجفف القروج الخفية ويسكن الأورام 
الحارة والشربة منه نصف درهم » وقال. ملقم عليكم بالإثمد عند النوم 
فاته ينبت الشعر ويحلو البصر » ويروى نذهب الدمع » وعن عثمان بن 
عفان عن النبي يق عليكم بالكحل فاته ينبت الشعر ويشد العين » وعن 
ابن عباس رضي الله عنهما قال قال رسول الله يت خير أكحالكم الإثمد 
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بجلو البصر وينبت الشعر : وروى الإمام أحمد أن اللبي مَل مدر 
بالإثمد المروج عند النوم قال أبو عبيدة المروح المطيب بالمسك وكافت 
له مكحلة يكتحل منها مِلِثٍَ كل ليلة ثلاثة في هذه وأربعة في هذه وقيل 
ثلاثة في كل عين وهو الأصح » قال أبو عبيدة ويسمى الإثمد الجلاء 
لأنه يجلو البصر فيقويه ويجلو الوجهفيحسنه » وقال مقت عليكم بالإثمد 
فافه منبت للشعر مذهب القذى مصف للبصر والإثمد بارد يابس ف 
الرابعة والله أعلم + 

التوتيا : 

بارد في الأولى بابس في الثانية بجفف بلا لذع وأجوده الأبيض ثم 
الأصفر ثم الأخضر وأفضل الكل الطري ينفع من وجع العين والقروح 
والفضول الخبيثة المختنقة في عروق العين ويجلوها وينفذ في طبقاتها 
ويقطع النفضول المنصبة اليها أي الى العين ودنفع قروح المذاكيم وأورامها 
ويدفم الصنان يعني رائحة الإبط المنتنة ٠‏ 

* خ#0# 

ب الأدوية من المعادن الثمينة والعادية وزوائد العيوانات بي 

الفضة : 

باردة بابسة باعتدال نفع من الهم والحزن وضعف القلب وخفقاته 
بأن تحفظ ف الأدوية المعجونة الكبار لأن خاصيته اجتذاب الأخلاط 
المتولد في القفب من :الأخلاط الفاسدة والله تعالى أعلم ٠‏ 

الذهب : 

أجوده الخالص بلا غش وهو موافق للأجساد حتى إنه اذا كوي به 
لم بنفط مكانالوسم ويسرع برؤه وهو لا ويليه الثرى ولا يصدأ بالندى 
ولا تنقصه الأرض ولا تأكله النار وهو تافع من خفقان القلب وحديث 
النفس ووجع القلب والحزن والتم والغش والفزع والسوداء والسسكتة 


حا 


ويسمن اليدن ويقويه ويذهبالصفار وفع الجذام اذا استعمل مسحوقاً 
ف الضماد ويتفع. من عرق النسا وجميع الأوجاع السوداوية ومخفف 
الأعضاء جدا وإمساكه ف الفم يزيل البخر وسحالته تقوي القلىوالنئس 
.ويتفع الخفقان اذا خلط مع الأدوية النافعة في ذلك وكذلك سحالة الفضة 
تنفع الخمقان ٠‏ وأما الأدوية التي أشرنا اليها فهي أدوية القلب فمنها 
ما كان معتدلا” كالياقوت ومنها ما هو حار كالمسك والعئير والزعفران 
والقرتمل ؛ ومنها ما هو بارد كاللولوٌ والكافور والصندل والتمرهندي 
والكزيرة والصمغ ٠‏ 

. اللؤلؤ : 

أجوده الأبيض بارد بابس ومختاره النقي الأبيض غير المتقوباطيف 
مجفف للرطوبة التي في العين يجلوها ويذهب الحزن والغم وينفع من 
'ابتداء-نزول الماء في العين وينفع من الخفقان العارض للقلب لأنه .بلطف 
ما هناك من غليظ والله تعالى أعلم ٠‏ 


القلي : 
والجرب وباكل اللحم الزائد ٠‏ 
الياقوت : 


مختاره الأحمر الرماني معتدل مائل الى الحرارة ينفع البواسوير 
السوداوية والخفقان وضعف القلب والفم. ويقوي العين اذا اكتحل 
بسحالته ويحد البصر ويذهب الجنون وهو ضرب من الجنون وسمى 
الماليخوليا ٠‏ 

العنزروت : 

جيده الأبيض حار بابس وقيل بارد لين 'ينفع الرمد وعلل العين 
ويآكل .اللحم الميت وينيت اللحم الصائح ٠‏ 


ةلا سل 


العديد : 


بارد باس ومتفعته ظاهرة » قال الله تعالى : وأنزلنا الحديد كيه بأس 
شديد ومنافع للناس » وهو يحتاج اليه في كل صنعة واذا حمي الحديد 
وطفىء ف ماء نفع ذلك من ورم الطحال وضعف المعدة واسترخائهما 
والاسهال والهيضة واماء هو الذي شرب يسمى بالماء المطفىء » وقال 
جالينوس الحكيم ان مما ينفع للرعاف الماء الذي يطفأ فيه الحديد وهم 
لا بعلمون آن فيه شفاء لكل داء وعلة في الجوف كربو البطن كربه وغير 
ذلك واذا سقى مئه العليل فانه عجيب وخبثه بارد بابس ٠‏ 

الصمر : 

وهو النحاس ٠»‏ ويروى أن الملانكة عليهم السلام تنفر من رائحته » 
قال الأطباء ولا شبغي أن يؤكل في آنية النحاس قمن أدمن على الأكل 
اناك افوا له كرس اكد لجال ومنه الحدبث أن رجلا 

خل عنى النبي يفقم وف بده أو عضده خاتم من صفر فقال ما هذا ؟ 
اا انها ما تزيدك إلا وهنآ وإلا ضعفاً » والواهنة 
عرق بآخذ الانسان من المتكب وف اليد كلها فيرقي منها » قال المروي 
وهي تختص بالرجال والله تعالى أعلم ٠‏ 

الطين : ٍ 

بارد بابس وهو مسدد للمزاج إلا آنه يقوي فم المعدة ويذهب 
وخامة الطبع ولكنه يولد الحصى ف الكلية واذا استعمل سيره إفي 
التداوي فلا بأس ولا بجعلونه غذاء طول النهسار لأنه مضر في الجسم 
وعن بي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله مَِثرْ من أكل الطين 
فكأنما أعان على قتل نفسه » وف رواية ياحميراء لا تاكلي الطين فانه 
يكبر البطن ويصقر اللون وبذهب بهاء الوجه ويؤذي. وسدد مجارني 
العروق ‏ وأفتى الفقيه أحمد بن موسى بن عجيل رحمه الله بتحريم أكل 
المقطاط منه الأبيض والأصفر الخراساني ٠‏ 
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أحثاء البقر : 

وهو الضفع اذا ضمد يه الأورام البلغمية للها واذا حرق وتمخ في 
الأذن جمف الرعاف واذا ضمد به لسع الزنايير نفع واذا عجن بالخل 
الحازق وجعل على الجمرة مرارآً كثيرة في أيام قليلة ينفع منها وآزالما 
وينفع الرباح والشوكة وعرق النسا واذا تبخرت به المرأة المتعسرة حال 
انولادة باليابس منه سهل الولادة واذا تبخر به صاحب الجدري هونه 
وآنزال تعبه وضرره ٠‏ 

بعر الماعن .: 

يمنع الجدري أن يبقى له أثر ويبطل الثآليل اذا طلي به عليها ويقطع 
الرعاف واذا شرب مع أدوية الصرع تفع من الصرع واذا طلي به أوجاع 
المفاصل وأورامها تفعها ٠‏ 

بعر. الضان : 1 

حار ياس ينفع من أورام الطحال واذا دق وعجن بخلى وضمد به 
تفع الأورام الصلبة واذا دق وعجن بعسل وطلي به أي مفصل ضربٍ على 
الانسان تمعه.واذا دق وديف مزج بماء .وملح وعصب على أي مفصل 
ضرب على الانسان ضرباً شديدآ: من حمئ أو برد فانه يسكن من الوجم 
واذا حرق وسحق وعجن بدهن ورد وطلي به حرق الثار ثقعة واذا طبخ 
وطلى به عرق النسا تفعه واذا عجن بالماء وطلى به. لسعة العقربوالزنبور 
نفعه واذا أخذ من بعر الماعز شيء وأضيف اليه قدر قصفه من الشونيز 
وخلط بخل وزيت ووضع على ورم الركبتين والرجلين تفع هن ورمهماء 

بول الابل : 

سخن البدن والمعدة ويجضف وينفع من وجع الطحال والرياح في 
المقمدة والأرحام اذا شرب واذا غسل بمائه فيالرأس تفعالحزاز والسعفة 
والحزاز هو القوب الذي .يكون في البدن وآما السعفة في الرأس والوجه 
فهي القروح وربما كانت قحلة بابسة وريما كاقت رطبة يسيل منها صديد 


سم و" # صم 


والله أعلم ه واذا قطر في الأذن تفع قروحها » وقٍ الصحيحين أن اللبي 
علد بعث قوم الى ذود له فقال اشربوا منألبانها وآبوالها وكانوا نراشاء 
والنود الإبل ما بين الثلاث الى العشرة كبا قاله أهل اللغة » وعن ابن 
عبان رضي الله عنهما قال : قال رسول الله ميتم ف ألبان .الإيل 
وأبوالها شفاء للؤيرية بطونهم » قال ابن قنيبة الذرب داء يكون في المعدة 
وفساد » وعن صهيب قال : قال رسول الله يق عليكم بألبان الإبل البرية 
وأبوالها ه وبول الدواب ينفع من أوجاع المفاصل اذا صب عليها 
وجلس فيه ٠‏ 

-زبل الحمام : 

حار جدا ,نفع كل مرض بارد واذا طلي به مع الخل بدن أصحاب 
الاستسقاء تفعة وزيل اتضآن اذا دق وعجن بالخل تقع من الثآليل التي 
بحس فيها الانسان بدبيب النمل ٠‏ واطم آن التداوتي بالنجس يجوق 
على الصحيح المعروف ف كنب آهل المذهب وذلك كشرب البول والدم 
وغيرهما من النجاسات عند إلحاحة_كلحم الحية والسرطان والمعجون 
الذي فيه الخمر » قال الفقيه اسمعيل في التقرب يجوز عند الضرورة 
النباوي بالخمر والنحس أي ولا يجوز استعماله إلا فيما .اذا غض بلقمة 
فائة" سنيفها بالخمر ان لم يجد غيرها » وأما الدواء النخجس فاه ' يحرم » 
وقد قال 'الإننام الُووي ف الروضة اذهب عند.جنهؤر لأصحاب لا 
يجوز شرب الخثر للتداوي ولا للعطش أما في الدواء فلنا ضحم من قوله 
عليه الثلام في صصخ مسلم من حديث وائل بن حجر أن طارق بن سويد" 
سأ النبي مث ضَ | الجمرمقنهاة وذكر أله دصنعها فقال إإقما أصنعها: للبؤاء” 
فقال يدو إنه ليس بدواء ولكنه داء؛ فمن هنا لا يجوز استعمالها لدوم * 
وأمأ العطش فلما ثبت عند إمامنا الشافعي رضي الله د أن الخنز بطش 
ويجويع » وقد إرأت بخط الإزرق نرحمه الله كلامآ ننظه ».فال الإمام من 
قال إن الخسر: لا سسكن العطشئ فليس على -بصيرة ومماقن. الج يجتزي. 


طآ “ات 


بها عن الماء وقال في مسلك ابن الصلاح وكأن الإمام لم يقف عليه قال 
صاحب التحرير عن نص الشافعي عن المنع عن شربها للعطش معللا بأنها 
تعطش وعن القاضي أبي الطيب أنه سأل من جرب ذلك فقال الأمر كما 
قال الشافعي إن الخمر تروي في الحال ثم يصير عطشا عظيما » وفيتعليق 
حسين أن الأطباء قالوا لكن يريد في العطش وأهل الشرب لا يحرصون 
على شرب البْارد ؛ وسئل.الإمام أحمد بن حنبل رضي الله عنه عن بول 
الغنم والبقر والإبل فقال لا بإس : وسئل مرة أخرى عن بول الإبل قال , 
أما من سقم وعلة فنعم وأما رجل صحيح فلا يعجبني اذا شرب بوثل الإبل 
وسئل مرة أخرى عن بول الأئن فقال لا بحجبني ٠‏ قيل. لورولا شرب 
للضرورة قال.لا ؟؛. وإنما أورد هذا الكلام ههنا وان كان معله كنب 
الفقه فغرضنا. من ذلك أن . يستدل على جواز التداوي بالبجس ما خلا 
الخمر والله مال أيم .. 1 
ا“ا#قر ا# الل 
+- الأدمان 'بي 

قال النبي يل الدحن يدعب الوسواش والكسوة تظهر ظهر المني. 
والإحسأن. ممأ يكبت الله به العبو؛ دروى أب دأود في سننه في حدِيثُ . 
ابي هربرة أن النبي َي قال من كان له شمر ظيكومه ومن أراد أن 
بدعن فليدحن وفنا ويترك وفنا فقد قال .عليه البلا ادهنواغبا » وقال. 
بعض الحكباء ».الح رجبل على وأسه ,بالدهن ‏ فذهبتٍ .عيناه .وقال عار 
ادهنوا .في ف الأسبوع ف فاه يذهب اليؤسي ,ابوس هو ألفقر وَاليلة .والله, 
تعالى أعلم + 

نفع الادهان وتائييها. : 

.قال يلق كلوا.الزنت زادهتوا.به خاله. .شفاء من شيعين داء متها 
الجذام » وقاك من ادحن بالزيت ,لم يقربه شيطان إرثقين ليلق ' ' 
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الزيث : 

هو عصارة الزيتون بارد رطب وقيل حار وهو يديبغ المعدة 0 
انبدن وينشط الحركة ويكتحل بالعتيق منه نفع لظلمة العين » وعن 
عمر .أن النبي يلم قال ائتدموا بالزيت اله يخرج من شجرة 3 : 
وأما الأدهان من البقول والبذور والأشجار على ما هنى عليه فذلك بأن ٠‏ 
ينقع في الماء الى أن يلين ثم يضاف اليها زبت أو سليط ويطبخ الى. أن 
اذهب الماء ويبقى. الدهن ويرخع ٠‏ 

دهن الورد : 

بارد رطب نافع من أمراض كثيرة ٠‏ وصفة عمله أن يأخذ من الثذرة 
قدر أزبع أواق مثلا يا إن تزع الأقماع منها ثم تنقع في غمرها من الماء 
ليلة فاذآ أصبح صفى ع الماء عن الثمرة فما حصل من الماء أخد وأطلم على 
الناد د بعضه نع يضاف اليه قدره من السليط حتى يككون 
الماء والسليط, سواء ثم يطلع على النار مرة أخرى على صفة تنقيص ٠‏ 
السمن فاذا ذهب الماء جميعه وخلص رفعه وصار حيئئذٍ دهمدشن.ورد 
يستعمل منه والله تعالى أعلم ٠‏ 

تعن البنشيع + 

. بازد. رطين ومفعته يلين« العصب .ويرطب الدمانغ وينفخ :من الصداع 
الجارينو م أضحاب.. السهر ويطلى به.على الجرب باتعدوقال طيهالسلام. 

فضل البتفسنج رين الادهان كفضاي :على سار (إيلق »“باردرفي الصيف:. 

حار ف الشتاء ء ويروى أنه اذا وقم في بلدة ويباء وأنتفيها شيك 
بدهن البنفسج فاته يذهب الوباء.» .وصفة_عئله أن لحف أوفيثين: وزفعاق 
في الهاون. ختى. بصي جريشا .ثم شمر بماء:ورينقع. من: الليل ,الى الصنباح 
لم يصب عليه أرع أواق سليط ثم طلع على الثار'من لمي أن+بصيفى: 
ويوقك علية. جميعة. على صفة.:: تنقيص المسح. فاذا: ذهب المنناء,وخلص. 
الدمن صار حينئذ دهن ال 


حم سه 


دهن القرع : 

. بارد رطب. وهو أرطب من دهن البنفسج بليغ جيد لتغيير العقل 
والدماغ وهو مرطب للدماغ الناشف ويصلح العقل اذا تغير وهو نافم 
للحرارة. والبواسير التي تكون في الرأس والسومة و«التقزز والنوم 
ولدفم السهر ولا بأس بالأدهان به للصحيح ٠‏ وصفته أن :يقشر القرع 
ويرخذ من لبه ويعتصر ؤاذا أخذ اللب الأقرب الى القشر كان أحسن 
يوخذ من ماله جزآن ومن السليط جزء ويطبخ بنار لينة حتى يذهب ١‏ 
الماء منه ويرقع ثم يدهن به والله تعالى أعلم * 

دهن الميعسة : 

سحن الكلى واللمثانة والأرحام الباردة وينفع من انصياب المواد إلى 
الفاصل ء وصفته أن يلقي الميعة فيه البهن .وبوقد تحته حتى بأخد في 
الدحن خاصيتها. ثم .يستممل ».وقد قال بعضهم أن ياخذ من.السليطه. 
عشرين أوقية ومن المبعة:ثلاث-أواق ثم يطبخ. بنار لينة حتى تقل قنوة. 
الميعة ويصفى. ويرفع .٠‏ 

دهن المصطكى : 

ينفع مروخا من أمراض العدة الباردة والأعضاء التي يماضها اليزدء 
وصفته أن بسحق..وبطيخ بف زريت.ثم يستعسل ؛. وقال بعضهم.صهته أن 
يوخذ. من المصطتكى: قدر:ثلاث.آواقي :ومن السليط.عشرون: أوقية ويطبخ 
بنار. لينة حت. بأخذ: البنهن خاصيتها. وتذهبء قورة: فلضطجكى. .. 

دهن اللوق.: . 

أفضل. الأدسان: في التر)كيب' ه -وصفة امبتخراجة أن :ااه جررشا. 
ناعم فى هاون من خيس - ثم طقنى معليه.من.«فاء جباو. ورتعضر ع فاذ1 خوج . 
الدجن :حفظ وألقي على لفل ليل :من ماه حار كنا ذكن ويترك _حتى.. 
يتشيربٍ ثم ابسصر ولا إؤال- كذذلك حتى يستخزج جهديع: دهنبه ؛ وطبع. ‏ 
دهن اللوز معتدل ٠‏ 

سس ع ىشمت 


دهن القسط : 

وصففته بدق جريشا قدر نصف أوقية ويطبخ مرة حتتى ينقص ذلك 
النصف ثم ينزل ويصفى ويجعل على الماء مثله سليط ويطبخ مرة ثانية 
حتى يذهب الماء الذي فيه ثم يرفع الدهن ويستممل ٠‏ 

دهن البيض : 

يصلق وينزل حتى يبرد وبخرج صفرته ويجعل في قدر حجر ظيف 
من آثار انلحم وغيره ويوقد عليه بنار لينة » وان قويت ناره لم يحترق 
منه شيء سوى ثفله وويكون القدر مصفيا قليلا ليجتمع الدهن الى مكان 
ان كان قليلا » وان كان كثيراً فهو بعلو الثفل ويؤرخذ من أعلاه من غير 
إصفاء » ودهن البيض حار رطب وهو نافع للييس في العصب والصدر 
والضارب والله تعالى أعلم ٠‏ 

دهن العاقر قرحا : 

حار رطب نافم من اللقوة والفالج والاسترخاء ٠‏ وصفته أن يدتق 
العاقر قرحا وبطبخ منه أوقية في ثلاثة عشر رطلا من ماء حتى يصير الماء 
أوقيتين ويلقى اليه وقيتا زيت ويطبخ الجمع حتى يذهب ال ماء وسقى 
00 

دهن اتقجل .:' 

آنقم' شيء لتقل السمع ولعش الرماح » وببرأ من الطرش -قطوراً ٠‏ 
وصفته آن يوذ من آلسليط جزء ومن الفجل ثلاثة أجراء ويطبخ حتى 
بنحب الماغة ويبقى الدهن وقد يطبخ نذره بلماء والسليظ حنى يذعب 
الماء والله تعالى ألم ٠‏ 

دهن +لعنام : 

“ار باعثدال يحلل الاغياء وينفع من 'أوجاع الأعضاء وعرق النسا ٠‏ 
وصفته آن ينقم ورق الحناء من الليل الى الصبح الى أن ينقص الماء 
النصف ثم يكال ثم يجمل عليه مثله ستليط م.يطبخ ثافية حتى يذهب الماء 


ذ# ”7# نسم م6سا٠؟‏ 


على صفة تنقيص السمن ويرفع ويستعمل ٠‏ 

دهن الغروع : 

هو أن باخذ حبه ويدق بعد أن يخرج قشره. ويصب عليه من الماء 
الحار ويطبخ حتى يخرج دهله ثم يصفى الدهن » هذا اذا كان قليلا 
قاذ! كان 0 وقيل سحق الورق حينئذ وبعصر ماوّه ونضاف 
نز وستعمل عند الحاجة وهو حار لت ولله عا عم + 

دهن الآس : 

عجيب ف تطويل الشعر وتحسينه وتسويده + وصفته أن يؤخذ 
آس طري. وان لم بوجد فيؤخذ بابس»ء والأول يدق وبعصر ماؤه طبخ 
مع الدهن والثاني ينفح في ماء من ٠‏ العشاء الى الصبح ثم يغلى الى حين 
ىون اله الف ١‏ سن بعك ان قر يا بريد ان لحو أى لله ل 
بغلى ثائية إلى حين مأ يفنى الماء ويبقى الدهن ثم يشلى فيه قليلا لاذن 
ونوى تمر مخرق مدقوق ويرفم ويستعمل والله تعالى و 

دهن النارجيل : 

هو الفق وهو مار مسخن ينفع نقصان الباءه وبملع النوازل, الى 
زان ,اروس الجنون اذا عق راي آنا يشمن ب + وسعنة اد ل جد 
ويكسر ما عليه من القشر كالعاقة » ثم يعمد الى لحمته الداخلة التي 
تؤكل فتفت بسكين كلها وربما سحقت ثم يمرس في ماء حتى يخرج 
النعن في الاء لم بزل عت فر ونتصر بغرقة عبرا جنا وطلع الا 
المختلط باندهن على النار حتى يزول الماء وببقى فى الدهن خالصاً من المكان 
حينا صالحآ »وانما ذكرت هذه الأدهان لذن الحاجة اليها 2< وسيأتي 
لقاو لها ف علوج الأمراض ٠‏ 
بك # 


نه وى 


السعوط : 

وهو صب الدواء ف الأنف ٠‏ 

مناقعه عظيمة وذلك آنه يفتح سدد الدماغ ويغلظ الرقبة والعضل 
ويدسم الوجه ويقوي الحواس ويبطىء الشيب » والحواس خمس هي : 
السمع والبصر والذوق والشم واللمس »؛ والسمن وحده كاف في الرأس 
والدوار ٠‏ وصفته أن تأخذ الزيد يغلي على النار حتى يذهب اللبن 
وذلك بأن يوضع فيه ذرة مدقوقة أو رماد فالدمن يبرفع ولا ربقى من 
النبن شيء فانة أن بقي فيه اليسير أحرق الأنف فاذا حذف الدهن من 
فوقه خالصا يجده الى خضرة وصفرة » فهذا أرطب من الذي طبخ مرة 
ثانية ويستخلص سمنئآ واذا لم يتفق هذا فالسمن الخالص مجز حينئذ 
يوخذ من هذا أوقيتان ثم يقعد المتداوي ويرخي رأسه ولا يعرض في 
التدلية ونجمل تحت رقبته ما يستريح به ويكون في موضع صين من 
الرنم ويصب أوقية في أحد منخريه بخرقة يضعها في الدعن ويقطره 
وبتركه ينزل من نفسه ولا يستنشقه لثلا بدخل الهواء فيرأسه » ويكون 
الدهن دافئا بغير إفراط ف الحرارة واذا فرغ في الأنف خرقة أو قطنة 
بعتي زلة خبتين ويفعل في النصف الآخر مثل ما فعل في الأول في المنخر 
الثاني مم نسده-كذلك: ويقف مكانه ساعتين أو أكثر وهو يتنقس من 
همه حتى نهدا خرارة الدهن'في الرأس ويشربه الدماغ ثم ينقلب الى أحد 
شقيه قليلا ثم الآخر ويكون جلوسه بعد حين لئلا يسيل: من الأنف 
شيء » وبعض.الناس :يزيد القدر وبعضهم ينقص مئه على قدر الحاجة 
والقوة .والعادةٍ » ونآثيره سريع. وقوة. فعه تظهر إلى مدة عشرة أيام من 
بوع السعوط.وآكل الزطب العطيشش.حتى ,يمتلىء منه ليالي يرزن الرأس 
والله تعالى أعلم ٠‏ 


ل 


المياه : 


قال رسول الله ملي « سيد الشراب ف الدنيا والآخرة الماء » وقال 
أيضاً « خيره الشبم » آي الجاري الظاهر على وجه الأرض » ويروى : 
الشبم البارد : وعن عائشة رضي الله عنها أن النبي يليه كان يستقى له 
ألماء العذب من بثر السقيا » وهى عين بينها وبين المديئنة يومان ٠‏ وكان 
بكره شرب الحميم ٠‏ . 

والماء اذا كأن جارياً ظاهرآ على وجه الأرض فهو معين والشيم ما 
جاء في الحديث والحار هو السخن وشديد الحرارة حميم واذا كان 
مسخناً فهو مدغور وبين الحار والبارد فهو فاتر والبارد هو الشيم والله 
تعالى أعلم ٠‏ 

الماء البارد يحفظ على البدن رطوبته ويقمع الحرارة » والماء لا يغدي 
ولكن يرفق الغذاء وينفذه إلى العروق وهو أنفع الأشربة وأوفقها وهو 
مضر لأصحاب الرطوبات والبلغم وطبخه ف إناء جديد أو خرف يقل 
رطويته ونفخه والماء حياة لكل روح وأفضل المياه وأجودها أخمها وزناً 
وأسرعها قيولا للسخونة والبرودة وأعذبها طبعآ وانما يعرف ذلك من 
البلدان والمجاري واذا كانت الأرض. فارغة لذ 'نسخن قليلة المفونة فان 
مياهها فاضلة خفيفة وما كانمن المياه ف أرضكثيرة الشجر كثيرةالعفوئة 
فاف نقيل رديء ويخبث الماء الذي فيه الطحلبي والديدان والحيات ٠‏ 

افضل المياه  :‏ - ْ 0 

ما كان أبيض من ل العم سك نرفة رة ا ات 
به الطييعة ٠‏ فمياه الميون بلردة رطبة .يدها من العجرن الشرقية ولردؤيها 
لمياه التي تجري من لحية الجنوب يعني من. ناحية اليمن + بومياءالميون 
التي تنبع من الأرض حارة ردئة لأن منها أجزاء من تلك الأرض ».#زمياه 
آلا نهار الكبار أحمد المياه والله تعالى أعلم ٠‏ وآأما ماء المطر فهو أفضلها 
وأخفها وألطفها م! لم يكن مكثه في الناقع بمني لم يطل مكثه في البرك 


2 


التي توضع في الفلوات حيث يعدم الماء والله تعالى أعلم ٠‏ وماء المطر ناقم 
من السعال اذا كان طرياً لم ينقص لا سيما اذا طبخ وان عفن أحدث 
السعال ويقل الصوت وخيار ماء المطر على الريق يفسل المعدة من فضل 
الغذاء وربما أطلق البطن وأصله بفسد الهضم وبرخي المعدة ويضعف 
الشهوة ويزيد البطن ويهيج الرغاف وفيه لذع وحرارة ٠‏ وأما البارد 
فشربه قبل الطعام على الريق يبرد الكيد جدا ويهزل البدن ويطفىء 
حرارة المعدة وشريه بعد الطعام. يقوي المعدة ويسخن البدن ويزيد في 
الهضم وينهض الشهوة وان أكثر منه شد الطعام في المعدة وقد ينهى عن 
شرب الماء اذا كان شديد اليرودة ٠‏ 

البرد : 

فمبرد للمعدة ولا يحتمل إلا اذا كان حار المزاج وهو بركة يطهر به 
البدن وكان عليه الصلاة والسلام يأكل البرد ويقول يقتل الدود في 
الأسنان » وقال يفت اذا شرب أحدكم الماء فليشرب أبرد ما يقدر عليه 
لأنه أصفر للمرة وأتفم للعلة وينبغي أن ,شرب الماء اليارد في الصيف 
والمفتر في الشتاء ء ثم شرب الماء السخين في الصيف مرخ للمعدة مهلك 
:لها كان كما .أن شرب الماء الصادق البرودة في الشتاء مطفىء للحرارة 
. مفسد لآلات الصدر مهلك للكبد وريما هلك من حيئنه بعلة يطول 
أشرحها ه وآوفق الاء المعتدل البرودة فافه يقوي الشهوة و:شد المعدة 
ويحسن المون: ويمنع نقص الدم وصعود البخارات الى الدماغ وبحفظ 
الصحة وأما الماء الذا كان فاترا عذبآ جلا المعدة إلا آته يوهنها ويفسد 
الهضم ويذبلى البدن فان اجرع على الربق غسل المعدة وأطلق الطبيعة 
ورمما اذا شربه آدى الى الاستسقاء والسق ودفع ضرره خلطه بماء ورد 
على آنه.صالح للشيوخ وأصحاب الصرع والصداع البارد والرمد ء 
فان سخن في الشمس خيف البرص ؛ وقال الشيخ رضي الله عله قال 
سخنت ماءفي الشمس لأتوضاً به فقال النبي مثو لا تفعل هذا فانه 


اهو" مد 


يورث البرص ٠‏ واماء المنسمس مكروه لحديث عائشة رضي الله عنها 
وأبن عمر ؛ وروي عن ابن عباس رضي الله عنهما أن النبي مَلِثَرٍ قال من 
اغتسل بماء مشمس تأصابه وضح فلا يلومن إلا تفسه والوضح مو 
البياض وبكتى به عن البرص ولكن حديث ابن عباس غور معروف 
والحدث الذي استدلوا به ضعيف أيضآأ ياتفاق المحدثين ومنهم من 
بجعله موضوءاً كما قاله الإمام النووي في زوائد الروضة والراجح من 
حيث الدليل أن المشمس لا يكره مطلقآ وهو مذهب أكثر العلماء وليس 
للكراهة دليل .عتمد وقد اختلف العلماء في هذا » بعضهم يكره والآخر 
بعكس اذا كان المشمس في بلاد حارة على أساس يبرد بعدها » وقال 
بعض العلماء أن العلة في ذلك هي انفصال شيء من أجزاء الإناء الى الماء 
وتلك الأجزاء المنفصلة هي التي تورث البرص وهي باقية في الماء ٠‏ 
الماء الخالح : 
حار بابس يطلق البطن وبهزل ويحدث حكة وحزازا ونفحا وعطشأ 
وهو ثقيل رديء وأما المماء الكدر فانه يولد الحصى في الكلى والمثانة 
والسدد في الكبد ومما يصفيه أن يلقى فيه جمرة تلتهب » ومياه السياخ 
أغلظ المياه حارة لركودها ودوام طلوع الشمس عليها فهي تولد المرة 
الصفراء وتغلظ الطحال والكبد والبلغمية » والمياه العذبة أتمع للاغتسال 
من الماء المالح ».وآما الحاء الحار المحرق مع الفسل فائه يلل القولننج 
رمش ارات وقد له التي عر لان بطر وي انار وا تعالى 
أعلم ٠‏ وكثرة الاغتسال بالماء يتغير به اللون وبشحب مه الجلد ٠‏ 
أفضل الماه ماء المطر ومن بعده الأنهار الجارية البعيدة المجرى التي 
لا بخالطها ما يفسدها ومن بعدها ماء الآباز وماء المطر أخف من ماء 
الأنهار إلا أن ماء المطر سربع الاستحالة الى التعفن وربما أن طبخه يدفم 
ذلك لأن الطبخ يصلح المياه الفاسدة وذلك لآن الئار تفرق بين لطيعه 
وكثيفه فيخلص اللطيف ويفارقه الكثيف ء وماء الأنهار آخف من ماء 


اك 


الآبار وماء الأنهار أسرع استحالة للتعفن من ماء الآبار وقد بجمع في 
بعض الآبار الخفة واللذة وإبطاء الاستحالة وهو قليل ومن أحباستعماله 
كلما كان ألطف كان أخف وأعذنب والى الاستحالة أقرب والذي يلمقم 
وخم المياه الوخمة خلط الماء بالخل وأكل الثوم والبصل ٠‏ 

معجون الثوم : 

اقم من ضعف البدن والفالج » ومع لبن البقر ينفع لجميع البرودة 
والعلل الباردة ويزيد في الباه ويسخن الكليتين وينفع تقطور البول 
ويذهب الحكة من المعدة ويصفي اللون ويذكي العقل ويزيد في صفاء 
العينين وينقي البلغم ويذهب السعال القديم ويذهب النسيان ويزيد في 
الحفظ وذكاء العقل ٠‏ وهو المصنوع والمضاف اليه زنجبيل بابس 
وزعفران وستيل ودار فلفل ودار الصيني وقرنقفل والعسل وأما المصنوع 
من صبر سقطريي وحب الرشاد وحبة السوداء وفلفل وزنجبيل وهليلج 
أسود وعسل منزوع الرغوة يطرد كل ريح ويقطع الرطويات الفاسدة 
ويفتح السدد وشوص في آعماق العروق ويخرج العلل من أقطارها ولا 
يستقيم معه في البدن داء والله تعالى أعلم » ومن السفوف المفيدةامصنوعة 
من زنجبيل وفلفل وسكر أبيض ويفيد ويقطع البلغم ويقوي الممدة 
ويقطم الرطويات الفاسدة ويطرد الريح المنعقدة ويطيب النكهة وبحسن 
الصوت ويزيد في الحفظ ويذهب النسيان والله تعالى أعلم » وسفوف 
آخر ينفع من أربعة أشياء باذن الله تعالى » يقطع البلغم ويقلل النوم 
ويزيد في الحفظ والباه » المصنوع من لبن شحري وقر تقل وحرمل وسكر 
أبيض واذا تعذر الحرمل تعموض عنه الحبة السوداء ٠‏ 


- #1 


المراهم : 

اعلم أن المراهم فائمدتها تنقية القروح ونزع ما فيها من المادةوالرطوبة 
الفاسدة التي تتولد في الجوف من عفونات الأغذية ثم تقذفها الطبيعة 
الى فم الجرح فاذا اجتمعت هنالك وطال مكثها أكلت اللحم وفتحت 
الجرح وتوسعه أيضآ وريما غابت في البدن الى موضع الروح ويكون 
سيبها الهلاك فينيغي ازالتها ومقايلتها كل يوم بوضع شيء من المراهم 
الجيدة القاطعة عليه حتى تغوص فيه أعماق الجروح وذلك بغير ضرر 
ولا مشقة يستخرج ما فيها من تلك الرطوبة الفاسدة ويقيبضها الى 
خارج الجرح ٠‏ 


مرهم الجروح والمروح الصالحة والفاسدة : 

ييوخذ المرتك وهو الخبث يدق ناعم جيدا ثم ينخل ويضاف اليه 
صبر سقطري مدقو ناعما ثم يعجن يسمن بقر عجنآ ناعماً جيدأ نم بمتزج 
الجميع ويصير شيئًا واحداً ؛ بين الرقة والغلاظة ثم يرفغ ويستعمل كل 
يوم على ما ذكرفاه وكلما أزمن كان آجود واذ؛ كثرث الرطويات الفاسدة 
في جرح 1 قرح فيضاف. الخل الحاذق الى السمن الذكور ويعجن بهذا 
الصبر وا مرتك المذكور فان ذلك يكل الفساد والوسخ جميعه ويسكن 
الوجع ويقي الجرؤح والقروح:ويبرئها سريما أن شاء الله تعالى + 

وامرتك مع الزبت والجل الحاذق نينا تاعما هذا مرهم آخر : 


يؤخذ هرد وعتزروت إنذّق ناعمآ وينخل بخرقة ويلقى عليه شمع مثل 
سنسه ثم يطيخ سمن غنم خالص وستغمل ٠‏ 
مرهم اللامي : 


يصفي وينظلف الجراحات ويلحمها سريعآ : جزء لامي وجزء شمع 
أبيض وجزء سليط أو زيت تغلى علية شار لينة حتى يمتزج اسرد 
ويستعمل * 
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مرهم أبيض ؛ 
شفع من حرارة القروح وحرق النار وغيره + يوخد شمم آبيض 
وإسفيداج من كل واحد درهمان ودرهم ورد وأرعة دراهم دهن يغلى 
مرهم أسود : 
باكل اللحم الميت وينبت اللحم الحي جيد ٠‏ يتوخذ خبث آصفر 
درهمين ينلى الزبت والشمع والزقت واللامي ثم يلقى عليه الخيث يعد 
دقه ويحرك تحربكا جيداً ويرفع في إناء زجاج وتبقى'قوة من يومه الى 
م أشهر ثم يبطل قوته » والله تعالى أعلم * 
د هوه 
المسملات 
ونذكر منها مسهلا2 واحداً لجميعها ٠+‏ يؤخذ ثلاثة أواق نس هددي 
.وثلاثة أواق سكر » بعني القند وخمسة دراهم سنا ورق غير مدقوق 
وخمسة دراهم هليلج أصفر إن أردت مسهل الصضفراء وان أردت مسهل 
البيعم كان عليلج كابلى وان أردت مسوهل السوداء كان الهليلج أسود 
وي ويكون-الهلبلج منزوع النوى مدقوقآ وان كان العليل ضعيقاً 
'تجعل من السنا ثلاثة دراهم ومن الهليلج ثاوثة دراهم وتحعل الكلى في 
إناء ويغير بالماء ويجعل على نار لينة ويخرك تحريكا جيدأ حتى يتقص 
:الى إفاء آخر ثم نسمتاك ؤيشرب الجميع وهو الصاف من ذلك الماء فانه 
بسهل إسهالا محكماً ان شاء الله تعللى » وعلامة التفع بعد الاسهال أن 
يعطش عطشنا عظيمآ فحينئذ يقطعه بشرب لبن حامض منعقد له يوموليلة 
وهو القطيب فاته يسكن ذلك العطش ثم ,شرب بعده مرق فروج ونأكل 
ا سم 


الحم مع الخمير وهو خمير الحنطة فان ذلك نافع للمسهلات جميعاً والله 
تعالىي أعلم ٠‏ واعلم أن جميع المسهلات والاستفراغات لليدن مثلالصايون 
للثوب اذا أكثر استعماله أيلى الثوب بلاء سريعاً » وأكثر المسهلات سمية 
قاتلة اذا لم يعرف القدر المستعمل منها وربما ,بحرك المسهل أخلاطاً رديئة 
كامئة ف الجوف فيثور منها علل عظيمة وداء لا دواء له فترك المسهل 
والاستفراغات جميعآ أولى وأوفر ما جد الانسان سبيلا الى السلامة إلا 
'عند الضرورة الملجئة فيستعمل منها القدر اليسير الأسلم ٠‏ 

قال أيقراط : الدواء ينقي البدن لكنه «بليه كالصابون للثوب ٠‏ 

الأشرية المسهلة : ش 

اذا تعوقت عن الاسهال الى وقت الضحى فيسقى صاحبها ماء طبخ 
فيه ملح ولكن هذا لا يصلح الأمزجة ء وأليق منذلك أن يؤوخذ أوقيتان 
من السكر النبات ويوضم في إناء ظيف ثم يغلى ماء عذب على النار 
ويصب على النبات ويحرك حتى ينخل ثم يشريه دافتآ قافه يسهل ان شاء 
الله تعالى ؛ ومتى حدث إسهال عقب تناول الشرية المحتبسة فلا يقطع 
الاسهال وان طال فان فيه مصلحة إلا اذا أدى الى التعب الشديد فينبغي 
علاجه حينئذ ٠‏ واذا عجل الدواء المسهل فلا يتغذى شيئاً ما دام بد 
طعم الدواء في الجشاء وما لم يعرض له عطش لأن العطش يدل على آنه 
خرج من البدن رطوبات لا ينبني أن يخرج أكثر منها وهي علامةللوتوف 
على مقدار الاستفراغ هل يقطع أم لا فاذا اشتد عطشسه ظيقطع إسهاله 
وليتناول شيئاً من المرق وليصبر عليه قليلا ثم يصب عليه من الماء الفاتر 
ثم ,بسكن ساعة وينغذى غذاء خفيف بلحم الفروج ٠‏ وينبغي لمن شرب 
دواء أن ,يصبر عن تناول الطعام ست ساعات وتناول الطعام على الدواء 
قبل مضي ثلاث ساعات مضر وتآخر الغذاء هو لكمال النفع فقط ولتوقي 
الضرر وأكل الطعام على الدواء قد يودي الى الهلاك لأنه يشغل الطبيعة 
بفملين مختلفين فتبقى بين فاعل ومفعول فيقطع العصب وهو الهلاك 
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عند ذلك ٠‏ وأما المرأة اذا شربت وكانت ترضع تقطع إرضاع وندها ولا 
ترضعه خشية أن يضره الدواء ولا ترضع إلا بعد أن تقطم الشربة 
وتغتسل ونطيبت وأكلت وشربت فتحلب من ثديها شيئا على الأرض 
لينقى ئديها من حركة الدواء ٠‏ واعلم أنه لا يعطى الدواء الصييان ولا 
المشايخ ولا من كان ل البلدان الشديدة الحر والبرد ولا من كان قصيفاً 
جدآ فريما أورث حمى الدق والقصيف هو النحيف الهزيل وحمى الدق 
التي تدوم ولا تنقطع ولم تكن قوية الحرارة ولا لها أعراض ظاهمرة 
كالقلق وعظم الشفتين ويبس اللسان وسواده وينتهي فيها الانسان الى 
الرأطباء والله تعالى أعلم ٠‏ 

وعتقى لمان السسة أن بححت :لقره والاتهال كل هيا كس 
الآخر ثم ليعلم أن الحكماء انما وصفوا الاسهال في الشتاء وكرهوا القيء 
فيه وعكسه ف الصيف لأن الأخلاط في الشتاء راسبة هي الأسفل وفي 
الصيف راسية في أعلى وينبئي أن يكون الاستفراغ بالدواء في الصيف 
من فوق أكثر من أسفل وهذا لأن الأمراض في الصيف من الصفراء ومن 
شآنها أن تتحرك الى فوق وفي الشستاء من البلغم ومن شأنه أن يتحرك الى 
أسفل والصيف يغُلب عليه الصفراء فان سهل عليه القيء فليفعل وان شق 
عليه فالصبر له إلى ما بعد الصيف ويسهله ٠‏ واعلم أن شرب المسهل في 
.الصيف مخاطرة ٠‏ 

ما من دواء مسهل وان كان مخصوصا باخراج خلط بعينه إلا وهو 
يخرج من البلغم بالعرض أضعاف ذلك الخلط الكثير ومتى طال علاجك 
نواه لي حت لاتقل إلى خلذء للملة أن رون اديه الاك واه راف 

طبيغة ملك العلة والإدمان على الدواء تألفه الطبيعة وتستهين به لأته 
حصنن كالغذاء ٠‏ 


سن طم 


من وصايا أهل الطب : 


متى أمكنك أن تعالج المريض بالغذاء فلا تعطه شيئاً من الأدوية 
ومتى قدرت أن نعالجه بدواء خفيف مفرد فلا تعالجه بدواء مرئب ولا 
قوي ولا تستعمل الأدوية الغرببة المجهولة ما أمكنك الا آن يصح لك 
منهأ شيء بالتجرية واذا مانت شهوته الى غغذاء لا يوافقه فأعطه منه 
السو ؛ والله تعال أعلم ٠‏ 


* 6د ير 


فيما يصلح للبدن في حال الصحة 


وق أثناء ذلك أحاديث فتضم اليه في الطب عن المصطفى ويد وأشباء 
من وصابا الحكماء » لأن الاحتماء في حال الصحة خير من شرب الدواء 
في المرض والعاقل طبيب تقسه وهو الذي يدير الأشياء قبل وقوعهما 
ليفوز بالسلامة من عواقبها » والطب منقسم الى قسمين أحدعما حفظ 
.صحة موجودة والثانى رد صحة مفقودة ٠‏ والله تعالى أعلم ٠‏ 

اعلم أن الال في حفن الضدحة الموجودة أن عل أن ايد لا بد له 
من ملاقاة أشياء ضروريه ة أهمها أشياء ينبغي نديرها وتعاهدها لأجل 
صحة البدن يستعمل القدر الأصح من كل واحد منها هي : الأكل 
والشرب والحركة والسكون والنوم واليقظة والجماع ا 
والموارمن النفسانية وتديير الأعضاء اليدن الصحيح ٠‏ 

تدبير الأكل : 

اعلم أن القدر الأصح من الكل دون الشبع وآن لا يملا الانسان 
بطنه أثبتة » قال النبي ميث البلنة أصل 0 الدواء 
الغليظة الردكة والعلل قببه كافئة وان كان سحي 34 والاصل أن نعود 


15" سم 


الى ما يصلح من الكل والماكول على الترجبح حتى يعتدل حاله » وااصح 
للمترفهين المطاعم الخفيفة المعتدلة كالأرز ولباب خمير الحنطة ولحم 
الفراريج والسماق وشرب حليب لين المعز والمُنم من تحت الضرع ونحو 
ذلك : وآما أهل الكد فلا بضرهم المطاعم الغليظة كالهريسة والتطير 
ونحو ذلك ولكن الاصح الماكول الممتدل لنه أسلم للعافية » وللاكل 
أوقات معروفة الأصلح ف كل يومين وليلتين ثلاث أكلات وخت البره » 
وعن بعضهم ف كل يوم وليلة وليجود مضغه ليسهل على المعدة هضمه 
ولياكل جالسآ وليبدا باسم الله تعالى وليختم بالحمد لله فهذا هو الحال 
الأصلح وينبغي أن يجتنب أشياء مضرة فاحذر كل حذر من أكل نيء أو 
ما 'نعافه النفس ومن ادخال الطعام على الطعام قبل أن ينهضم ومن أن 
تشيع فهذا مما يسرع بالعلل ويكون سيبآ للهلاك ولا تجمع بين طعامين 
حاربن كالبيض واللحم ولا ببن جاردين كالسمك والنبق ولا بين رطبين 
كالفاكهة وائلين ولا بين با سين كالدخن والعدس »6 بعني البلسن ولا 
أكل شيئاً صلب شديد اللزوجة يصعب على الانسان أكله فهو أصعمب 
على المعدة أن 'تهضمه ولا شرب على الطعام بسرعة حتى سكن الطعام 
في معدته وكل ذلك مضرء قال تعالى : « كلوا واشربوا ولا تنسرخوا إنه 
لا يحب المسرفين ») ٠‏ وقال يت : لا نشبعوا من الطعام ثم تأكلوا عليه 
فان أصل كل :داك اليردة » أي التخمة والبشم ء وقال : الأكل على الشيع 
يورث المرص © وقسال عمر رضي الله عنه. إياكم :والبطنة في الطعام 
والشراب 'فانه مفسعد للجسم مقرنة للسسقم مكسلة عن الصلاة وعليكم ٠‏ 
بالقصند فيهما قانه .أصلح للجسد وأبعد من السرغ ةع وقتال الحكماء 
الشسبع داعية لليثسم داعية. للسقم والسقم .داعية للحوبت.:قالوا ولو سئل 
أعل القبور عن سيب حتفهم لقالوا البطتة واتيخم » والبطنة عي الشنيع » 
والحركة قبل الطمام محمودة لآنها توقد ار العدة ختنهضم فضول 
الأطلعسة المتقدسة ».ولا بأككق لبنآ مع الحموضات ولا سسكا مع اللين 


لأنهم يورث أمراض كالج_ذام ولا يكثر الجمع بين الشواء والطبخ 
واللحم والبيض والسمك » وأن العنب لا يضر أكله مع اللبن والسليط 
يضر مع اللين والجاجلان لا يضر على اللبن إلا المعدة الضعيفة واللحم 
واللين لا يضر خصوصا .اذا شرب لين النوع الذي أكل لحمه وأكل 
الزبيب .على اللبن لا يضر إلا الممدة الضعيفة ٠‏ ورنبغي أن يتناول ما 
تشتهيه النفس ويتجنب ما تعافه ٠‏ وليقتصر في الأكل من الألوان على 
الموافق له ولا يكثر من الألوان ء فقد قالوا احذر من الألوان الكثيرة 
ان المعدة تتحير من الألوان المختلفة والقوة نعجز عن إحالتها ولا تاكل 
إلا وآنت تشتهيه وما بفسده الجوع يصلح بحبة وما يفسده الشيع لا 
وصلح بمائة درهم ولا يكل لحما حتى ينعم نضجه ولا يبلعن لقمة حتى 
يمضغها مضغاً شديدا حتى يكون على المعدة منها مؤنة ولا تأكل ما تعجز 
أسناك عن مضغه فتعجز معدتك عن هضمه ولا يتحرك قليلا ٠‏ وينبغي 
أن. سكون متوسط ف مقداره فان الأكل الكثير بفسد المعدة وطفىء 
نارها ويضعف الجميم ويدقه ويجلب الرباح ف البطن » ويضفر اللون 
ويضصيق الأتفاس ويبقى الطعام فٍ قمر المعدة والأكل القليل يفرح القلب 
ويصلح. الجسم ويزيد في الحفظ » وعن بعضهم أن الاكثار من الأكل 
يدق. العظم ويقل هضم الطعام ويفسد الجشاء ويقلل الحفظ ويقسي 
القلب وأقرب القلوب الى الله قلب الجائع وإبمدها .قلب القاسي » وقال 
َيه لا نميتوا القلوب بكثرة الطعام والشراب فان.القلب كالزرع موت 
اذا كثر عليه المناء ومن..ظل العذاء اإزداد. نشاطه ؛ وارفع. دك وأنت 
نشتهيهفان لله الشسهوة .تبطل بعدم ساعةٍ ء وقال: ثلبت .ين قرة. راحة 
الصمم في قلة الطمام..وراحةٍ الروح في قلة الآثام بوراحة القلب من قلة 
الآهتمام. ورلحة .لللسان في قلة. الكلام ه.وقال أرسطاليس من أكل: نعل 
الجوع ويرفم بده قبل الشيع..ويتوسط في الأكل ولم يفرط لم يحتتج 
الى الطبيب ولم .يعتل إلا علة المؤت + ملاحظة:: ابدا يفي الطعام بأخف. 


لا كنا"“ا ها 


الأغذية لآن الخفيف سريم الانهضام فاذا دخل بعد الثقيل انهضم قبل 
فيبقى طافياً فوق الثقيل فيفسد الخفيف ويفسد ما يخالطه واللازم في 
ترتيب الأكل تقديم الخفيف على الثقيل واللبن على اللبن والحامض على 
الحامض والفاكهة على البقول والبقول على الثرايد وبعد الثرايد اللحم 
وغذاء أصحاب البلغم المالم وأصحاب الصفراء الحامض وأصحاب 
السوداء الدسم وجعل الحلوى آخر ذلك وينبغي لمن أراد حفظ الصحة 
أن .يقتصر على الخبز النقي من الحنطة ولحم الحؤلي من الضأن ولحم 
المحول ولحم المعز ولحم الدجاج السمين فهذا .يولد دم] في الجسم 
صال محمودآ وما عداها فرديء ؤمن السكرية القندية ثم العسنلية إلا 
صاحب المزاج الحار فلا يصلح له إلا الحلوى السكرية فقط إلا أنما 
أبرد منالآخرين ويحذر شرب الماء فائه بصير خلاف الحال وللنوم سريعاً 
بعد الحلوى رديء وكثرة إلالوان مغيرة للطميعة والغذاء اللذيذ أحمد 
لولا الاكثار منه وملازمة الحمية تنهك البدن وتهزله بل هي في الصحة 
كالتخليط في المرض ومراعاة العادة في العادات وغيرها واجية واعلم أن: 
العشاء في الليل يضعغف.البصر ويضر ف غير البصر إلا من جم في الأكل 
بالليل ثلاثة أشياء لم يضره وهو أن يأكل على جوع وبخفف من الأكل 
ويمشى عقب. الأكل مشياً خفيفآ. احترازا من الحركة الشديدة فقد سبق 
أن. الحركة بعد الطعام رديئة لأثها تنزل الطعام على غير صحيح فتورث 
سند وآسقاماً والله تعالى أعلم ٠‏ وقال الحارث بن كلدة من أراد اليقاء 
ولا.بقاء فلتباكر بالفداء وليعجل المشاء وليخفف الرداء وليقل الجماع 
واذًا تندى أحدكم فلينم على أثر غدائه واذا تعشى فليخط أربعين خطوة 
والمراد بالرداء الدين والمعنى أن يلل من الدين » وقد قيل لعلي كرم الله 
وجهه بأ أمير المؤمئين ما خفة الرداء فقال قلة الدين وقال بعضهمومباثرة 
الغذاء وان قل تطيب الشكهة وهي ربح الفم وتطفىء المرة وتعظم القوة 
وقلل الغرب هن الماء والمرة هي احدى الطباكم المرة الصفراء والله أعلم * 
الوأ“ امسا 


وينبغي للافسان أن لا يتناول غذاء ثانيآ إلا بعذ نقاء الممدة واستيفاء 
هضم الأول ويعرف ذلك بالشهوة الداعية وحدوث الريق الوقيق الى 
الفم لأن تنلول الطعام على غير حاجة يصادف الحرارة الغريزية خامدة 
ساكنة .واذا استعمل على شهوة وحاجة صادف الطعام الحرارة الغريزية 
بمنزلة النار اذا اشتعلت توقدت ٠‏ اذا وقع الشبع مفرطا وتخيل منه 
الضرر فلييادر الى تناول الماء الحار وستدعى القيء ع بالماء الحار والأصبع 
أو نحوها ولا وخر تنظيف المعدة ويصير دومه عن الطعام فان شق عليه 
القىء واستصعيه فليقلل الحركة وكذلك بطيل النوم ولا يتغذى من 
أصبح في معدته بقية الغذياء حتى ينحبر الطعام وتنخفض, المعدة وبصي 
اليول » والله تعالى أعلي 4 
تيم الشوب : 
أعلم آن الأصصح من الشرب ما شريه الانسإن .ويكون دون الري 
وأن يشرب ماء عشيآ باردأ من هر شرنقي أو بثر كثير اللاء ويتنفس خارج 
الإناء ثلاث مرات ثم يقول.: بسم الله الرحمن الرحيم في أول كل واحدة 
منها والحمدالله آعخرها. » ويشرب: ف إنله من خزف من .طين :وعنذا مو 
الشبرب الهنيء المريء الصالج ٠‏ والتسمية ستئلة في ابتداء كل قول وعممبل 
كائآ .ما كن هلا الاستتجاء وهي وله ناخم يذهب الداء ويجلن الدؤاء 
وبه تنزل المبرنكلمته وريه _بنجى من المواتكادته ويقالى مل جحل الله حيذء “للآية 
شفاء من كل داء وعونا لكل دوك وغنى من كل خقز وسترا وأمالآ لهشه 
الأمة من المسسخ.والفرق والغرق والهرم :داوسوا .على 'قراءتها ولا يرددعاء 
هي فيه وابله تعلى أعلم بالصواب ه . 


لذ[ 6# سم 


الأدوية المقوية للمعدة 


: الناذئجان - البقلة الحمقاء أكثلا وطلاء ‏ الجوز يوااب 
الددار :الصيني القرفة .. الكزاويا :الماء البارد ولا بنبغي شربه.غلى 
الرتق ومن معه الطحال بو اليزقان أو استسقاء أو يواسير ‏ الاء المطفاأً 
فيه الغتديد _- العود الرطب القرتقل ‏ الرمان الحلو ‏ اللاذن مع 
دهن ورد ؛ ومما يضعف المعدة الحصرم والماء الحار ١ ٠‏ 
الأدوية الهاضمة للطفام : 
لبان الشحري ‏ الصعتر ‏ البقل ‏ الفلهل ‏ الخيولجان ‏ 
الهليلج الكابلي المربى ‏ الجوز بوا ٠‏ 
إضعاق الهضم : 
الم أن فساد الهضم يودي الى آمراض خحبيئة .كللصراع -والجنون 
وهو منبع الأسقام ويحدث الحكة والغم وأكل للتسهل ببكثرة سد 
الهضم والأفيون ٠‏ 
الآدوية المشهية للطعام : 
العنب ؛ والإبيض أجود من الأسبود ‏ الكراث ‏ الفلفسل ب 
المصطلكى -. والخولجان ‏ ودار الصيني القرفة * 
تفتق الشهوة شريا : | 
. البصيل - الفرسك هو الخوج والله تعالى أعلم * 
.فيما يسقط ثبهوة الطعام : 
الزعفران ‏ البقلة ‏ آكل السمسم ٠‏ 
فساد الشهوة : 
الم أنه ناذا اجتمع في للمدة. خلط رديء مخللن للدعتاد اشتاقت 
الطبيعة. إلى شي ء بطضاد نه خيعرض لمبعض.النابى بن :ذلك بشعهوة الطين 
ا حاف 


والتراب والحص والفحم لما قي ذلك من التنشيف أو القطم الذي هو 
مضاد لذلك الخلط » والحامل اذا اجتمع طمثها لعلة حاجة الجنين اليه 
فاصلح ما يتمين اليه شهوتها الحامض والحريف وأردوّه الجاف واليايس 

مثل الطين والفحم ٠‏ وعلاج ذلك أن ستفرغ الخلط باستعمال شرية 
لذلك ومما ينفع فيه أن يمضم الكمون والنانخة على الريق ويسف 
أنضآ على الربق وبعد الطعام ٠‏ وعن علي كرم الله وجهه : الجنون في 
ثلائة كسس الأظافر بالأسنان ونتف اللحية وأكل الطين » وقال جعفر 
الصادق رضي الله عنه : إن الله تعالى خلق أبانا آدم عليه السلام من الطين 
فحرم أكل الطين على ذريته » وقال عليه السلام من مات: وف قلبه مثقال 
ذرة من الطين أكبه الله على وجهه في نار جهنم » وقال عليه السلامليعذين 
آكله كشارب الخمر وآكل الطين يولد الحصى في الكلية ومفسد للمزاج 
ومسدد لمجاري العروق ٠‏ 


وقيما يقلع شهوة الطين : 
الأدوية “لي وجع المعلة : 


الكندر ‏ القرفة ‏ المصطكى . الزيت ‏ النانخة » ومما بولد 
وجع المعدة آكل الدباء والتمر والله تمالى أعلم 5 

الرياح والنفخ في المعدة : 

قد يكون سبب النفخ الطعا م أو ضعف الحرارة الهاضمة للفذاء 
وربما كان السبب كثرة ا الطحال وكثيرا ما يضر البرد 
الوارد على البدن من خارجه ٠‏ 

القراقر والنفخ والمفص : 

وأسياب القرائرة هي أسياب النفخة ولكن علاج القراقر أصعب 
فيجب أن يجعل له المقويات من أدوية النفخ وعلاجها أن ينام على بطنه 

ذأ[ اد 


فوى مخدة محشوة قطن وان كان من برد ورياح عولحث بطواردالرياح 
ويستعمل بانز نجبيل المربى والنانخة. والفلفل والحبة السوداء والشمر 
وكمون ومصطكى » ومما يتفع تفخ البطن والريح والقراقر والدود في 
البطن الصعتر مطبوخ بلماء على الربق ‏ والأئيسون . الشبت وهو 
الزيودة ‏ اللبان الشحري التكراويا ‏ السكر بماء فاتر ‏ دار الفلفل 
الثوم ‏ المصطكى مع العسل . النافخة مع العسل ء 

الأدوية المولدة للرياح في المعدة ونفغها : 

البقل ‏ العدس - الرمان ‏ الفول . اليصل ب ولبن الضأن ‏ 
اللباب ‏ لب الأترج ٠‏ 

أدوية أورام المعدة : , 

ولوجم البطن الذي اذا مسها صاحيها بيده وجدها تؤلمه كالدمل 
وذلك ,يدل على قروح الأمعاء وورمها والورم أقرب لأن صاحبالقروح 
لا يكاد أن بحس ألمها بالمس ويعرف وجم القروح بالحريف كالفلمل فان 
وجد منه لذع في الأمعاء فهو دليل على القروح ومن أدوريتها اللبنالرائب 
والعسل والجلاب وينبئي لصاحب ورم الأمعاء الاجتناب الآغذية الحارة 
بالفعل والطيع وان كثر حدوث الورع عند حرارته * 

الأدوية القاطعة للبلفم من المعدة وا منقية لها : ٍ 

الماء الحار . دار الفلفل ._. الخو لجان بالسكر ‏ الهليلج الأسود . 
الزنجبيل ‏ القرفة ‏ الكراويا ب السمر ‏ والله تعالى أعلم ٠‏ 

الأشياء الضارة للمعدة : 0 
الجوزب الشبت - الحلتيت : الكراث ‏ التين الرطب - وله 
تعالى. أعلم + /' 

إذا حدث في المعدة رياح ينبفي أن ستفرغ بالجشاء والا فسدالهضم 
إلا أن .يكون هناك بلغم ورطوبات كثيرة فاذا هاج الجشاء حرك أمراضاً 

آذ اذل 


صعبة ٠‏ واعلم أن الجشاء هو ما اندفع من تخ المعدة الى طريق الفم قاذا 
كبر نقسد الهضم لأ نه يطنهو بالطعام فلا.نتسئى لسمدة هضمه +٠‏ 


الآدوية المعيئة على الجشاء والنافعة-من الجشاء الحامض : 


اعلم أن الحشاء الحامض انما يعِرض له من أحد أربعة أسباب : 
برد الممدة ‏ اجتما اع البلغم ‏ كثرة ة الأطعمة ‏ أن تكون الأطعمة باردة» 
والألم العام في حوادث الجشاء وغيرها ين ضعف الحرارة الغريزية التي 
في المعدة بحيث لا تقهر الأطعمة وتهضمها فيصير كمن ألقى حطبا كثيرآ 
ربا على نار:يسيرة - المصطتكى بحرك الجشاء والكربزة' الرطبة في آخر 
الطعام . الخولجان والكراث » ومما بحرك الجشاء أيضا الناتخنة 
والقرتقل والمصطكى والليان الشحري والصعتر وورّق السذاب» والله 
تعيل تأعلي ٠:‏ 

احص : 

أكل بذر القطوا - الأفيون اكننلا” وشربا وكلاء #. الخلتيت ‏ 
اتكمؤن-- النافقة _“الطف "لا نيسون ب الز نجبيل ‏ "ألاء "الخار 
مع:التافخة ٠‏ ولكل ربح وعؤاصرءووجع فم البطن تو خذ' الخلف والفلئيل 
والزنجبيل وبعجن بالعسل منزوع الرغوة والله تغالى أعلم ٠‏ 

القولنج : ا | 

هو رراح-بابسة منعقذة تملع" البخارات أن "تجري ' لي الحو ف والأمعاء 
فيكب الانسان علد محانها وتيئعه النسيم حتى نكاد روحه تخريج 6 
ومنها حار وبارد وعلامة الحار هيحان العلة عند 1350ك*الحرازة والسمائم 
وللانتباه من النوم ٠+‏ وعلاجه اآكل الصبر -النغضر دائمسا] على الرتيق » 
والبارد عند ملاقاة البرد والغيم والأمطار والرياح الباردة وضحو “ذلك 
الملايج :صبر. منقطدي .وب الرشاد_وز نحبيل يلبيس مم سككر الأبيض » 
وآكل للزبيب-منززام اليوى عم السسن البقرب: أكل؟وؤقات مونالريغان 


العاصي . والخولجان المدقوق بماء الساخن ‏ الخولجان.ومر قالسجاج 
الحلفاء بماء تحار ب العومل ‏ ومع العسل أيشا حب المطب ل 
وحضمد أسفل المسرة الى العانة. والخاصرة:.. النافخة مع المسل منؤوع 
الرغوة .بعر الغنم. طبخ ببول. الصبي ووضع. على البطن . الصلابون 
تحمل ف الدبر » ومما, يتفع.ذليك الأحساء والحرائر وكل ما كان من 
الدسم والأدهان كان أهون على تليين الظبيعة » ومن الأبذار الكمون 
و الك راها. والفلفل . وإلونجبيل . والقرفة والخواجان والزعفران والحلتيت 
و التصعتر وا تمان أعلته رء . 

الفهاق : 

يعرض من حركة عنيفة أو فجأة تاني وقد يحدث من ربح غليظة 
بعقبٍ الرَضايع » العلاج لا'شيء كالقيء أو تحبس النفس ساعة وان لم 
ينفع أحهذ: شراب أو رش الوجبه بالماء البارد فيرتعلك من تعبه والرياضة 
المي والمضابرة:. على عدن الفنعال والطول وامسالة النفئس والنوم 
الطويل » و اثلاتماق الم ٠‏ 

ومن علاجه : 

لماء البارد ‏ القرفة اللف طبخا مع المصطكىي..الكمون والزيودة 
وشرت ناء اليل والسسكو اعد واللك مع هيل والسكر ولسوا 
والقيع وإلغدّاء لحم الفراريجٍ ومرقه مع ا مصطكى_ويحتنب البوارد من 
الأغلمية ١«ولشراب.‏ الماء البإرد والله تعالى - 
٠‏ وجع السرة : 

هورضر باق عزدوقها: ووجمعها واسترخاؤيها واذا وضعت .اليد عليهسا 
وجدات لهل نبضا«عظيماً: واذ!-أجررت الأصايم- سممت لها؛ صوتة وقرقرة 


كا 


سبب ذلك حركة أو اتقلاب بعد شبع ؛ العلاج بوضع رغيفآ حارآ على 
السرة ويضرب عليه الازار بكرة وعشية ثم كل رمانة حامضة مهروسة 
باجمعهما والغذاء خمير الحنطة وعسل وعلامة وجع السرة القرقرة 
والثقل ويبس الغائمط وربما خرج فيه الصفرة ووجع الصلب ومما ينتفع 
شرب مجاش القطيب ومرق الدجر على فطيرة الذرة السابعي ويحتمى 

من السمن دلين البقر ويعتمد فطير الذرة مع لبن المعز في الصباح ويصل 
ويتغداه ويتعشى قبل الليل كذلك لبن الماعز وأكل ورق البقل مع العسل 
على الريق وشرب الحليب نافع لوجم السرة والظهر وشرب هليلج أصفر 
مع اللبن وورق المكح يايس تدنق وإتلت بعسل والتمر البرني أو اليماني» 
والله تعالى أعلم * 

الطعال ووجعه : 

وجع الطحال يعظم من شدة الورم فيه ويكثر العطس والهزال مم 
شهوة اللعام حتى اذا كل صاحبه شيئاً يسيرا أحس بالشبع والامتلاء » 
وسبب وجم الطحال استرخاء فيه ومرض » العلاج يوخذ أطراف الأثل 
بالخل الحاد يعلى وبصفى ورشرب على الريق والغذاء با مزورات وكل 
حامض قابض ء وضمادا بعر الماعز بالخل وآكل الخبز والخل غداء وعشاء 
ويجتنب الحلويات كلها والصبر السقطري والصعتر المدقوق مع سكو 
أبيض سفوفاً وبعده يشرب خل حاد وحبة الرمان أو حمر ودار الفلفل 
والبول من 'نحت الفخذ الذي بلي الطحال لمدة عشرة أيام يبرىءوالشرب 
من قدح خشب الطرفاء يبرى: لأيام وآكل ورق السذاب مع زبي بأسود 
والجلجان المقلو المقثسور ‏ وسف المصَطنكى والمر: شربآ وطلاء-علية من 
الخارج والزعفران شرب وضنادا بذز'الفجل معجوة بالفل ادا العلفل 
مع الخل ضماداً وشرياً والماء المطفأ فيه الحديد النقي شرَبا بر الماعز 
نطلل الأورام الخبيثة في الطحال والركبة ضماداً ومن العاظة دقي قالشعير 
والخل مع الحلف مع العسل وبعر الغنم طلاء والهليجات شربا والخيز 


الاك لد 


الذي يكون فيه اللتسمر والحبة السوداء وجميع اللحوم الظور والثوم 
والبصل والكراث والبقل واللوز موافق له » والله تعالى أعلم ٠‏ 

الأدوية المفتحة لسلد الكبف والطحال : 

الأنيسون ‏ الزعفران ‏ والمصطكى _- القرفة - والباذفجان طيخا 
بالخل . الكراث ‏ الليان ينفع من وجم الخاصرة ويفتح سدد الكبد 
الشمر ‏ الليمون الحامض ‏ لبن الإبل ‏ التين مم الفتمل 
والزتجبيل ٠‏ 

الأدوية المولدة لسلد الكيد والطحال 
إلا ما طبخ بالغل فانه ربما فتح السدد 

الموز ‏ العدس - الماء الكثير ‏ اللبن ما خلا لبن الإبل كل هذا 
مولد لسدد ااتكبد : والله تعالى أعلم + 

الاستسقام : 

هو أن ينتفخ البطن وغيره من الأعضاء ويدوم علش صاحبه هذا 
معناه ويورم جميع البدن وبعظم ورم البطن وهو على ثلاث أنواع : 
اللحمي وعلامته أفك اذا فخست بأصبعك في الورم ينخفض موضعها 
ولم يرتفع الجلد إلا بعد ساعة وهذا هو الهين ٠‏ ؟ - الطبلي وعلامته 
أنك اذا.ضريت بيدك على بطن صاحبه سمعت له صوتاً يدوي كصوت 
الطبل وهو أضر من الأول  * ٠‏ الزقي وعلامته ورم عظيم ونكون 
البطن كاازق الذي بمخض فيه اللبن. وهو آردؤها ٠‏ وسبب الجميع بلعم 
استحال الى خلط دموي ٠‏ العلاج : قم الكزيرة 4؟ ساعة ويصفى 
ويشرب على الربق وبطلى جميع البدن بالكزيرة مع الخل وينغذى 
بالمزورات ويستعمل الثوم والعسل على الربق والهذاء خمير الحنطة 
الناعم ومرق الفراريج ٠‏ الوباء : هو أنيعظم البطن وبورث ورمآ شديدا 
مع رقة جلدته ويكون له بريق وفيه عروق خضراء سببه تغير الطبيعة 
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وذكل شيء طنى غيد المألوت المعتاد. والسكون فيما بدق فيه ٠‏ العلاج : 
شرب لبن لايل مخ بولها من تحت الضرع وشرب الماع المطغأ فيه الحديد 
برا » وللاستسقاء شرب لبن الإبل أربعون دوما.ولة ستعمل غيره من 
الإغذية كل ,بوم ثلاث وجبات منه يكون غذاء وأقل شيء مدة عثرين 
يوهآ وان كان حدوته من حمى الربع وهو الثلث وكثيرآ ما يكون. منها 
وعِن الوردٍ وعن. غيرها من الحميات فعالجه فان علاجه ممكن وإن لم 
يكن حدوثه من الحميات بل عن مرض في الأمعاء وهو ان كان..يرمي 
الدم والنخام قبل ثم استسقى عقيب ذلك فاتركه فلا علاج له وأيضاً 
أظر الى الأثثيين فان كان قد خرقهما أو آخدهما فالعلاج حينئذ عسير 
إلا أن يكون الخرق صغيرا فقد يمكن العلاج » وأما اذا كان متسعاً 
فعلااجه, متعذر » .وأسلها علاجآ الطبلي ثم اللحمي وأما الزقي فخطر ٠‏ 
وصفقة ة الطبلي : الاتتفاح في أمعاء المعدة من بخارات أو ون البطن 
شديد الاتتفاخ لأجل الربح وتسمع له صوتنا كالطبل اذا ضربت عليه 
وتبري السسرة .بروة] كثيه]. مع. ذبويل ,الأطراف. ويميج وبيبس ,الرجلين ٠‏ 
و ا أن. بورم جميع..ما فيد الأعضاء وتكون. رخوة. رطبة. اذل غمس 
فيهل بالأصابع دبقي أثرها. غائرآ وإذا اضطجم .الى جنب تحورل الوبرم,والماء 
اليه ٠‏ وصفة. الزقي :.أن. يكون. البطن كلوق المملقء ملء كلظ تجركت 
سممت له بود خضخضة .ولا تنه تنتفسخ_ الأطرياف , بلى تبقى ذايلة . ومماء بتفع 
للطبلي .وهو ربح.وملى.: يخنفمن سانا الجبشي قد ركيلة وبغمن بالخل 
:الجلد.يتيك .1 ساعة وينضجه بالنهار على شيء. يف يفرش بعود. أو 
تحوه. ولا بسن باليد وعندما يجفء بدق. ناعم , وي وخنسمن عود القرح 
يدق. ويذر. ويخلط ويسف. كل يوم. ويجوعه بملء٠وييكون‏ غذاؤه خبن 
اللعرة أو خبن: بر على .لبن ماعز مطبوخ- أو .قطيب غنم قد.طبخ..حلييآً 
وصبه. في إناء. وبجنكه فيه بملعقة.حتي برد بنفسه فقطلع . له طفحة مفتلتف 
بها ولا شعقد اذا شرب م اذا ' برد شرب ويعد أيام- يجد خروج: الزي 
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بفرغ السفوف إلا وقد حصلت الغافية إن شاء الله تعالى ٠‏ وعند أهمل 
الإبل عندهم خبرة وقد سئل الإمام أحمد بن حنبل عن أبوال_الايل 
واليقر والعنم. فقال له بأس لكك والله تعالى أعلم .و 

الأدوية المفردة للاستسقاء : 

الأنيسون اللحمي .. الجبن القديم الملح والزفت خلطاً وسحقا 
ومسح مه الأورام ب ذيل الحمام مع ار وطلاء ماء الكاوي . ضفع 
البقر طلاء على البطن القرفة ٠‏ ولل:تعاى أعلم » 

قيمل يصلح: من الأغلية:: 

الغعلك بواثعدس والدخن والذرة -والجين والدجى والخل ولبن 
الإابل ولبن الماعر ولجن الأتن ولحم المجلح 4 ومن القواكه الزمان 
والسفرجل والماعبالتارد يضر :وينبغي أن لا يشرب عقيب التعب الكثير ٠‏ 
وال توالق أعلم ٠‏ 

جع الظهر :. 

1 لوجم الظهيج والمفاصل رخذ .حلتيمت و-جبةه السوداء 2 
بالعسل_منزييع _الرغوية ويستعمل الملل على الرميق 0 .وما 
ينفع, شرب. الزيت والتمورخ .لك ويسفف. الجلفاء » ولحو الجدبي, امجدبي. والحلناء 
مسحوفاء بفطير السمن وأكل الهيسة وهي ما: هى مهروسن من أنواج 
الخضراوءإت. منهاء الحوربفى والنعجامق بين الوركين: وللفمارب ف الظهح 
بخن حلبةوقغلى بملعمطى النار حتى تنتفخ-ثم. يال عنهل الما»؛ ويتيببس 
وبجهتدق وقلين :بماء وتضمد؛ بهلاعلى الفعازب. وآكل الثوم _. القسطه 
0 وي به-الظهر والخلوس ف :الماء». الحاو وتمرح 


| الجلية في الظهر :. 
..._بيديمن الموضع بدهن الخروع حتى يذهب الوجع ٠‏ 
.. وجع الخاصرة : 

وهى عرق الكلبة فان تركت آذت صاحبها فداؤها بالماء المحرق 
وهو النار » والله تعالى أعلم ٠‏ 

الفتق والغرق : 

هو أن يكون ف الرجل فتق في مراق البطن فاذا استلقى وغمزه الى 
داخل ارتفع فاذا استوى استرخى واذا غمز فلم يدخل فانه أخطر والفرق 
بينهما أنه ما كان في مراق اليطن يسمى خرةا وما كان منه في الأنثيين 
يسمى فتقآ وربما أطلقوا اسم الفتق عليهما والفتق هو أن يعظم جلد 
البيضتين ولا يخلو إما أن يكون حدوثه من حركة عظيمة مثل حمل ثقيل 
على الامتلاء من الطعام أو من السعال الشديد والجماع على الامتلذء 
والصياح القوي » وقد يكون من الردح أو ينقطع.شيء من الحجاب 
الملاقي للمعي فيخرق فيخرج منهما الى جلدة البطن بقدر وسع الفتق 
فان ذلك من الأمعاء فاته يكون ثقيلا موجعا وينبغي لصاحب ذلك أن 
يستعمل عصابة يربط بها المراق من بطنه من أسفل حفظا له من التوسعم 
ونتقي حمل الأشياء الثقيلة والتكاح على الامتلاء من الطعام وشرب الماء 
البارد ويدمن شد العصاية لأن الفتق إن" لم يشد اتسع وعظم وينبغي له 
أن لا يتحرك بعد الأكل ولا يأكل الفول خاصة والدحر والعدس ويعتميد 
على تليين البطن كالأمراق والألبان لمن تلين بطنه به لثلا يتسع الخرق 
بالثرثرة والزحير عند البراز » والغذاء فطير البر والذرة والسمنوالزيه 
وله تعالى آعلم ٠‏ واذا حصل في الفتق وجم عظيم في بعض الأحيان 
شرب لبانآ بعد دقه ولته بعسل بسكن الوجمع ولكنه لا يزيل الفتق » 
وآن اللقوة التي يصبغ بها اذا علقت على من خصيته وارمة تقفعته وقفعت 
للصداع » ويؤوخذ من المر الأحمر ولبان ذكر ومن الخطمي يدقا وبعجن 
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ببياض البيض وطلى على الأنثيين والأدرة عظم الخصيتين وأما الخطمي 
فهو العونيا بالغشاء وهو نوع من الملوخيا ٠‏ 

ومن آأصابه بخرق نحت السرة فيخرج منه الغائمط وهو من الأدواء 
العسرة اليرء » ينبغي أن يوضع على الخرق زبت طيب يسمن قديم وكل 
ما كان قديم كان أتفع يفعل ذلك صباحا ومساء ويكون الأكل دائما من 
ذلك السمن واذا اخترق الرجل في موضع مجرى البول كأن يخرج منه 
البول فأخذ إبرة وهي مخيط خفيف ثم وسم موضع الخرق بجانبالابرة 
ثلاثا بلتحم الخرق بعون الله تعالى » ولننوء السرة حجر انتيروزج اذا دق 
وضمد'به'سرة الصبيان الناتثئة قمعها والمر اذا خلط بالقوايض وصل نفحة 
الى عمق الأعضاء ٠‏ 
1 أورام الأنثيين : 

بعر الماعز يحرق وبخلط رماده في الضمادات المحللة ‏ ورق الهدس 
اذا دق وصب عليه قليل زيت ودهن ورد وخمر وضمد به الأمراض 
الحارة # الصبر مع العسل طلاء . السذاب دقا وشربا للصبيان مقدار 
نا بحمله الظفر ويكون مذاباً يلبن أمه فاته يبرأ من الربح العارض في 
خضاء الغلمان ‏ التوتيا ‏ للأورام المذاكيز وقروحها وقروح الممدة 
وان كان الورم أحمر يطلى به مع الخل - دقيق ورق الخطمى _. اذ 
أضيف اليه مثله دقيق نوى التمر وعجن بخل ضمادا لأورام الأثثيين 
التي قد آعيا الأطباء علاجها حللها وأبردها _. دهن الورد للوزم الحار 
مزجا المرز نجوش مع.لحم الزبيب ضماداً منتوء الأتثبين أزاله واذكان 
جيك الخر د بنشيء عن من الخل » والكموت مع دقيق الفول مع لحم 
أأزبيب ضعادا اذا كان الورم صلب حجار الحبن اذا وضع على 
الا تتفاخ الجار .في الخصاء حلله ٠‏ 

ادوية قروح الأنثيين : . 2- 

الثوتيا ب اللبن البول للقروح أو سلخ الجلد حول الأثثيين 
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وينيئي للقروح أن رخذ إسفيداج,الرصاص سحقا على القووح ورباخذ 
حرث الفضة والتوتيا سحقاً. مم الدمن وطلاع وان _جصل.. جيح من 
العروق ب خذ عفص وشب سحت ناعما وير .على الجريح ٠.‏ 


ا ما تت 


التسوم 


أجود النوم ثلاث ساعات من_وسط الليلفان الغذاء غليظ في. النوم 
وعو”د نفسك القعود في الليل ساعتين_وفي. آخره ساعة ولا تدافعرالنوم 
اذا حضرك ولا تتكلف اذا لم يحضرك وينبغي أن لا ينام .قي القمر_فافه 
بحيل الآلوان الى الصغرة ويثقل الرأس فان كان صيفا فالقييولة مستحبة 
وان القيلولة لا : تستحب في الشتاء وذلك لطول الليل » واذا نام_بالنهار 
فلا ينبغي أن ينام نصفه في الشسمس ونصفه في الظل اذا كان أحدكم في 
الفيء لاضن عله ادن فصان شك ل الفسمين لم ادها نه معلمن 
الشسيطان ؤظاهر هذا أن النمي ل بحتص ,بالنا نم. بل هو للنالور والقاعد. 
واللهة أعلم, وأن السهر مخشن الصوت أي شحنه وتخفف المدن ورنضر 
الدماغ ويمنع. الهمة "والتشاط والشراب عند الاتتبام دليل على رجودة 
ال 

الجاع : 

اعلم أن الجملع: ولاه إيصحح: اله عند صحان.الشهرة. مم. استعداد المني 
فينبغي أن سخرحجه. للخلام- كمد تخرج. المسهملات الفضلة. الرديئة. من 
الاستفراغ. الأنهفيٍ حبسله عند ذلك ضير عظسماً » وليس للجماع. وجّت 
معين أي مقدار الى هذا الحال ولو كان فيد انق امرة خصوعمآ لصاحب 
المزاج الصفراوي, والسوداوي لذن الجماع تشرهمل ضرراً عَظييلٌ تقلة 
الرلوبة ‏ فأما الدموي والبلغمي ون كان فيهما قدرة على كثزة الجماع 
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واستعداد»-قوي؛ فالأصاحم لهما في الأسبوع -مرتين أو ثلالة متفرقات ولا 
يجمع يبن مررتين بف بوم"وليلة ففيه-ضرر عظيم خصموصا مع كثرة الجماع 
ولستفراغ. المي أولاثم ,نشذ-من دم الغذاء ومن الرطوبة الأصلية فيتكون 
سببآ -للهلاك: والعطب.» ولمكثر-من الجماع يرم مب زعا وتضعف قوتته 
وظهر 4ه الشبب قمل.وقته + 

كيفية الجماع : 

هي أن تستلقي المرأة على ظهرها-ويعلو الرجل-من أعلى ولا خسور 
فيما عدا ذلك من 'الهيئات ثم بلاعبها مملاعبة خفيفة مع الضم-والتقبيل 
ونحو :ذلك حتى ناذا خضرت شهزتها أولجه وتحرك ثم اذا صب المني فلا 
ينزع “بل يصبر ساغة مع [لضي'الجيد لها فاذا سكن عصممه سكو عظياً 
تزع :ومال عن يميقه حين النزع فقد ذكرؤا أن ذلك مما يتكون فيه الولد 
ذكرً؟ »«ؤاحسن الجناع مايخقبه تشناطةوطيب'النفس وباقي شهوة وشره 
ما: بحقنه رعلذة وضيق نفس ويوت أعضاء أو غثياق وبعٌض 'الشخص: 
المتكوح وان كان محبوبا: ويخذر "الجماع بد“ الامتثلاء من 'الطمام 
والشزاب والحر العنديد والبزد للسديب وبد الفصد: والقيء والاسهال 
والتعب ويؤاقق-الجما عن - كان: بجد بقده أخفةوسرورا وتثيائاً ؤصو 
ينفع. من الفتكر “اثرهيء: والسوباس "السونقاؤقي وينبهي "أن يفت جناع 
العجززوالصغيزة ؤقبيضة “الحنظر- والمزنضة: ,- .واد أشكفال 'اللجماع* أن 
تطو “الم ةحعلى *الرتجل + وهسو - مستلق :على قتاه' فته بعسر خروج اللني 
ورجما قي حقي :الذككر- بقئةمفعصير: ضدة-في-سخل- مجدى *البول .زيما سثاى 
الى «المذتكر - وطو باكحمن ٠‏ افرح -فمحصيل-مطها .أمرجاض :> و مما بعين:. تعلسى 
الجصاح يرؤابة أفنالالحيؤا ناتدؤقرلةة أتكتن. الصفةهفي لباه -وتحتكائنات 
الأقوصباء من لجا مسين ٠‏ وباسنتماجج 'الزقيق»مين'أصعزات النساءوحلق الغافة 
يوج . اله ق-وبإطالة امعد .بالعاء :نتسياه' اللنفس "+ :و الامستنمناء<هو. روسج 
لاني عبني حجنا ع-ويان. كان بعد تسحميفهوحدزام وتقوءله خطلى :#فيمن دعن : 

ن .ةلمسب 


وراء ذلك فأوائكه هم العادون ؛ دليل على أن الاستمئاء باليد حرام وقال 
ابن جرير. سألت عطاء عله فقال هو مكروه ؛ سمعت أن قوماً بحشرون 
كانوا يعبثون بمذاكيرهم ؛ ويجوز الاستمناء بيد زوجته وجاريته كما 
يجوز له أن يستمتع بسائر بدنهاء وقال رسول اله ملت : يا معشر. 
الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فاته أغض للبصر.وأحصن 
للفرج ومن لم يستطع قعليه بالصوم فانه له وجباء رواه الشبيخان عن 
عبد الله بن مسعود وجاء قاطم للشهوة والوجاء بالمد رض الخصية 

والياءة بالمد الجماع والله 0001 قفي هذا حث غلى التكاح وندي 
اليه وكان الأنبياء عليهم ١‏ لسلام كثيري التزويج » كان لسيدنا سليمان 
عليه السلام سبعمائة مهرية وثلثمائة سربة » وكان لسيدنا داود عليه 
السلام مائمة زوجة » وكان نبينا يدو طوف على فسائه في الليلة الواحدة 
وهن إحدى عشر امرأة » وقد أعطي ميت قوة. أربعين رجلاء ثم ان 
مناقعه كثيرة اذا كان به هم سري به عنه وان كان قلبه متعلقاً بالحرام 
زال عنه ذلك ويسكن به الوسواس من القلب ويسكن الغضب ويتفع 
لفرح_النفس لمن طبعه الحرارة وكلل شهوة يعطيها الرجل قسه قاتها 
نقسي قلبه إلا الجماع قد نودي تركه الى الصرع والجنون واختلاط 
الذهن وكثرة الهذيان 3 والتخيلات والأفكار الرديئة وقد يحدث 
ف اتركة فم كثرة الشهوة انا سب الل وميك كن انكر بايا وطتديه 
الرأس أسلوبه وبحدث سوء ل قد ضيه اسبتمماله من هصذه 
الأمراض » وكثرته في الصيف والخريف أعظم ضرراً وف الستاء والربيع, 
أقل .ضرراً » ومن مضاره ضعف. اليدن والبصر.ويجدث منه وجع الظهر 
والرأس لا.سيما من طبيعته البرودة والييبوسة وكثرته تضعف الكلى 
وببس الدماغ ويضر بالروح وان وقاع العجويز يضعب وسرع المرم 
ووقاع المربضة .يورث المرض إلا لشبق مفرط.ء والشبق هو شدة الغلمة 

© عا ل 


وهي الحاجة الى التكاح والله أعلم » والوقاع خلو المعدة أقل ضرراً وحال 
امتلائها أكثر ضرا ويظهر ذلكفي الولد وهو على الامتلاء يور ثالقولنج 
والنقرس والحصى 4 والوقاع قائماً دضعف اليدن وقاعداً يورث وجم 
الكلى وا مثانة والبطن وعلى الجتب الأيمن يضعف الكلى وعلى الأيسر 
يضعف الرئة والاسراع يولد الفالج واللقوة ثم اذا قضى حاجته فلا يقوم 
قائما ولا عن ساره ولا مينه ويضطجم قانه أخف لجسده » وأسرع 
الوقاع للحمل ولا يغتسل فور فانه يخشى منه الحمى بل يقعد ساعة 
إنتساكن فيها قسه » وقال مَلِْهٍ إن الله أمرني أن أعلمكم مما علمني وأود 
بكم لا يكثر أحدكم الكلام عند المجامعة فاه يكون منه العمى ولا 
يقبان أحدكم امرأته وهو يجامعها فاته نكون منه صمم الولد + ورؤيا 
النظر الى الفرج يورث العمى أي عمى النظر ويولد له ولد كان أبله 6 
وقال ملت لا تقربوا المرأة وهي حائض فان قضى بينهما ولد كان أجذم. 
وقد ورد ا م و ب 1 

من الشهر وآخر ليلة من الشهر مخافة الجنون على الولد وليلة الأربعاء 
ويومها لثلا يكون قتالا وليلة الأحد أو يومها لثلا يكون عاقآ وليلة 
النصف لثلا فزع ولا ليلة الفطر وبومها فيكون عقيماً ولا آخر النهار 
فيكون آأحول ولا نكشف عورتها في النجوم ولا من قيام فيكون بوالا 
على الفراش.ولا يمسحا بعد الجماع بخرقة واحدة ٠‏ وف منفعة الجماع 
شيئان حفظ انسل واخواج المني المحتقن وافما قرنت به اللذة ليحرص 
الحيوان على استعماله'» قال جالينوس مزاج المني جار لأته من الدم 
الصائي الذي تغتذي يه الأعضاء الأصلية ومزاج الدم هذا حار. رطب 
واذا ثبت فضل المي فلا ينبغي إخراجه الا في طلب غائدة وآما طلب النسل . 
سيأتي ذكره إن شاء الله تعالى ٠‏ وآما إخراج المني المحّقن فاعلم أنه اذا 
دام احتقانه أحدث وسواسا وعشقا وخبث النفس وورم الأشيين وقد 
طول اختباسه فيستحيل الى كيفية سمية بوجب ابتداؤها ثقل البدن 

6 وجوت 


وريزودتة روعسير «حركته: ويحدث.«متوسطها أمراضاً ردئة. في فاحية الكلى 
وللمثانة. والمعدة وللرأس وبحدث .اتتهاؤها الصرع ‏ .وربما حدث للمرأة من 
احتياس الطمث أيضاً وربما أدئى: احتتباس المبي الى تعب احدى الأنثيين 
وتركيه بوهن الجماع رويضعفه ».وقد كان بقراط روجالينوس يريان 
الجماع من أسباب الصنحة وهذا صحيجح كما .ينا فلذلك تندفعه الطبيعة 
اذا من غير رجماع.فمثل .من أخريج من المني بمقدار الشبق بين أخرج 
فضوله بقددر الحاجة_وينبهي للرجل أن نتعاهد-من. نفسه ثلاث خصال 
شعي أن لا ندع ا مشي قاذا احتاج يودماً حبر عليه: وشبجي له أن لا لدع 
الأاكل فان بأمعاؤه تضيق وينسني. وان بلا يدع الجماع فان البئر لذا لو 
تيزج ذهب .مائها » والله تعالى أعلم ٠‏ 

. أوقات مماح. : 

عين: لظلفة دتركستؤوذيي أعضاءدقوته واستدت. ميجاريها_ويفظ ذكرء ) 
ولمفجامهة :التي تركوه : ليوعع سمن «التقف حفرودت أبدانهسم: وجيرءت 
حرنكاتهم: ووقعتعليهم :الكابة سلاسبب مجرضت. لهم : أمذاض لخدو . 
وخلكت شهواتهم ب وهضمهم: ٠.‏ ولا" يستصيل عقيب ثم رولا معنسد .مقن 
اليل بؤقال مبحمد من زكريا الجملج ولهوباء ضار مهلك ».وفيعأيل 
اليل .كجود: للفدن .و نحيير. ليه الغذاء خير ممنهضم .والغذاء »قبل التبيز . 
رجعيء مولا مشبخي يجما يع «الشبخص سالبضوبيى. ولا لللمي مستتتحيا.سنه؛ولا 
ينيعي مجمايع :المطئض ذلا السجوز مولا المرريضة يلا. الصغورة التي 0 
تبلغ دقان .ذلك لوهن. .قوة| الجناج بخاصيته » قبل الأصسعي أإدث. ينود 
البنين, وريهما بس ٠‏ : الجماع على الامتلاء.وأبكل القديد ا 
الميجوز + ولا.ن ينبني الجماج إلاطى الوجه .ين : أقلقاء .صدبيه, وكذ لك 
الممثيروالعللبى. ولا يهاود إلا بعد البول. والغسيل ظان.التواني.في ذلك 
يحدث رزرقة العيورن في الأولاد »,دعن أبهي . يي كه قال.. 
اذا رتى. أحدكم أعله: فليتوضا فانه. أنشسط.. للعود ولة.د ينيعي أن بالكل .عد . 


ذأ 1مس 


الجماع ما فيه حموضة فانه يحدث النفس وشرب الماء يضر بعد الجماع 
ويكون على الاعتدال وعدم فرط الشيع يدقع الفكر الغالب ونكسب 
البسالة بعتي الشجاعة ويحطم الغضب افرط ويمئم الجنون وبكسر 
الأمراض السوداوية ورببا بلع متاسا عن النعاع والقلب وينقع من 
أوجاع الكلية ومن أمراض البلغم كلها و شتق شهوة ة الطعام وكل من 
براجه حار رطب لي تعد بقترم الجماع ل و 
البصر والدوران وثقل الرأس وأوجاع الجنين والحقوين فان المعتدل 
منه يشفيه وهو صالح لأهل الأمزجة الحارة الرطية للشياب والثليان 
بعد نقاء المرأة من الحيض وحيده ما أعقيه .نشاط وفرح ٠‏ 

ضرر العماع : 

إنما بقع ضرره عند من لا يؤافق مزاجه أو عند مستكثر منه أو عند 
من لا بوافقه فصاحب المزاج البارد اليايس كالسوداوي ريما آداه إلى 
الدق: وكذلك من مزاجه رطب كالبلغمي فينبغي أن يقلل منه أيضآ ومن 
مزاجة حار نايس كالصفراوي فاله يحدث له جقاتا في البدن واسترخاء 
ف العصبْ وسندداً والأول أردؤها م الذي ليه وأصلح له 'الشاب 
صاحب المزاج الحار الرطب والاستتكثار من الجماع في الجملة بعم ضرره . 
جميغ البندن ويحصر الدذماغ ثم انه يمد القوة وضعف أكثر من 
الاستفرائغات”لانه أشرف جوهر 'في البدن-وهو يستفرغ :من جوهرااروح 
4 شيثاً كثيراً قاثة اذا :استفرغ 'الوطء اختلفت آلالت المي والأتتئان الى 
اجِتذّانٍ المادة المستعدة بعد”الأصلتة 'فلا محد الأعضاء 'الأصلية شيئا 
قد ادي وتنحل فيضمف القلب و لم الحواس وفتور 
اللسان وتنشف المعدة ويصفر الوجه ويحدث الخفقان والرصثية ئة "سرع 
الهزم ونسقط ٠‏ شهوة للنسذاء ويقللم «الشيى ويضعفه التكلى .والمصب 
وربما .غلب على:صاحب. السبوداء .والصفرء روححدث لله دوإر .عن :«ضعف 
ويحددث. له كديرب للبيل بي أعضائهدوتخندذلك.مق..ركسه لك آخخر.صليه 


امد م 5" 


وبعرض له طنين وحميات حارة محرقة مهلكة ويبحدث الصلع ووجع 
الظهر والمثانة والكلى والقولنج وان كان ضعيف الهضم حدث له بعد 
الجماع خرار وآولى الناس باجتنابه من بصييه بعده رعدة وضعف نفس 
وخفقان وذهاب شهوة الطعام ومن صدره عليل أو ضعف معدته فان 
نرك الجماع أوفق لهؤلاء وليجتنب المرأة الني لم نسقط فهو أصلح نهاء 
واعلم أن أجهل الجهال من لم ينظر في العواقب فهو بلذه ساعة ويخرج 
منه مثل هذه الآفات » قال أفلاطون من قلل مجامعة النساء نبت شعر 
رأسه ولحيته » وقال معاوية بن أبي سفيان ادمان النكاح فناء العمر وما 
رأبت فهو ما في النساء إلا تبينت ذلك في وجهه » وقال مالك بن آنس 
رضيء الله عنه وفد سل عن الباه فقال هو نور عينيك ومخ ساقيكفاقلل 
منه أو أكثر » وعن بعض الحكماء الاخراط في الجماع الداء العياء هو 
الذي أعيا الأطباء دواؤه » وإفساده للعقل أكثر من إفساد البدن فانه 
يأخذ من القلب والدماغ والكلى وينهك كل عضو عصباني كالعين 
وبنقص العمر وتظيله بطيل مدة النمو والنشوء ويبطىء بالشيخوخة 
والجفاف في البذن ويبطىء بالهرم ومن قل جماعة كان أصح بدن وأطول 
عمرا » وقال الشيخ سأذكر ذلك لما ذكروه فاستفده وهو أنه اذا حفلك 
الانسان نفسه من الاتهماك في التكاح بقيت علده قوة حسئة خصوصاً , 
من غلب سنه وكبر فهو اذا مرض افتفر الى قوة تقاومه فمن كانت له عدة 
من قوى قاومت ذلك المرض ومن كانث قوتة ضعيفة غلبها امرض فيقع 
التلف فليستكثر الحأزم من إدخال القوى تخصوصا من قد شاب فانه 
بجد ما آخر وقت الج 7 

أشكال الجماع الرديمّة : 

--منها أن نعلو المرأة على الرجل فيخاف من ذلك ا وخي الاتفايج 
وقروح الإحليل والمثانة لعنف انزال.المبي فربما سال شيء من مني المرأة 
الى إحليل. الرجل والأدرة هن عظم.الخصيتين يقال رجل أدرين لأدرةات .- 


الو ل 


واذا أدخل الرجل بده تحت ظهر المرأة مما يلي العجيزة ورفعها اليه وشد 
فخذ»ه عليها التذا جميعاً مع أن لذة النساء تضاعف على التذاذ الرجل 
لأنها تلتذ نحركة الرحم ثم بحركة منيها ثم بحركة مني الرجل في فورحمها 
الى حين استةراره ٠‏ وعن علي كرم الله وجهه قال : قال رسول الله لد 
أذا جامع أحدكم فلا يغتسل حتى يبول واذا لم يفعل يرد بقية ا مني فيورثه 
الداء الذي لا دواء له وليرح المجامع بدنه عقيب الجماع ٠‏ وروى لنا 
شيخ عاش مائمة وخمسين سنئة وكان نضير البدن قوي الشهوة فسثل 
عن ذلك خقال مأ اجتمع لي طعامان ولا أكلت دون نقاء المعدة وتؤزايد 
الشهوة وما استدعيت الباه إلا أن تهجم به الطبيعة على القلب فاذا كان 
كدلك قللت الحركة قية دومى وأخذت من الغذاء والراحة بحظطل وكان 
ابونا بأمرنا بترك شرب الماء إل عن شهوة ٠‏ 

صفة الجماع : 

اذا أردت النساء فلا تآتهن ف أول الليل لأن الملعدة تكون ممتلئة 
وكذلك العروق وهو غير محمود ونتخوف على الرجل من ذلك العلل 
منها الشقيقة والفالئج والنقرس والحصى وتقطير البول وضعف البصر 
وضعف الدماغ وربما مات من ليلته ومع ذلك لا يرجى من تلكالمجامعة 
ولد وليكن آخر الليل لأنه الدواء الأصح للجسم وأهدأ للولد الذي 
يكون بينهما وأزكى لعقله ولا تجامعها إلا وهي طاهرة ولا تقم عنما 
قيامً ولكن اضطجع على يمينك وكذلك المرأة ان من فمل ذلك لم يوئد 
اله إلا ولد ذكراً لأن مسكن الولد في الشق الأيمن من الرحم وإتيان 
النساء بكثرة يفسد الرحم وان رحم المرأة يحبل من القليل أو معتدل 
وان اشتهى الرجل الجماع ولم يجامع كان منه ذلك خفقان القلبوذهاب 
الفرح ويحدث به البرودة في الصلب وصفرة اللون ومن حبس المني عند 
نزول الشهوة وطول على المرأة في الجماع أصابته القرحة في مثاقته 
والوجم في ظهره وان كثرة تولد المني نقوي القلب والبدن وقلة تولده 


بو كل 


تمسد اللون وتضعف الفهم والرحال تشتد شهوتهم في البلاد الباردة 
والنساء بالضد وللحار .وعكس ذلك » وكثرة الجماع ألم وشدة العلل 
البإردة ».وقال عليه الصلاة والسلام منفعة الرجال بللنساء كمتفعةالطعام 
بالملم ٠‏ واعلم أن التكاح في حال الانحناء على الإزاب يورث الفالج » 
والله تعإل أعلم ٠‏ 


4 و تتم 


تسيم الأهوية 

اعلم أن الجسم لا يخلو من ملاقاة. الهمواء خصوصا الروح لأن 
الروح والسمع والبصر لا عمل لهن إلا باتصالهن بالهواء خصوصاً الروح 
لا قيام لها ف البدن إلا باستنشاق الهواء الذي قدر الله فيه حياتها فهو 
مادتها وغذاؤها » كما أن الطعام غذاء الأجسام والأصم الهواء الشرقي 
وهى الصبا المعتدل اللذيذ خصوصا مم الروائح الطيبة فيه رائمحة عظيمة 
ومنفعة قوبة للروح والجسد فهذا هو الصالح والجنوب والثسمال 
والدبور فما اعتدل منهن من كثرة الحر والبرد والقوة فهو صالح وإن 
كان دون الأول لآنه لا بد من ملاقاته ولا خير في الربح العظيمة 
العواصف والدخان المعتكر والروائح المنتئة وما خرج عن حد الاعتدال 
لحر أو البرد فكل ذلك مضر بالروح مضرة عظيمة وريما خرجت من 
الجسد في بعض ذلك فينبغي التوقي منه بالاكتنان وشم الرائحة الطيبة 
فهذا هو القدر الأصلح من تدبير الأهوية ٠‏ 

وهذه الريا ح الأربعة هي آمهات الرباح الأربعة ٠‏ فالصبا وهي نهب 
من شرقي الاستواء وغ طلم الدنس فى ومن الاختدال تيقال لها 
القبول » والدبور يقابلها وهي الريح الغربية لأنها تهب من مغرب 
الشمس ؛ والشمال وهي الربح الشامية وهي تهب من ناحية القطب 
الأعلى » والجنوب وهي الريح اليمانية » والأزيب وهي نهب من تاحية 

سهيل + والريح القبول هي الشرقية وهي التي تهب من مطلع الشمس » 
وانما قيل للشرقية قبول لأنها قبلى بيت المقدس » وقيل للجنوب جنوب 
لأنها تجتنب بيت المقدس » وقيل للشمال شمال لأنها شمال بت المقدس 
فهذه آربعة رباح فكل ريح انحرفت على مهاب هذه الأرياح الأريع 
ووقعت بين ريحين منها فهي تكباء وانما كانت ربح الصبا أجود لأنها 
ربح البصر وهي الشرقية ٠‏ وقال الإمام الواحدي في تفسيره في قصة 
بوسف عليه السلام إن ربح الصبا استأذنت ربها في أن تأتي يعقوب 


اإع#ممد 


بربح بوسف قبل أن يأنيه اليشير بالقميص يعني قميص يوسف فأذن 
لها فأنته بربحه فبذلك تروح منها كل محزون وستنشقها المكروبون 
فيجذون لها روحآ » وقد أكثر الشعراء في ذكرها وهي تكاد تشمي 
اخآحا49_ي650يأْأ 0220 
في الأحباب والحتين الى الأوطان وقال بعضهم 

آأيا جبلي نعمان بالله خليا ا 
تاق الما بويس انانها قية عن قن :نهنوم بلدا عدوي 
وقال النبي يلغ : الجنوب من الجنة وهي اللواقح وفيها منافم للناس 
وهي اد تآتتي منن اليمن ٠‏ وقال ابن عباس رضي الله عنهما : الرباح 
ثمائية : أربعة رحمة وآربعة عذاب » تسأل الله خيرهما ونعوذ بالله من 
:شرها ء والله أعلم ٠‏ 


ا 


العوارض النفسانية وتديرها 


اعلم أن آفة القلب الهم والفم وراحته الفرح والسروراء اما الهم 
فهو نلهور الحرارة الغريزيه الى داخل الجوف وظهور طبيعة السوداء 
وربما مات بعض الناس عند ذنك فاذا كثر الهم والغم انحل الجسم 
لاختلافهم عليه » وقال علي كرم الله وجهه : أقوى خلق ربي ابن آدم 
وأقوى منه السكر الذي يزيل العقل وأقوي من السكر النوم وأقوى 
من النوم الهم والغم » فالهم أقوى خلق ربي ‏ وللهم والغم دواء وهو 
ما روي عن النبي يَقِقه : ما من عبد أصابه هم أو غم فقال : اللهم إني 
عبدك وابن عبدك واين أمتث ناصيتي بيدك ماض في حكمك عدل في 
قضاؤك اسألك بكل اسم هو لك سميت به نفسك أو أنزلته ني كنايك 
أو علمته أحدآ من خلقك أو استاثرت به في علم الغيب عندك أن تجعل 
القرآن ربيع قلبي ونور بصري وشفاء صدري وجلاء حزني وذهماب 
همى وغمى :٠‏ إلا أذهب الله همه وغمه وأبدله مكائهما كرحا وسرورآ . 
وينبئي للانسان أن لا يهتم إلا بنا يسهل ولا يسم بنا يحصل له 
أيضا : ثم اذا حصل الغرض والمقصود فلا يفرح إلا فرحا معتدلا ولا 
يفرط فقد يقثل الفرح المغرط لشدته فيعتدل ٠‏ ومن العوارض النفسانية 
شدة الغيظ والغضب وهي من الشيطان والشيطان من النار فينبئي أن 
يطفىء ذلك بالماء فليغتسل وليسبغ الوضوء ويصل ركعتين ثم يقول : 
اللهم اغفر لي وأذهب غيظ قلبي وأعذني من الشيطان الرجيم فيمون 
غيظه وغضبه ويسكن ٠‏ ومن العوارض النفسانية الحزن على فائت 
قينبغى أن لا بكثر الأسف فان الدنيا بأسرها فانية وليفاد نفسه أن لو 
أصيب أعظم منها لكان أكثر مصيبة ونحو ذلك مما يهون على الجوف 
فيهون ٠‏ قال عمر بن الخطاب رضى الله عنه ما أصبت بمصيبة إلا ورآايمت 
لله علي” فيها ثلاث نعم : الأوى آن الله هونها علي” فلم بصبني بأعظم منها 
فهو.قادر على ذلك ء الثاني أن الله جعلها في دنياي ولم يجملها في ديئي 


0 


وهو قادر على ذلك ».وألثالثة أن بأجرنى بها يوم القيامة ٠‏ وفال 
بض الآدباء : 
فخما يدوم سرور ما سررت به ولا يرد عليك الفاتت الحزن 


والتديير الأصلح من العوارض النفسانية الرديئة كالغضب والفيظ والهم 
والفرح والسهر والحسد فان هذه كلها تغير الأبدان وتخرجها من حالة 
الطبيعة وخاصة من مزاجه حار فان في هذه يحدث فيها حميات دقية 
وأمراضا رديئة بل لهي نفسه بالسرور والانبساط فانها تقوي الحرارة 
الفريزية وتنشرها. في سائر الجسد » ومن العوارض النفسانية الفقكر 
وأعظم أسبابه الفراغ قانه يولد الفتكر السوداوي يعني الفراغ » فالمتفرغ 
يتفكر ويكون فكره على قدر همه ؛ فان كان من عالي الهمة يفكر في 
الأشياء الغامضة البعيدة ونيل المرادات المتناهية فان لم يقسر على بلوغها 
يحدث الهم والغم » فينبغي للانسان أن يصرف عن قصه الفكر فيما لا 
يقدر عليه ويتشاغل بالأشياء الشاغلة وما ,يلهي وقد ,يصيب الطحال الى 
فم المعدة فضلة سوداوية تورث الكآبة سوء الحال والافتكار من 
الخوف والله تعالى أعلم ٠‏ قال جالينوس : ينبغي للعلماء أن يتركوا 
الفكر لثلا ينهكوا أبدانهم ٠‏ 


ما الهم فمن علي” رضي الله عنه وكرم الله. وجهه قال : قال رسو الله 
ع « من ترك همه سمن بدقه 6 واذا فيط في الأنوجة البلردة. برد 
البدن وأطمفا الحرارة الغريزية » والغم. يضعفه النقس وبهدم الجسد 
ويخمد الحرارة وهو مضر يجميع الأبدان الباردة اليايسة » والهم والغم 
يعسدان الأخلاط واذا أفرط في الأمزجة الباردة:أحدثا الموت.وأطساً 
الغريزية ٠‏ قا.]بقراط : للقلب آفتان الغم والهم » فالهم يعرض منه السهرء 
العم يعرض منه النوم » وذلك أن الهم سبيه الخوف مما يكون » والغم 
لافتكار فيه لأنه انقضى ٠‏ وروى الشيخ باسناده عن سالم بن عبد الله 


ا د 


بن عمر عن أآبيه قال ؛ كان سبب موت أبى بكر رضى الله عنه موث 
رسول الله يِل ما زال جمسسه يجري أي ينقص حتى مات رضي الله عنهه 
والعافية ملك خفني » وغم ساعة هرم سنة > ودواء الهم والغم الإإلحاح 
الى الله في الدعاء : وقال ابن عباس : ما كرب تبى من الأنبياء إلا استعان 
بالتسبيح » وروى الشسييخ باسناده عن ابن عباس رضي اله عنهما قال : 
قال رسول الله مَلِتَمٍ : « من كثرت همومه وغمومه فليكثر من قول 
لا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم » ٠‏ وف رواية : أنها شفاء من 
نسعة وتسعين.داء أيسرها الهم ٠‏ والفرح زمولة النفس وتعديل الأخلاط 
وخصب البدن وكذلك السرور واللذة » وكم أنهك الغ جسما ظما شرع 
ف السرور المعتدل قوى النفس وخصب البدن ونشر الحرارة الغريزية 
الى الجسد ء والفضب هو غليان دم القلب فتتحرك الحرارة الغريزية 
أوتخرج دفعة طلباً للاتتقام.من المؤذي وهو البدن وتجففه وتقويهالصفراء 
وينفع أصحاب المزاج البارد وينبغي أن يقاوم الغضب بالسكون وتغيير 
الحال » وف الحديث يقول الله تعالى : يا ابن آدم اذكرنتي حين تغضب 
أذكرك حين أغضب فلا أمحقك مع من أمحق ٠‏ والفزع يدخل عند 
الحرارة. الغريزية الى الداخل ومنه لتهرب النفس من الشيء المؤذي ٠‏ 
والخجل بنشر الحرارة في الجسد.أول الآمز ثم يسود غم ويفعل فمل 
الم وعلاجها وصفائها بأضدادها . والله تغالى أعلم ٠‏ 


الح هت 


أعضاء البدن الصحيح 


ان البدن لا يستقيم على حالة واحدة ولكن تعرض له أشياءضروربة 
فينيفى تدييرها وتعاهدها : منها الوسخ والأدران في الأسبوع مرة 
والسنّة يوم الجمعة : فيدهن الرأس وجميع البدن من الليل يالزرت 
والسليط ثم يغسل الرأس بالماء والسدد والبدن بالماء والأشنان وعوضه 
الدلوك ويمشط الرأس ويفرقه فهو سئكة » يذهب الهم والحزن وليكن 
الماء في الشتاء حار وف الصيف بارد؟ واذا كان الانسان في ضيق نفس 
وشدة وعغروض شغل فليغتسل عند ذلك ولو كان كل يوم مرة ٠‏ 

حفظ اليدن ,: 

ذلك باتقاء الحر والبيرد الشديد وأن بختار الهواء الصالح والغذاء 
الجيد واخراج الفضلات بمقدار ويتناول الموافق له والرياضة الممتدلة 
كانه يذهب البؤس الفقر والقلة والله تعالى أعلم » وحفظ صحة الشياب 
بالفصد والاسهال والكهول بالاسهال فقط دون اخراج الدم وبمنعون 
عن الجماع » وأن الشط يقوي البصر ويصلح الشعر » وقال اين عياس 
تسريج الرأس واللحية يسل الداء من الجسد ٠‏ واعلم أن المشط يخرج 

العينين : 
البصر وينبت الشعر وكان يحب الكحل الممسك والمكتحلة من زجاج 
والأهوية الخارجة عن الاعتدال في الحر والبرد معآ والرباح المعجمة 


سا 


المسمومة واليارد يضرها وكذلك التحديق الى الشىء الوالحد والنظر 
الدقيق إلا أحيانا والرياضة والنوم على القفا والامتلاء من الكمام 
والأكل بالليل والنوم على الامتلاء وجميع الأغذية والأشرية الغليظة 
وجميع المبخرات على الرأس واكل كل حريف وكل مجفف للطبيعة وما 
يجفف بافراط كالملح والمالح وجميع ما بتولد منه بخار كثير كالعدس 
والسمك والاستحمام والفصد والحجامة خصوصاً المتوالية ٠‏ واعنم أن 
الأشياء المضرة للعين السسكر الدائم والجماع والإفراط فيه النوم والسهرة 
والنظر الى المصيبات والقيء ينفع البصر بما يجلو ويضر بما بحركويجذب 
المواد وآكل الثوم والبصل والملح باكثار وآكل السمن بالليلوالدسومات 
مضر والنظر الى عين الشمس وكل ضوء قاهر للعين من نوره وأاكل 
مشروخ البقل أي أغصان ورقه دون رؤوسه ونشير الى ترك استعمال 
روس البقل وهي ردئة وأصوله والله تعألى أعلم ٠‏ ومما يجلو اليصر 
ويحده الغوص في الماء البارد وفتتح العين في داخله والهواء الخارج من 
الاعتدال ٠‏ وينقي الرياضة دوام النشيج وكثرة البكاء ولا يكتحل من 
به ورم بالعين ومما يصلح العين وبحدما الغوص ف الماء البارد الصاقي 
العذب وفتح العين داخله يفيد ضوءاآ كثيراً وشرب الماء الصافي وشم 
الطيب والنظر الى الخضرة والوجه الحسن وسماع كلام الطيب ٠‏ 
وروى الشيخ باسناده قال : قال رسول الله كِدَمٍ النظر الى الخضرة 
يزيد في البصر والنظر الى اماء يزيد في البصر والنظر الى الوجه الحسن 
يزيد ف البصر ٠‏ وقال جاير تمس الحديث ثلاثة يجلين البصر الخضرة 
والماء اتجاري والوجه الحسن أي المرأة الحسناء ٠‏ ومما بوذي العين 
الحفاء وقلة الكحل والماء الحار على الرأس » وقال مَل للحسن نم على 
قفاك بخمص بطنك وخذ من شعرك تحسن رقبتك واكتحل يضيء 
بصرك » وقال يت من اكتحل بالإثمد ليلة عاشوراء لم يضره رمد تلك 
الستة » وهو العاشر من شهر محرم الحرام على الأصح ٠‏ 
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تديم الآذان والفم ؛ 

ينبغي أن بتعاهدها بالتنقية من الوسخ وتوقي الحو والبرد والحاء 
ويقطر فيها دهن بنفسج في كل أسبوع مرة فانه عجيب ومما يضر بالأذن 
وسائر الحواس التخمة والنوم على الامتلاء والأصوات الشديدة تؤام 
السمع ومن الحركة الهوائية يلقي الصماخ + والتخمة هي الجالب » وأما 
الصماخ فهو خرق الآذن و نبغي أن تتعاهد السواك عند الانتياه مى 
النوم وعند ظهور الصلوات الخمس وعند تغير المع من رائحة كريهمة 
فكل ولك سئكة وكذا يستحب أيضا عند اصفوار الأسنان وان لم تتغير 
الفم. » وروئ العباس رضي الله. عنه آن النبي عِلِتم: قال : استاكوا ولا 
تدخلوا علي قلح] » والقلح جمع أقلح والقلح صفرة الأسنان + وق 
السواك عشر خصال : مطهرة للف مرضاة: للرب مفرحة للملائكة ويطيب 
السكهة ونصني الأسئان ويشد اللثة وبتويئي المعدة ورقطع, البلغم. ويزبد 
قي الفصاحة: واتباع السئّة.ويكون بعود شام أو أراك > واليشام يفتح 
الباء هو شجر طيب الرائحة يستلك به ٠‏ والله تعالى أعلم ..ويستاك بعود 
قابش من الطعم معلورح ولا خير ف المجهول , والخجهول لا خير فيه ولا 
يمن من أن ريكون سنا ثم يغسلة ويفسك فمه عند الفراغ. ووبحمد الله 
تعالى. ٠‏ قال مي اكسواك يويد الرجن فضاحةة» وقال صلاة بسواك خير 
من سبعين صلاة بلد سواك: > وقال علي” كرم الله وجهه السواك يجب 
الرزق ٠‏ وقد أمر النبي مَل بالسواك وحث عليه وبائم ف استغمالف, 
وعن ابن عباس رضي الله عمهما قال السواك عشر خصال : ,طيب 
الفم ويذهب البلغم ويجلو البصر ويذهب بالخفر ويقتح للعدة ويوافق 
السئة وبشرح الملذتكة وبرضي الرس عز وجل وبزهد في الحسنات ©» 
ورالحفر هو فساد الأستان ويقال ف أسنانه حفر اذ9 فسدت أصولها والله 
تغالى أعلم ٠‏ وقال علي" رضي الله عنه قزاءة القزآن والسواك يذهبان 
البلمم ٠‏ وينبغي أن ستعمل السواك ولا يستقصر فتنتعب حلاوة 


ع5 مب 


الأسنان.وصناؤها وماويتها بذلك القبول والأوساخ والأبخرة المتصاعدة 
من للحدة فاذا استعمل السواك باعتدال جلا الأسنان وقواها وقوى 
العمور وأطلق اللسان وصفى الكلام ومنه الحفر وطيب النكهة ونقى 
الدماغ .وشهى .للطعام وقوله العمور أي قوى اللثة واللثة هو اللحم 
الساقل ب بين الأسنان والله تعالى أعلم -ه وضغي أن ستاك على الأسنان 
واالحمنك ويغسل للفم بالماء البارد في الصيف :و بالماء الحار في الثنتاء ولا 
نبي 'أن يستاك متخم ولا صاحب قيء ولا من به سعال أو لقوة ولا 
من به عطش أو رمد أولخمفقان + وروى الشيخ باسناده قال أبو أيوب 
قال رسول الله علتر :يا جيذا المتظلون .من الطعام ليس شيء أشد على 
الملمكين من شية “للغم من أثر “الطعام -» وفي رولية وأن برى المؤّمن أن 
يصلي-وفي خمه أو أضرابعه شيء من الطعلم ولا .بالغ في الخلال فان منه 
تكون للدميلة :دهمي قروح تجرج من الرئة ولا بأس أن.يكون بلسانه 
وأضر ما استعمل للنخلال لعادة لا لحاجة ٠‏ والخلال يراد به استتخراج 
ما بحصل بين الأستان واللثئة ٠‏ .وفي غسل الند المضمضمة بعد الطعام 
ينبني للانسان إن اك ما يتؤثر في يديه وني بلذنه أن يمسلهنا خصوصاً 
من “الزاهي +وخصوصاً عتد للنوم ورقى الجخ باستاده قال:أبو هرررة 
فلا بيلومن إلا تقسنة ذو المير نعو .ريح "اللتحم والسسمك والله: تعالى أغلم -. 
وزوى الشيتم ناسناده عن.عبد.الرحمن عبن عوف أن رخلا كان معه نابم 
من :انج نتضجاء 'ثن - معايوئة قال" ان: استطعت”أق “لا اتبولن في إتاء من متخاضس 
ليلا فانها آنية الجن ولا تبيتن وفي بدك شيء من ربع اقلخم-والظمام ‏ 
فاله أكثر ما يصاب به الناس ولا تجامعن وات تسقطيم كي اليللة النمتف 
من تك .شور :وما اللضيضمة يعد افاعام ضنة وقد شرب وي ابنأ 
وتمفسيضى عؤقال “إلهجدسم روتقال أيضا الوضوم قبل :الطعام عادخل عدخل اليركة 
وبهده تاهب للعقروو يصحم العصين.)دوقالى ديركة لللقمام للوضيو«تقيديه 


لاعس 


وبعده : وق حديث آخر الوضوء قبل الطعام ينفي الفقر وبعده ينمي 
اللمم أي الجنون وأراد بالوضوء غسل اليدين ؛ وقال قتادة من غسل 
بده فقد توضأ والله تعالى آعلم + ومن النظافة غسل الثياب » ولبس 
الثوب النظيف ينفي الهم والبخور ينفي الغم وقال الشافمي رضي الله 
عنه من ظف ثوبه قل همه ومن طاب ريحه إزاد عقله ٠‏ ومن النظافة إزالة 
ما يجتمع من الوسخ من معاطف الأذن وصماخها وفي الأنف والأظمار. 
وسائر البدن والله تعالى أعلم ٠‏ ومن واظب كل بوم بعد صلاة الصبح 
على سورة الفاتحة مرة » وألم نفرح ثلاثة فان ذلك يذهب بالحزن 
ويشرح القلب وفيه تبسير لجميع الأمور وقال يلك الملشط يذهب بالغم 
والوباء والفقر » وقال من امتشط قائممآ ركبه الدين » وقال تسريحاللحية 
بالمشط عقب الوضوء ينفي الفقر + والمشط يقوي البصر » وروىالشيخ 
باسناده قال ابن عباس رضي الله عنهما تسريح الرآس واللحية يسل الداء 
من الجسد سلا ء والمشط يخرج اليخارات من الرآس ويزيد في الحفنظ 
والله تعالى أعلم + ويستحب قص الشارب بحيث يبين طرق شفتيه ييا 
ظاهرا ولا باس بترك سبالبه وهما طرفا الشاريم ويبدا باليمين ولا 
يؤخرهما عن وقت الحاجة وسين تماهدهما في كل جمعة ويكره كراهة ' 
شديدة تأخيرها عن أربعين نوما للحدديث وريستحب فرق شجر الرأس ولا 
باس بلق جميع الرآس أن لا شف علية تعاهده ويكره قتف الشيب 

من اللحية والرآس وغيرها »أوعن عمر بن شعيب عن أبيه عن جده إن 
النبي ميم قال لا : تنتفيا الشيب فاله نور المسلم يوم إلقيامة ؤ رواه أبو 
دأود والثرمذي بإسأنيدٍ حسنة , 

.الشارب والاطفاي: . 

قصها_ريحفظ.. .صحتهنا وانقليمها يؤمن: .من تشققها ويمنع اجتماع 
الوسيخ فإذا قصيتها فادفن القصاصة »ء فان النبي .كان .فعل .ذلك » 
وكان ابن عمر :يفعل. ذلك يقصها ويقصٍ شاربه كل جمعة. » وجاء في 


00 الك 


الحديث عن النبي مَلْقٍَ أنه قال من قص أظفاره مخالفا لم بر في عينيه 
رمدآ » وف تفسير ذلك قولان أحدهما ما رواه وكيع باسناده عن عاكشة 
رضي الله عنها قالت قال لي رسول الله ينم اذا أنت قلمت ألفمارك 
فابدئي بالوسطي ثم الخنصر ثم الأبهام ثم البنصر ثم السبابة فان ذلك 
يورث الغتى : الثاني حكام ابن بطه عن أبي جعفر بن رجاء قال يقص 
الإبهام ثم الوسطي ثم الخنصر ثم الذي, يلي الإبهام ثم الذي يلي الخنصرء 
يبدا باليمنى بخنصرها ويختم بخنصر اليسرى ٠‏ وأسماء الأصابع في 
الرجل مثل أسمائها في اليد وله تعالى أعلم ٠‏ ويلحق بالتنظيف قص ما 
طال من شعر الأنف وأظفاره بعد إزالتها ونحوهما وكذا دم الفصد 
والحجامة » وعن الغزالي لا ينبغي أن يحلق أو يقلم أو يستحد أو _بخرج 
دمأأو سين من تفسله جزءا وهو جنب إذ نرد اليه ساكر أجزائه بوم 
القيامة وهو جنب ويقال إن كل شعرة تطالب بجنابتها يوم القيامة ٠‏ 
.البول: 

ظهر دابة ذالهما “اذا انحبسا كان مثلهما-كالنهر الجاري اذا استد مجراه 
فانه بختل ما حواليه من العمران والبئيان لكثرة: الرطوبات المحتقنة فان 
اليول والعائط: اذا انخيسا ولم بخرجا سريعا أتلنا.. الأعضاء وأفسدا جميع . 
البدن ؛ وقال بعضهم لا تحبسسن البول حين :محضرك ولو على سرجيك 
كيلا يعقرك » فانفيه آفة المثانة والثائة هي مجمم البول وإباك ومدامنة ' 
الأخبثين فانه يورث الرباح والزحير :والدوار والمخص » وحبس البؤل 
يورث عسرة وحرقة وكثرة.دروره وقروح الثانة وقد يتبع في دورالبول 
وجع -الظهر .والمفاصل إلا أن دوامه .لورث سس البدن والدق *.وذكر 
أبو عبد الله الحكيم الترمذي :لا تبصقن. في..بولك.ولا على ما يخرج ' 


كك 


منك فقد روي أن من فمل ذلك ابتلى بالوسوسة وصفرة الأسنان » وعن 
عطاء أنه قال من بصق على ما بخرج مله ابتلى بالدم أو أولاده أو واحد 
من عقبه.ولا يستاك على رأس الخلاء » فعن ابن عباس رضي الله عنهما 
أنه يورث النسيان ومن فمل ذلك فذهب بصره قلا يلومن إلا تفسه .. 
وعِن آنس أنه يبورث الهم ٠‏ وقم مولياً عن م بخرج منك, فقد روي أن 
فيه شفاء من تسسعة وتسعين داء أدناها اليرص والجذام » ولا تلصق 
فرجك بالأرض » فقد روي عن عقبة بن عامر أن:الأرض تخاصمه يوم ' 
القياهة ولا تقتل قملة بل ادفنها » فقد روي عن محمد بن زكريا عن علي 
ابن أبي طالب كرم الله وجههه من قتل القملة وهو على رآس الخلاء :بات" 
ومعة على رأبته شيطان ودنسيه ذكر الله تعالى أربعين صباحا ولا تشتغل 
بشيء من الأعمال ولا"تغمض عينيك فان ذلك التفميض يورث النفاق 
في القاب كما قال الحسن: ولا تضم يديك على صديفيك روتجعل رآأستك 
بينهدا » يعن أرس للقرني: أن ذلك يورك قسلوة القلب.ويورث البرضن 
وبذهب الزحنة واللحياء كؤلا. يستئد الى حاط ذو إلى غيره كفعل الجبابزة 
والشيطان ولا تضم رأسك على ركبتك فقد قال الحسن بلغني من :فمل 
ذلك ,يخشهى. موده بداء البطن.»,وامبول قاس من .غير عذر. عن عمر رضي 
اللهعنه.أنه قزل ما بلمت قلئنآ منذ ُسلمترولا يكره ذلك للمعتيور لما زوي . 

أن للتبي_يَيق أتى سياطة قوم خيال.قائمما لعلة برائيضيه رو السباطة. .هي 
الكناسة ء وقد. ودي. .من بوجه غير هذا قلل عِن أبي هربزة رضي الله .عنه . 

عن النبي َي أنه بال'قائمآيمن بهرج ,كلذ :ببايضه » وقال الشلفوي.كائمته. . 
العزيف. تست تستشفي بالهويكى قائم. من. وسجع : للصلب. غرونق مث آعشير. فيه ' 
ثلاثة 06 :. أن درسبويك “الى يِل فملله لمرض منفه من القيود ٠‏ والثانى:' 

أنه لستشفى بذلك من« مزض :و العوب .تستشفي +بالهوبل .قائماً. من: علو الى . . 
أسفل يومن ههنا بيستهك غلى أن اليول:قلائنآ وواء لوجم .الضلب ويكذلك 
الأرجومحة تنهم لوجع الطبعر الل جل بو المنساء 5-5 3 


الم 


الشمس :, 
قان النبي مقت لا تطيعوا القعود في الشسس فانها تظهر الداء الدفين» 
وقال عبر رضي الله عنه لا تطيعوا القعود في الشمس فانه يشير اللون 
ويقبض الجلد ويبلي الثوب وظهر الداء الدخين وقال يم استقبلوا 
الشسمس في الشنتاء بوجوهكم فانه يخرج الداء من الجوف والصداع من 
الرآس ونهى أن يقف الرجل نصفه في الظل ونصفه بفي الشمس » وفي 
الحديث إن الشمس تظهر الداء الدفين وقيل هو الداء المستتر » وقيل 
هو الذي قهرته الطبيعة فمعناه أن الشمس تعيده على الطبيعة وتظهره ٠‏ 
واعلم. أن الداء الدفين هو الذي لا يعلم به حتى ظهر منه ٠‏ 
' الغضاب في الراس واللحية واليدين والرجلين : 
.-هو سعنة. منذوب. آليها وهى يلين الأعضاء ويقوي الباه وبزيد في 

نور البصر وهنو جائز للزجال والنساء في اليدين والرجلين » ونقل 
البتهق.حن الإمام. الريمئ هو مقتضى ما فا البيان والشامل والحناوي 
الكبير للماوزدي: والخضاب بالحناء سنتحن: للزوجة في يديها ورجليها 
تعميما لا تريغ وبكره لغيرهما ويحزم ذلك للرجبل لعموم: الأجاديث 
الصحيجة في نمي الرجال غن: التشبه بالنساء إلا.لحاجة والتطريف:هبو 
خضمب: أطراف الأصابح ويحزم على الرجل خضاب يديه ورجليه بالحناء 
إلا.. لحاجمنة ع: وقد فص: على. ذلك حسين والبفوي والجبلي والعجلي 
والنووي. وغيرهم :ولم. يصح عن. النبي .علا في ذلك شيء بل الوارد عنه 
خضاب الشعر الشائمي لا غير فانه يجوز خضاب الرآأس واللحية بصفرة 
أو حمرة وأحسن ما غير به الثسيب الحناء والكتم كذا قاله النبي يل 
و بحرم خضابه بالسواد إلا ليجحهاد الكفار فحينئذ تكون المسألة مسآلة 
خلاف ئرق ضتاودي ,الإمام. محي. الدين: امنؤوبي. نا صورتا ء ما الحكم في 
خضانِ الملفحية.النيضاء ؟ الجواب .خضايها:بضغرة أو حمرة سسنئة وخضابها 
بالسواد حرام على الصجيح وقيل_فنكروم .وهذا .ف حق الزجل وامرأة. 


ساب مت أو 


إلا الرجل المجاهد » قال المارديني لا يحرم في حقه » وقال في صحيح 
مسلم عن جابر أن النبي يلي حين رأى لحية أبي قحافة والد أبي بكر 
الصديق رضى الله عنهما بيضاء قال غيروا هذا بشىء واجتنيوا السواد » 
هذا لفظه بحروفه ٠‏ وأما الخضاب فقد روى الزبير وعبد الرحمن ابن 
عوف وعائشة رضي الله عنها عن النبي ولاه أنه قال غيروا الشيب ولا 
تشبهوا باليهود والنصارى : وروي عن ابن عباس رضي الله عنهما آنه 
قال عليه السلام اختضبوا فان الملائكة عليهم السلام يستبشرون بخضاب 
المؤمن + وقد خضب بالحناء والكتم أبو بكر الصديق وعمر وأبو عبيدة 
ابن الجراح وغيرهم في خلق كثير من الصحابة والتابعين رضي الله عنهم 
أجمعين ٠‏ والرسول يَلِنَوٍ اختضب بالحناء أي خالصآ ثم يخلط بغيره واه 
تعالى آعلم + وما قصد به التدليس كان مكروهاآ منهيآ عنه مثل أن تخضب 
المرأة لتغر من يتزوجها والرجل من يخطبها ويخضب المبلوك ليباع فالضرر 
منهى عنه ٠‏ واعلم أن الشرع جاء بالأخلاق السديدة والأمور الرشيدة 
قما غيروا الشيب حرافا ولكن تهاب مه النفين لأن الانبان إذا رآه 
استشعر الموت وكان في نمطيته آمل يعيش به وان كافت النفس تعلم 
باطن الحال » والثاني أمن ازوجته فان علمت ذلك أنست به ولم تنفر 
من الشيب ٠‏ ومنها الحذاء في القدمين وأن استممالهما سنّة وحفظ 
للبصر من الضعف لأن الحفا يضعف البصر ويسقط المقدار عند الناس 
ويسقط شهوة الجماع ومنها تغطية الرأس والبدن عند ملاقاة الحر 
واليرد المعتدلين * 
: الحر واليرد : 


يجب أن تنوقى الحر الشديد والبرد الشديد وعلى الجملة فكل ما 
اقشعر منه الجلد وتشوش مئه الحس ونفرت مئه الطبيعة فيدعه نما ذاك 
إلا منافرة باطنة تظهر الى الحبس البدني والله تعالى. أعلم ره 


ل #8 سسماء. 


الكتان : 

ارد بابس وقيل معتدل وينبغي لبسه في سن الطفولة الى سن 
الكهولة لأن لبسه ناف من أمراض كثيرة ومن منافعه أن يرطب الأعضاء 
ويعدل حرارة البدن وينعم الجلد وينشف القروح والعروق وياكل 
العفونة وينبت اللحم ويصاح المزاج الحار للثياب في الصيف وكلالثياب 
اذا ألقيت على البدن اكتسبت حرارة من البدن إلا الكتان فانه يبرد أولا 
ثم نكسبه الحرارة خفيفة وهو أفضل من القطن لباشرة البدن ٠‏ 


القطن : 

معتدل الحرارة واليبس وكلما لانت كانت حرارتها ممتدلة وننعم 
اليدن أكثر ٠‏ 

الحرير : 


معتدل يسخن اليدن وقد رخص للزيير وابن عوف في لبس الحرير 
لوجم كان بهما ويروى من القمل ٠‏ 


العمامة : 

قكسب الحلم قال ده اعتموا تزدادوا حلما والعمائم تيجان 
العرب رواه البيهيقي ٠‏ 

الصوفق والشعر : 


مسن مجفي البابن مصلب اللاعضاء ‏ وقال َل عليكم بلباس 
الصوف فانة يورث القلب الفكدر والتفكر بورث الحكمة والحكمة 
تجري ٍ الانسان مجرى الدم » فمن كثر نفكره قل طمعه وكل” لساله ٠‏ 

الطيب : 

.فسن كان.مزاجه حارآ فالأطياب .الباردة صالحة له ومن كان بارداً 
فالأطياب الحارة صالحة له » والله تعالى أعظم 0 

وصايا الحكماء : 

قال .علي”.كرم. الله وجهده في الحنة. آمين : من. ابتدا غذاؤه. بالملم 


# #86 ب 


ذهب الله عنه تسعين وعآ من البلاء » والثريد طعام العرب واللحم ينبت 
لمحم والشحم بخرج مثله من الداء والسمك يربي الجسد ولم يستشف 
لناس بشيء أفضشل من السواك والسمن صح أصله » وروى باستاده 
الى الحرث بن كلدة أربعة أشياء تهرم الندن : الغثيان على البطنقودخول 
حمام على الامتلاء وأكل القديد ومجامعة العجوز » والكلدة في اللغة 
يب جماع ولبس الكتان » وأربعة توهن البدن أي تضعفه : كثرة :الهم 
كثرة شرب ا ماء على الريق وكثرة كل الحموضة وكثرة الجماع » 
أربعة تقوي البصر : الجلوس حيال القبلة والكحل عند النوم والنظر 
الخضرة وتنظيف المجلس » وأربعة توهن اليصر : النظر الى القبل 
النظر الى فرج المرآة والقعود عند قضاء الحاجة مستقبل القبلة » وأربعة 
_بدفٍ العقل : ترك الفضول من الكلام والسئؤال ومجالسة الصالحين 
العلماءه 

علمام الطب : 

الحلو كله حار إلا أنه ليس شديد الحرير ولا ,ظهر منه إسخان 
ري إلا أنه اذا أدمن عليه فالادمان عليه يبورث الصفراء. ويولدها ويولد 
سدد والورم ف الكيد والطحال ويطلق البطن. بدي ا ويصلح 
صدر والركة وتخصب البدن. ويكثر المني..* 1 

الحامض. : 

بارد إلا أنه ليس قوي البرودة ويقمع الصفراء والدم ويعقل-البطن 
.كانت العلة 0 عه فلم رييست 
#الفضع من 

0 

سس ب 776 تسم 


ويسخن وبرطب البدن ويلينه ويزيد في البلغم ويولد الفكر وبكثر النوم 
القابيض ‏ - برد البدن ويجففه ويقل لحمه ودمه اذا أدمن عليهويقوي 
المعدة » قالوا وينبغي للانسان أن يحتمي في حال الصحة فان وقتالمرض 
له تنفع الحمية ومن أكل لحمآ مشوياً وشرب بعده الماء ضعفت معداته 
ومن تعود بعد العشاء شرب الماء استرخت معدكه وجسمه » ولا تأكلوا 
فوق شبعكم ولا ينم من به زكام على قناه ولا باكل من به غم حموضة 
ولا يتقيأ من نولت عينه ولا يأكل في الصيف احم كثيراً ومن أكثر من 
أكل السكر مع بزر البطيخ أي لبه نظف الحصى من مثاتته وزالت عنه 
حرقة البول » وخمسة أشياء تهدم البدن » الهم والحزن والاكثار من 
الجماع والسهر ومواصلة الصوم » وأربعة أشياء تفرح القلب النظر الى 
الخضرة والنبات وهى الزرقة الصاحية والقعود على ماء جار » وأربعة 
أشياء يظلم لها البصر المي حافيا والنظر الى وجه العدو والبكاء الكثير 
والنظر الى الأشياء الدقيقة » ومما يضر الفهم الكزيرة اليايسة والنوم 
على القفا واتفكر الكثير » ومما ينفع الفهم الفراغ والفرح وأكلالفجل 
ولحم الدجاج والزنجبيل » ومما يفسد العقل البصل والباقلا أي الفول 
والباذنجان وكثرة الجماع والوحدة والفكر ودوام النظر في المرآة ونقي 
البحر والسكر الدائع والاستغراق في الضحك والغم » قالوا ومن قل؟ 
ماله كثر أمنه ومن قل جماعه طال عمره » قالوآ ولا قجامعم ويك غاقطد 
فاته يورث الفتق ء قالوا وبورث السل أكل الطين والأكل على البطنة 
والشراب على الجوع وبعد تقليم الأظافر .يورث الفقر » والجماع على 
الامتلاء وكذلك الماء البارد وعلى الظمأ يقتل » والله تعالى أعلم ٠‏ 

اجتناب طعامين وغيرهما : 

اعلم أن أكل العنب مع السمن مضر وشرب الماء الحار على المالح 
خطر والماء البارد بعد الفاكهة والجمع بين البصل والثوم مضر جدآ لأن 
آضرار اجتماعهما خطر عظيم في ضرر المعدة وربما أفضى بالانسان الى 


مسلأة*_ 


الموت وأكل الفرسك مع اللبن والحامض على اللبن ينبغي الاحتراز منه 
ال م ري ل ا 1 
صاحبه » قال بعضهم لا ينبي أن يؤكل شيء مع اللبن من الحموضات 
والبقول والسمك والحموضات فانها تورث الجذام وربما أيضا الجمع 
بين أكل البيض واللبن مفسد » والسمك والبيض بولدان الأمراض 
العظيمة مثل البرص والجذام والنقرس وهبو ورم في المفاصل مواد 
تنصب اليها وليس هو كما يظن العامة أنه الاختلاج والاضطراب الذي 
يكون ف الرأس والرقبة والله تعالى أعلم » والسمك واللين جاء النمي 

عن الجمع بينهما ولذلك نهى عنه يليه لا تأكل السمك وتشرب اللبن 
واكل الأترج بالليل ولد الحول ويقلب العين وشرب السمن بالليل 
يورث العمى محرب والاكثار من أكل البيض يضر. بالطحال ويكبره » 
ومما حذر منه الأطباء من بأكل الذرة فتحول الى غيره فلا بلومن إلا 
تفسه ومن جامع وهو قد تعب من عمل أو شر أو عبث أو رياح فأصابه 
شيء في جلده فلا يلومن إلا فسه وإدمان اللبن يورث الكلف وآكل 
المموحة ومالنح السمك واللحم بعد الحجامة والفصد يولد البهقوالجرب 
ودخول الحمام على الامتلاء يولد القولنج وإتيان المرآة الحائض يولد 
الجذام أي في الولد الذي يكون بينهما والله تعالى أعلم ٠‏ 

الجماع بالبول قل أن يهراق يولد الحصى فينبغي للانسان اذا كان 
معه البول فلا مجامع إلا بعد أن يبول فان قصر في ذلك ولم ,يبل أورثه 
الحصى وهو سدة تحدث ف مجرى البول فتمنع من خروجه إلا بمشقة 
وألم عظيم والله تعال علي + والجماع بعد الاتتتلام من غنور أن حكون 
بينهما غسل يولد الفتق والمراد نغسل الفرج ٠:وقال‏ علي من احتلم م 
أتى امرأته قبل أن يغسل فرجه وولد له ولد وصار مجنوة يعني الولد 
فلا يلومن إلا نفسه » وقال أبقراط اذا لم يبل على آثره أصابه الحصر 
قلت والله تعالى أعلم + ومن داوم على أكل البصل أربعين يوما فلا بلومن 


ارق لم 


إلا تقسه إن خرج به كلف ف وجهه وإدمان آكل البصل يولد الداء 
الدفين ومن أكثر شرب الماء بعد الأكل ضعفت معدته وأورثه التخمة 

واعلم أن ابن آدم انما هو بمنزلة الأرض التي هي إن قام عليها 
صاحيها بالعمارة والسقي ولم بزدهما فتغرق ولم ينقصها فتعطش وأتت 
عمارتها وربحت وحسنت وحسن زرعها فاذا تغافل عنها فسدت ونبت 
فيها العشب + 

تثليم الأظمار : 

من شرب ماء حاراً أمن من السعال ومن قلم أظفاره يوم الخميس 
ألعين والبرء من الجنون فليقلم آظتماره يوم الخميس » وقال من قلم 
أظفاره يوم الجمعة كان أمنآ من الجذام » وبروى حفظ من يوم الجمعة 
الى يوم الجمعة » وعن حميد بن عبد الرحمن من قلم أظفاره يوم الجمعة 
أخرج الله منه الداء وأدخل فيه الشفاء ونحوه عن أبن عباس رضي 
الله عنهيا ٠‏ 

النهي عن الأشياء المضرة : 

أكل البصل يزيد في الباه وأكل الكراث يجيف الفم ولكنه يقوي 
والاحتماء في وقفت الصحة خير من شرب الأدوية في وقت المرض واحفظ 
تفسك من أربعة أشياء فانها مضرة بالانسان أولها النوم الكثير » الثاني 
الذكل الكثير. » الثالك الجماع الكثير » الرابع حقن البول أو العائطء 
لأن النوم الكثير يصفر اللون ويثقل البدن ويميت القلب ويكثر الدود 
ويورث ورم العينين وينقص من العمر » وكثرة الأكل تورث تفخ البطن 
وتورث البيشم واترق البشرة وتضعف القوة وتخفف السماغ وتقل النظر 

88" مد 


وتضعانه وتورث الهمرم واصفرار الجسم والفترة في البدن » وكثرة 
الجماع تورث يبس الدماغ وغلبة السوداء » ومن أكل لهم الضان 
وحليب لبن البقر فيه وقت واحد أصابه البرص » ومن أكثر من أكل 
اليصل أصابه الكلف وإن فت أن لا تؤذيك معدتك» فلا تشرب على 
طعامك حتى تشيع فانك ان فعلت ذلك ضعف هضم الطعام » وا نأحببت 
أن لا توذيك مثاتتك فلا تحقن البول ولا يشغلك من أن تبول شاغل 
والمثانة هي مجمع البول » والله تعالى أعلم » ولا تحبس الشهوة إذ تأتيك 
وكل واشرب بعد النوم ولا تترك جوفك خاليآ ولا تحبس الررمح ولا 
تاكل حتى تشتهي ولا تشرب شيئا من الأدوية المسهلة وأنت صحييح 
وينبغى أن بتفطن لهذه الثلاثة » فانى رأبت كثيراً من الناس تراه صحيحآ 
لاعلة به وتتعاطى شرب المسهل من غير ضرورة اليه وهذا لين يصواب 
فينبغي ترك المسهلات عند عدم الضرورة خصوصا لمن كان صحيحآ 
تسمه 4 قال تكماء الهند الصحة عماد البدن ومتى لم كن بالبدن 
فضول مجتمعة فالاقدام على شرب الأدوية المسهلة تضر فاته اذا لم 
يصادف الدواء فقئلة يغمل فيها عطف على الأعضاء الباطنة والله تعالى 
أعلم ٠‏ ولا تأت النساء إلا عند الشهوة ولا تنم وبطنك ثقيل من الطغام 
حتى تنقصه ولا تطل الجلوس على الخلاء » وان أحببت أن لاا تجد 
ضرورة فلا تكل السمك المالح » والله تعالى أعلم ٠‏ 

وتقصان النوم في وقته يضعف القوة وكثرة الجماع تنحل الجسم 
وتضعف البصر ومن أكثر شرب الاء بالليل. استرخت. مثاتئه ومن أكثر 
أكل السمن فقد احترر بدقه وأمن من السمومات وإدمان. أكل السكر 
يجلو البصر والاغتسال بالماء المشسمس يورث البرص وشرب الماء في حال 
القيام يضر وبورث داء وينبغي للانسان أن يمنع هسه جشاء ولا عطاس 
ولا تثاؤباً ولا تمخطا ولا قيئآ ولا بولا” ولة غائطا ولا رمحا حبس 
الغائط يورث السرطاث والحكة ٠‏ والسرطان هو ورم له أصل فيالجسد 


ار 


كبير نسقيه عروق خضر والله تعالى أعلم ٠‏ وحيس البول ,يورث اللقوة 
والصداع والشقيقة وظلمة البصر وثقل السمع » وحيس الجشاء يورث 
السعال والرعشة ووجع الفؤاد ؛ وحبس التثاؤب يورث الرعدة ويسيح 
الجلد وبنح الصوت » وكثرة الجوع تورث الصمم وظلمة البصر ودوار 
الرأس وسوء الخلق » وحبس البكاء يورث الصمم والزكام » وحبس 
الشهوة عن الجماع دورث وجع الذكر والأنثيين » والأمرة وهي كبر 
الخصيتين » والله تعالى أعلم ٠‏ 1 

ومن جامع ولم يهرق عقيبه أورثه الحصى » وإدخال الأطعمة الحارة 
تذهب القوة وتغير اللون » وقال مِلِتَرٍ « الطعام البارد دواء ويركة . 
والحار لا بركة فيه 6 » ومن أكل لحماً لم ,بجود مضنه أورثه حمى وسددآ 
وورمآ ونقرسآا ووجع المفاصل » وما أكل الانسان أضر من الباذئجان 
والجراد » والله تعالى أعلم » والاستنجاء بالمياه الباردة بقطع البواسير 
الظلاهرة والرائحة المنتنة تورث قلب الدماغ والنظر في المرآة بالليل 
يورث الجنون واللقوة » ونضح الاتثيين بالماء البارد بقطع المذي » ومن 
أدمن من أكل الباقلا أريمين يومآ وأصابه الجذام فلا يلومن إلا تفسه » 
وإن المرآأة أدمنت على أكل الفول لم تحبل آبدآ » ومن أراد أن يصح 
جسمه ويمرىء به أكل+ وغذاؤه فليصغر لقمته ويجود مضنه ويدقق 
.بلعه ويذر من الطعام المتفير ولا يآكل عجلاء ولا ممسيا أي بالليل ولا 
في ظلمة ولا في شمس وهلاك البلغم القيء والأطعمة الحارة وهلاك المرة 
السوداء سمن البقر » وسرعة المشي _بضر الكبد وصعود الدرج يهضم 
الطعام والشعر الذي في الأنف أمان من الجذام ٠‏ 

قال عل « لا تديموا النظر الى البحر » ويروى الى الماء فان ذيك 
بورث ذهاب العقل » وقال لت لا تنظروا الى وجوه الموتى فانه بورث 
الصفرة وللنظر تأاثير ف الناظر » والنظر إلى الحزين يورث حزة والى 
الصالحين بورث رقة والى الفسقة بورث قسوة وفساداً ؛ والنظر الى 


آم 1" سم 


الناعس يورث نعاساً » والله تعالى أعلم * 
.0 الجماع فوق الجماع من غير أن يكون غسل يورث الجنون إذ هو 
أقل من الغسل ونعني بذلك غسل الفرج وامراد بذلك الاستنجاء 
والله تعالى أعلم ٠‏ وآكل اللحم هو الذي يورث الدود في البطن » وشرب 
الماء البارد عقب أكل الطعام الحار وعقب الحلوى يورث المرض للانسان 
ومن أراد أن لا تؤذيه معدته فلا شرب على الطعام حتى يفرغ منه ومن 
فعل ذلك رطب بدته وأرخاه وأضعف معدته ولم 'تأخذ العروق منفعة 
الطعام وقوته » ومن أراد أن يأمن من الحصا وعسر البول فلا يحتبس 
نزول الشهوة ولا يطل المكث على النساء ومن آراد أن لا تشقق أظافره 
ولا يفسد ما حواليها فلا يقلم إلا بوم الخميس » ومن آراد أن لا شتكي 
اسرته فليدهنها حين يدهن رأسه » ومن أراد أن ينهضم طعامه فليتكىء 
اذا نام على يمينه ثم ينقلب على يساره » ومن آراد أن يذهب عنه البلغم 
فلييكثر دخول الحمام » وإتيان النساء والقعود في الشمس ويجتنب كل 
بارد فانه يذهب البلغم ٠‏ 

اذا تعضيت فامش على عشائكه قبل أن تنام ولو مائمة خطوة » ومن 
نظر في ماء راكد فأصابه الجنون فلا يلومن إلا نفسه » ومن حبس ريحآا 
وهو قادز على اخراحه وأصابه القولنج قلا يلومن إلا نفسه وإباك 
والسواك على المستراح فانه يؤرث البخر. وإباك والجماع يعد الفصندد 
وكذا بعد الدواء ولا تأكل من اللحه إلا فتيآً ولا تكله حتى تميته طبخاً 
ثم تجيده مضغاً ولا تأكل غبآ يعني اللحم البائت ال منتن ولا تأكل وتشرب 
للفور ولا تشرب الدواء إلا من غلة واذا آكلت بالليل ختمش ولا تنكحن 
من النساء إلا الشابة ولا تتكارهن على الجماع ؛ وكثرة الطهام بالليل 
تورث وجع المفاصل » وحبس النطفة عند الحاجة رديء والعزل رديء 
والعزل هو أن يجامع فاذا قارب الانزال فزع » ولا يبول في الفرج 
وتتأذى المرأة بذلك : والله تعالى أعلم ٠‏ ويجب على معاني الصحة القيام 


ا 


الى الخلاء على ثلاث الات وقت الداعي ال موجب للقيام وقبل النوم 
وعند الاتتباه وآن لا يطيل القعود على الخلا * وعلى الجملة فليعتيد 
تقليل ستنة أشياء وهي الطعام والكلام والنوم والسهر والاعراض 
النفسانية والاغتسال بالماء البارد حيتئذ في معاناة حفظ الصحة والشباب 
وأصحاب الحرارة » لبس الكتان صالح أنه أنرد املاس وأقلها ازوفا 
بالبدن وأقلها قملا” وهو ينشف العرق واليلل وهو لباس الصيف والقطن 
أدفا من الكتان وكل لباس خشن فانه يصلب البدن ويهزل البشرة والنين 
بضد ذلك وآما الشعر والصوف فانهما حاران ينكان والأولى في التديير 
آن سدا بالرياضة ثم الغذاء والسكون بعد العذاء بحود الاستمراء » 
والله تعاللى أعلم ٠‏ 


واعلم ٠٠٠١‏ 
أن جالينوس العكيم مات مبطونا 
أن أرسطاطائيس مات مجذوما 
أن أبقراط مات مفلوجا) 
أن اقلاطون مات مبرسما 
أن قراط مات إعفى 
فتعالى الله الملك العق المبين » 
وإن يمسسك الله بضى فلا كاشف له إلا هو جل" وملا 
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غير ذوات المحارم والرجمال إوحزقرا 
للنسام ٠‏ كلما 
5 لفرضن 


علاج ذات الجنب والاستسقام 


والبول 'قا القراف'ت البرامر | !1 


0 
المفاصل . عرق النسا * نا 
علاج ,الكسسر ‏ عضة الكلب 
. الطاعرن والرماة : 
السدري والعصية والسوكقن ١‏ 
الأدوية النبوية كرض 
السماعم ٠‏ الم 
الزاجت + اللباح اس متهي | رعو 
الحبوب وطبائع الأغذية فرفر 
الألبان كلم 
اللحوم على يعض الوحوش |8848 
الكامرة ٠‏ ١م‏ 
الطيور 0 
اللحوم 0 
الدجاج 


فوائك اللحم والفواكهوالحلوى 
الأدوية التي يعالج بها المريض 3 


لبائع الأددية 
الأدوية من الممادن الثمينة بوم 
و.المادية وزوائد ‏ 'الحيوانات م 


الأدمان 


الملوضوع 





السفومك 

المياء 

المراهم 

المسهلات 

عن وصايا آهل العلب 
الأدوية المقوية للمعدة 

فيما ينسد شهوة الملين 
الأدوية المعينة على الجشاء 
النهاق 

الأدوية المفتحة لسدد الكيد 
والطحال 


الأدوية المولدة لسده الكبد 
والطحال 


الأدوية المفردة " 

فيما يصلح من الأغذية 
أآدوية قروح الانئيين 
النوم ‏ والجماع 
أوقات الجماع 

اشكال الجماع الرديئة 
تدبير الأهوية 
الموارض النفسانية 
أعضام البدن الصحيح 
الشارب والأاظفار 
اليبول 

الشمس 

الخفشاب 

علمام الطب 

اجتناب طمامين 

تقليم الأظفار والنهي عن 
الأشياء المضرة ٠‏ 


وتدبيرها 


تفسير رموز الكتاب 0 50 
(غ) البغاري ب (م ) مسلم ‏ (ت) الترمذي ه-(-ك ) ابو 'داوود 
(س) السلئي ب (ق) إين ماجة ٠‏ 0000ل 2080 
وشكرا 


شدى سورا لو 


7 لا. اام54 500 . ااا 


